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5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

 

बोलना 

 

पूववज्ञान की जााँच करना 

 

छात्र ाअपस में ाऄपने 

पूवव ज्ञान के बारे में 

चचाव करते ह ै। 

वणवमाला का 

चार्व 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध 

सामूधहक 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ु

का 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

 

वणवमाला का ज्ञान बढ़ाना । 

जैसे : ाऄ ाअ ाआ ाइ ाई ाउ ाऊ ए ऐ 

ओ औ ाऄां ाऄाः । स्वर और 

व्यांजन ाऄक्षरों का पररचय 

कराना । 

वणवमाला में स्वर और 

व्यांजन  के बारे में 

प्रस्तुत करने छात्रों को 

र्ोली में बााँर्ना । 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

Express 

धवषय वस्त ु

की 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

वणवमाला के ज्ञात धवषय वस्तु 

की काइ धवधानों स े प्रस्तुती 

करना 

ज्ञात प्रस्तुत धवषय 

वस्तु को प्रश् नोत्तरीरी, 

धववरण ाअक्रद धवधाओं 

से कक्षा में छात्रों द्वारा 

ाऄधभव्यधि कराना । 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

कधवता / घर्क का नाम : वणवमाला 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                से                तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । 

३. छात्रों ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. छात्र व्याकरणाांश के बारे में समझत ेह।ै 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. वणवमाला के बारे में समझेंग े। 

                     ३. सतेबुांध कायव में पवूवज्ञान का जााँच क्रकया जाता ह ै। 
 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम 

क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

 

 

बोलना 

धलखना 

 

वणवमाला के धवधवध ाअयामो के 

बारे में धवस्तार के साथ चचाव 

करना । 

 

छात्रों द्वारा वणवमाला 

स ेसांबधधत चमक पट्टी 

को सांग्रहण कर कक्षा 

में चचाव करेंगें । 

स्वर और 

व्यांजन का चार्व 

पी.पी.र्ी 

धवषय वस्तु से 

सांबधधत 

धवधवध चमक 

काडव 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध 

सामूधहक 

चचाव 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

व्याकरणाांश का ज्ञान के जााँच 

हतुे ाऄधधगम बबद ु ाअधाररत 

एक-एक छात्र वैयधिक रूप स े

मूलयाांकन सूधच तैयार करना । 

वणवमाला के ाऄनेक धवषयों के 

बारे में कक्षा में र्ोली के रूप में 

कुर् प्रश् न कर मलूयाांकन करना । 

 

छात्रगण मागवदशवक के 

ाऄवलोकन में ाऄपने-

ाऄपने ाईपलधधधयों को 

ाऄर्जजत सामर्थथव 

ताधलका में दाधखल 

करते हैं। तथा स्वर, 

व्यांजन. योगवाह, 

ाऄनुस्वार, हृस्व, क्रदघव 

ाऄक्षरों के बारे में 

जानकारी प्राप्त करत े

ह।ै 

 

 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

 

 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

 

 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क          

 



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

 

बोलना 

 

पूववज्ञान की जााँच करना 

 

छात्र ाअपस में ाऄपने 

पूवव ज्ञान के बारे में 

चचाव करते ह ै। 

बारहखडी का 

चार्व 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध 

सामूधहक 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ु

का 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

 

बारहखडी का ज्ञान बढ़ाना । 

जैसे : क का क्रक की कु कू कृ के 

कै को कौ कां  काः ाऄक्षरों का 

पररचय कराना । 

बारहखडी स्वर के मले 

स े बना ह ै ाआस ाऄांश के 

बारे में प्रस्तुत करन े

छात्रों को र्ोली में 

बााँर्ना । 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

Express 

धवषय वस्त ु

की 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

बारहखडी के ज्ञात धवषय वस्तु 

की काइ धवधानों स े प्रस्तुती 

करना 

ज्ञात प्रस्तुत धवषय 

वस्तु को प्रश् नोत्तरीरी, 

धववरण ाअक्रद धवधाओं 

से कक्षा में छात्रों द्वारा 

ाऄधभव्यधि कराना । 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

कधवता / घर्क का नाम : बारहखडी 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                से                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । 

३. छात्रों ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. छात्र व्याकरणाांश के बारे में समझत ेह।ै 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. बारहखडी बारे में समझेंग े। 

                     ३. सतेबुांध कायव में पवूवज्ञान का जााँच क्रकया जाता ह ै। 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम 

क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

 

 

बोलना 

धलखना 

 

बारहखडी के धवधवध ाअयामो 

के बारे में धवस्तार के साथ 

चचाव करना ।क +ाऄ=क, 

क +ाअ=का, क +ाआ=क्रक, 

क +ाइ=की, क +ाई=कु, क +ाउ=कू, 

क +ाऊ=कृ, क +ए=के, क +ऐ=कै, 

क +ओ=को, क +औ=कौ, 

क +ाऄां=कां ,            क +ाऄाः=काः 

छात्र बारहखडी समझेंगें । 

छात्र बारहखडी स े

सांबधधत चमक पट्टी 

को सांग्रहण कर कक्षा 

में चचाव करेंगें । 

बारहखडी का 

चार्व 

पी.पी.र्ी 

धवषय वस्तु से 

सांबधधत 

धवधवध चमक 

काडव 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध 

सामूधहक 

चचाव 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

व्याकरणाांश का ज्ञान के जााँच 

हतुे ाऄधधगम बबद ु ाअधाररत 

एक-एक छात्र वैयधिक रूप स े

मूलयाांकन सूधच तैयार करना । 

बारहखडी के ाऄनेक धवषयों के 

बारे में कक्षा में र्ोली के रूप में 

कुर् प्रश् न कर मलूयाांकन करना । 

 

छात्रगण मागवदशवक के 

ाऄवलोकन में ाऄपने-

ाऄपने ाईपलधधधयों को 

ाऄर्जजत सामर्थथव 

ताधलका में दाधखल 

करते हैं। ाऄ+क =क 

ाअ+क =का, ाआ+क =क्रक, 

ाइ+क =की ाऄक्षरों के 

बारे में जानकारी 

प्राप्त करते ह।ै 

 

 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

 

 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

 

 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क          

 



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

 

बोलना 

 

पूववज्ञान की जााँच करना 

 

छात्र ाअपस में ाऄपने 

पूवव ज्ञान के बारे में 

चचाव करते ह ै। 

व्याकरणाांश 

का चार्व 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध 

सामूधहक 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ु

का 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

 

व्याकरणाांश का ज्ञान बढ़ाना । 

सांज्ञा, सववनाम, प्ररेनाथवक 

क्रिया कारक. और ाऄनेक 

धवषयों के बारे में प्रस्तुत करना 

 

सांज्ञा, सववनाम, 

प्रेरनाथवक क्रिया के बारे 

में प्रस्तुत करने छात्रों 

को र्ोली में बााँर्ना । 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

Express 

धवषय वस्त ु

की 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

व्याकरणाांश के ज्ञात धवषय 

वस्तु की काइ धवधानों से 

प्रस्तुती करना 

ज्ञात प्रस्तुत धवषय 

वस्तु को प्रश् नोत्तरीरी, 

धववरण ाअक्रद धवधाओं 

से कक्षा में छात्रों द्वारा 

ाऄधभव्यधि 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

कधवता / घर्क का नाम : सतेबुांध कायव 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । 

३. छात्रों ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. छात्र व्याकरणाांश के बारे में समझत ेह।ै 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. सांज्ञा, सववनाम. कारक. प्ररेणाथवक क्रिया के बारे में समझेंग े। 

                     ३. सतेबुांध कायव में पवूवज्ञान का जााँच क्रकया जाता ह ै। 
 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम 

क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

 

 

बोलना 

धलखना 

 

व्याकरणाांश के धवधवध ाअयामो 

के बारे में धवस्तार के साथ 

चचाव करना । 

 

छात्रों द्वारा व्याकरण 

से सांबधधत धवषयों को 

सांग्रहण कर कक्षा में 

चचाव करेंगें । 

व्याकरणाांश 

का चार्व 

पी.पी.र्ी 

धवषय वस्तु से 

सांबधधत 

धवधवध चमक 

काडव 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध 

सामूधहक 

चचाव 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

व्याकरणाांश का ज्ञान के जााँच 

हतुे ाऄधधगम बबद ु ाअधाररत 

एक-एक छात्र वैयधिक रूप स े

मूलयाांकन सूधच तैयार करना । 

सांज्ञा, सववनाम, प्रेरनाथवक क्रिया 

कारक. और ाऄनेक धवषयों के 

बारे में कक्षा में र्ोली के रूप में 

कुर् प्रश् न कर मलूयाांकन करना 

 

छात्रगण मागवदशवक के 

ाऄवलोकन में ाऄपने-

ाऄपने ाईपलधधधयों को 

ाऄर्जजत सामर्थथव 

ताधलका में दाधखल 

करते हैं। तथा सांज्ञा, 

सववनाम, प्रेरनाथवक 

क्रिया के बारे में 

जानकारी प्राप्त करत े

ह।ै 

 

 

व्याकरण 

पुस्तक. 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

 

 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

 

 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क          

 



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

 

बोलना 

 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

भगवान की भधि और ाईसके धवरार् 

स्वरूप का धवधडयो या धचत्र क्रदखाकर 

छात्रों से चचाव करना। भगवान की 

मधहमा की कोाइ कहानी सुनाकर चचाव 

करना 

 

सी.डी, धचत्र, 

कहानी. 

पी.पी.र्ी 

 

मौधखक 

समाधान 

धवधध 

 

ाऄवलोकन 

चचाव 

  

Explore 

धवषय वस्त ु

का 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

 

ाइश् वरीय 

मधहमा की 

व्याख्या 

 

छात्र वीधडयो, धचत्र दखेकर या कहानी 

सुनकर ाअपसी चचाव द्वारा भगवान के 

स्वरूप की व्याख्या करेंगे। 

सी.डी, धचत्र 

पी.पी.र्ी 

धलधखत. 

मौधखक 

चचाव. 

ाऄवलोकन 

 

  

Express 

धवषय वस्त ु

की 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

गायन 

पद्य पररचय 

कधव का ाअशय 

कधवता गायन 

 

धशक्षक कधवता पररचय के साथ चार्व 

द्वारा कधव का ाअशय को स्पष्ट कराएाँगे। 

ऑधडयो ररकाडव द्वारा कधवता का सुर 

लयानुकूल गायन सुनाना तथा छात्रों स े

गवााँना । 

धहन्दी वललरी 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

ऑधडयो 

धलधखत 

मौधखक. 

ाऄवलोकन 

प्रश् न 

करना 

गायन 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

कधवता / घर्क का नाम : 1 प्राथवना 

पाठ का धवधा : कधवता (कां ठस्थ) 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :              स े               तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों को ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. सच् चााइ, एकता तथा परोपकार जसै ेधवचारों को समझना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. सद् भाव, दशेप्रमे तथा त्याग जसै ेगणुों को समझना । 

                     ३. भगवान के प्रधत भधि भावना । 
 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधद 

 

भावाथव 

 

 

कूर् प्रश् न 

 

धशक्षक चमक परट्टयों द्वारा नये शधद 

का ाऄथव बताते हैं । 

छात्रों के समहू बनाकर एक-एक समूह 

से कधवता के एक-एक छांद का भावाथव 

धलखवाना । 

ाऄथवग्रहण की जानकारी के धलए कूर् 

प्रश् न का ाअयोजन करना । 

धहन्दी वललरी 

धचत्र पर् 

पी.पी.र्ी 

चमक पट्टी 

धलधखत 

मौधखक 

ाऄवलोकन 

भावाथव 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

कधवता सांग्रह 

वाचन 

 

प्राथना स ेसांबांधधत ाऄन्य कधवताओं का 

सांग्रह कर कोाइ एक कधवता को कक्षा 

में सुनाना । 

कधवता के बारे में धवस्तार के साथ 

चचाव करना । 

ाऄन्य कधवताएाँ 

पी.पी.र्ी 

 

मौधखक 

धलधखत 

कधवता 

वाचन 

कधवता 

सांग्रह 

  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

कधवता स े

सांबांधधत 

ाअकलन बबद ु

के बारे में 

जानकारी 

रखते हैं। 

सहभाधगता, सुर-लयानुकूल गायन, 

भावाधभव्यधि, धवषय सांग्रह में 

ाऄधभरूधच, मौधखक ाऄधभव्यधि. 

कधवता से सांबांधधत प्रश् नों का ाईत्तरीर 

धलखकर कक्षा में चचाव करते हैं। 

कधवता का कां ठस्थ करके सुनाते हैं। 

धहन्दी वललरी 

पी.पी.र्ी 

 

 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन, 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को कन्नड के लोककथा सुनाकर 

ाईसके  बारे में चचाव करते हुए पूववज्ञान की 

जााँच करना और कुछ प्रश् न पूछना । 

सी.डी, धचत्र,  

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

समाधान 

धवधध 

ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ु

का 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

 

कहानी की 

व्याख्या 

 

छात्रों द्वारा सुनााइ गाइ कहानी के ाअधार 

पर रहस्य बातों के बारे में चचाव करते हैं 

तथा ाऄपना – ाऄपना धवचार व्यि करते हैं 

। 

 

ाअधडयो 

पी.पी.र्ी 

मौधखक ाऄवलोकन 

 

  

Express 

धवषय वस्त ु

की 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ ाअशय 

 

 

पाठ का वाचन 

धशक्षक पाठ का पररचय के  साथ – साथ 

पाठ के ाईद्देश्य और  ाअशय बताएाँगे । 

छात्रों के एक-एक समूह से पाठ के एक-एक 

ाऄनुच्छेद का सस्वर वाचन कराएाँगे। और 

पाठ का भाव को समझाते हुए प्रश् न के 

ाईत्तरीर को पाया जाता ह ै। 

धहन्दी 

वललरी 

दधू पीते 

समय खाांसी 

का धचत्र । 

धलधखत 

मौधखक. 

ाऄवलोकन 

प्रश् न 

करना 

 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 2 धमचव मसाला 

पाठ का धवधा : लोककथा 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :              स े               तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. राज़ा की बात का महत्व समझाना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. राज़ा की बात बतात ेसमय  सावधानी बरतनें  को बताया । 

                      



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधद 

 

ाऄथव ग्रहण 

 

 

भाषाभ्यास 

 

कूर् प्रश् न 

 

धशक्षक चमक परट्टयों द्वारा नये शधद का 

ाऄथव बताते हैं । 

"रहस्य बात को बताते समय दस बार 

सोचना" ाआस धवषय पर चचाव  कराना । 

चमक काडव द्वारा भाषाभ्यास के व्याकरण 

के ाऄांशों की जानकारी दनेा। 

पाठ समाधप्त के बाद कूर् प्रश् न कायव द्वारा 

छात्रों के ज्ञान को पुष्ट करना। 

पी.पी.र्ी. 

प्रश् नों की  

चमक पट्टी 

दधू में पांख का 

धचत्र, पेड़ पर 

चड़ा हुाअ 

व्यधि को 

लोग दखेने का 

धचत्र । 

मौधखक ाऄवलोकन 

वाचन 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

 

छात्रों स े"धवधभन्न पधक्षयों के धचत्र" ाआक्कट्ठा 

"पुण्यकोंरर्" गाय की लोककथा को धनबांध 

के रुप में धलखवाकर चचाव कराना ।  

"राजा की बात बताते समय सावधानी स े

रहना " पाठ ाअधार पर ाआस धवषय पर 

चचाव कराना । 

धवधभन्न 

पधक्षयों  का 

धचत्र  समग्र 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

पाठ स ेसांबांधधत 

ाअकलन बबद ुके 

बारे में जान 

कारी रखते हैं। 

सहभाधगता, शुद्ध-स््ष्ट ाईच् चारण, 

प्रवाहपूणव वाचन, धवषय सांग्रह में 

ाऄधभरूधच, धलधखत ाऄधभव्यधि. पाठ स े

सांबांधधत सभी प्रश् नोत्तरीर को धलखना और 

चचाव करना। 

धहन्दी वललरी 

पी.पी.र्ी 

 

ाऄवलोकन, 

समाधान 

धवधध. 

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्र वीर सैधनकों के बारे में ाऄपनी 

पूववज्ञान की ाऄवगत कराया जाता हैं । और 

वीरों से सांबधधत गीत गाने कहना । 

सी.डी, धचत्र,  

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

समाधान 

धवधध 

ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

स्वानुभव की 

जानकारी 

 

छात्रों के एक-एक समूह से क्रकसी वीर 

सैधनक के धवरता के बारे में स्वानुभव को 

ाऄधभव्यि करने को कहना । 

मेजर की मााँ के दशे प्रेम को स्पष्ट करना । 

पी.पी.र्ी 

मेजर का 

धचत्र 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय 

 

पाठ का वाचन 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ पाठ का 

ाअशय बताएाँगे। 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

पाठ का ाऄनुभूधत के साथ ाअरोह-ाऄवरोह 

वाचन कराना। 

युद्ध की भीषणता का वणवन करन ेके धलए 

छात्रों से कहना । 

पुस्तक 

शधदकोश, 

चमक काडव 

युद्ध का दशृ्य 

का धचत्र 

मौधखक 

धलधखत 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि

, वाकय 

प्रयोग, 

पात्राधभनय 

 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं           

पाठ / घर्क का नाम : 3 मरेा दशे, मरेी मााँ 

पाठ का धवधा : कहानी 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :               स े                 तक  

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. दशे की रक्षा करना पनुीत कतवव्य को समझत ेह ै। 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. यदु्ध में पीठ क्रदखाकर भागना कायर होत ेह,ै सीना तानकर बढ़ना हैं । 

                     ३. साहस और वीरता के बारे में समझगेें । 

 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधद 

 

ाऄथव ग्रहण 

 

 

भाषाभ्यास 

शधदकोश के परामशव से छात्र नए शधदों के 

ाऄथव जानेंगे। 

छात्रों के एक-एक समहू स ेपाठ के दो-दो 

ाऄनुच्छेदों का सार ाऄपने शधदों में कहना 

और ाऄथवग्रहण करना । 

पाठ समाधप्त के छात्रों स ेकहानी का ाऄपने 

शधदों में पात्राधभनय करवाना । 

ाऄभ्यास के प्रश् नोत्तरीर धलखवाना। 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

 

मुहावरे का 

चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

धलधखत 

पात्राधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

चचाव 

 

ग्रांथालय की क्रकताबों स े कोाइ नीधतपरक 

दशे प्रेमीयों का कहानी पढ़कर कक्षा में 

चचाव करना । 

कहानी के भाव को समजना और ाऄपने 

जीवन में दशेप्रेम की भावना को ाऄपनाना 

और छात्र दशेभि बनना । 

पाठ से 

सांबांधधत ाऄन्य 

कहानी का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

पाठ का ाअक 

लन बबद ुके बारे 

में जानते हैं।  

प्रवाहपूणव वाचन, मौधखक ाऄधभव्यधि, 

ाअांधगक भाषा, शुद्ध ाईच् चारण, जीवन 

मूलय का ज्ञान। 

कहानी के सभी प्रश् नोत्तरीर के बारे में चचाव 

करते हैं। 

धहन्दी वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क              

 



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को ‘सीखो गीत सनुाना” ाआस गीत के 

भाव के बारे में कक्षा में चचाव करना। 

धशक्षा के महत्व के बारे में ाअपसी चचाव 

करवाना । 

पी.पी.र्ी 

ऑधडयो. 

 धचत्रों का 

चार्व 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

गीत की 

व्याख्या 

 

छात्र गीत सुनकत ाअपसी चचाव द्वारा 

व्याख्या करेंगे। 

धशक्षा कधवता का भाव एांव कधव का 

ाअशय को समझेंगे। 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

कधव पररचय 

कधवता   

गायन 

पाठ का वाचन 

कराना 

धशक्षक चार्व द्वारा कधव पररचय करवाना । 

धशक्षक स्व्यां रागताल से गाना, ऑधडयो 

ररकाडव द्वारा कधवता को सुनाना । छात्र 

ाआसका ाअनांद का ाऄनुभव करें और कधवता 

को रूची के साथ समझकर चचाव करने में 

सहायक हो । 

कधव का 

भाव धचत्र. 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

रसानुभूधत 

  

 

 

कक्षा : नौवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 4 धशक्षा 

पाठ का धवधा : कधवता 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                से                  तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. धशक्षा प्राप्त करन ेके ाऄनके ाईदाहरण को समझेंग े। 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. जीवन में यश प्राधप्त के धलए ाऄनेक मसुीबतों का सामना करना । 

             ३. धबना पररश्रम के हम कभी सखु नहीं प्राप्त कर सकत ेछात्र ाआन धवचारों जानत ेह ै। 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधदाथव 

 

भावाथव 

 

ाऄथव ग्रहण 

सांबांधी प्रश् न 

 

युग्म, प्रास 

शधद 

 

भाषाभ्यास 

चार्व द्वार नए शधदों के ाऄथव ग्रहण के साथ-साथ 

शधदों का वाकयों में प्रयोग करवाना । 

हर एक र्ोली को एक-एक छांद का भावाथव 

ाऄपने शधदों में धलखने के धलए कहना । 

छात्रों को कधवता में धनधहत मूलयों का ाऄथव-

ग्रहण कराना  और प्रश् नों को धलखवाकर समूह 

में चचाव करवाना । 

छात्रों एक-एक समहू को एक-एक छांद दकेर 

प्रास,युग्म शधदों, धद्वरूधि शधदों की सूची 

बनवाना । 

ाऄभ्यास के व्याकरणाांशों की जानकारी धवधभन्न 

क्रिया-कलापों द्वारा मागवदशवन दनेा। 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

कधवता का 

ऑधडयो 

ररकाडव 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

गायन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाां

श 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

कधवता सांग्रह 

करना 

 

“धशक्षा ाअजीवन धनरांतर चलनेवाली प्रक्रिया 

ह”ै ाआस धवषय से सांबांधधत धनबांध धलखकर 

चचाव करवाना । 

धशक्षा स े सांबांधधत ाऄन्य कधवताओं कासांग्रह 

कराना । 

ाऄन्य कधवता 

का गायन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल      : 

कधवता का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, राग-ताल से गायन करना, प्रास 

शधदों का ज्ञान, भावाधभव्यधि, धशक्षा का ज्ञान 

और धशक्षा कधवता का प्रश् नोंत्तरीर के बारे में 

चचाव करेंगे। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकर

ण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों से सत्य, ाऄबहसा और धमव के बारे में 

कूर् प्रश्  नों को पूछकर ाईन प्रश् नों का ाईत्तरीर 

के बारे में चचाव कराते हुए पूववज्ञान की 

जााँच करना । 

सत्य 

हररश्चांद्र्जी 

का धचत्र 

धवधडयो 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

कूर् प्रश् नोत्तरीर 

की  व्याख्या 

करेंगे 

 

छात्र कूर् प्रश् नों का ाईत्तरीर के बारे में चचाव 

करते हुए सत्य, ाऄबहसा, धमव के बारे में 

धवचार व्यि करते हैं और सत्य, ाऄबहसा, 

धमव के मागव पर चलनेवाले व्यधियों का 

नाम बताएाँगे । 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ का ाअशय 

 

पाठ का वाचन 

चार्व या चमक पट् र्ीयों द्वारा पाठ का 

पररचय करवाना और ाअशय बताएाँगे । 

छात्रों को समूह में बााँर्कर एक – एक 

समूह में पाठ का वाचन करने के धलए 

कहना । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

मौधखक 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि, 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 5 महात्मा गाांधी 

पाठ का धवधा : व्यधि पररचय 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. महान परुुषों के बारे में समझाना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. महात्मा गाांधीजी के बारे में जानत ेहैं । 

                    ३. सत्य, ाऄधहसा धमव के हृढ़ धनश्चय करन ेकी प्ररेणा दनेा । 

 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नए शधद  

 

ाऄथव ग्रहण 

 

मुख्याांश को 

समझाना 

 

 

भाषाभ्यास 

शधद कोश के परामशव द्वारा नए शधदाथव 

ग्रहण करेंगे। 

महात्मा गाांधीजी सत्य, ाऄबहसा, धमव के 

मागव पर चलनेवाला महान पुरुष थ े। 

पाठ के ाअधार पर ाआस धवषय के बारे में 

ाअपनी चचाव करवाना भाषाभ्यास में ाअए 

हुए सभी प्रश् नोत्तरीर को धलखाना साथ ही 

व्याकरणाांशों को धलखवाकर चचाव करना। 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

 

 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नये प्रश् न पर 

चचाव 

 

"श्रवणकुमार की धपतृभधि" ाआस धवषय पर 

धनबांध धलखवाकर कक्षा  में चचाव करना । 

"हररशचांद्र की सत्य धनष्ठा" ाआस धवषय पर 

कक्षा में छात्रों स े चचाव करवाकर ाऄपने 

धवचार व्यि करने को कहना । भगवान 

बुद्ध के बारे में कहानी सनुाना । 

कहानी का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

श्रवणकुमार 

हररशचांद्र का 

धचत्र  

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

ाआस कहानी का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, शुद्ध, स्पष्ट, प्रवाहपूणव वाचन. 

ाऄथव ग्रहण. धवचाराधभव्यधि. शुद्ध वतवनी. 

महात्मा गाांधीजी पाठ का प्रश् नोंत्तरीर के बारे 

में चचाव करेंगे। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          

 



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को ाऄपनी पूववज्ञान में समाचार पत्रों 

के महत्व के बारे में ाऄवगत कराना और 

कोाइ एक-दो समाचार पत्रों को पढ़ने 

कहना । 

समाचार पत्र 

वीधडयो 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

पाठ की 

व्याख्या 

 

हर एक समूह स े ाअधुधनक काल और 

प्राचीन काल में क्रकस तरह से जानकारी 

प्राप्त करते ह,ै ाआस धवषय में तुलना 

करतेहुए कक्षा में छात्रों से चचाव करवाना । 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ  पररचय 

के साथ ाअत्म- 

कथा का परा- 

मशव कराना । 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ चार्व द्वारा 

समाचार पत्रों का पररचय कराएाँगे। 

छात्रों से पात्राधभनय द्वारा ाआस ाअत्मकथा 

का ाअरोह-ाऄवरोह से वाचन कराना । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

कबूतर का 

धचत्र 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं            

पाठ / घर्क का नाम : 6 समाचार पत्र की ाअत्मकथा 

पाठ का धवधा : ाअत्मकथा 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :               स े                तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची 

ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास 

करना । 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. समाचार पत्र का महत्व तथा प्राचीन और ाअधधुनक सांदशे वाहक का पररचय । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. समाचार पत्र का ाआधतहास और समाचारों का वर्जगकरण । 

                    ३. समाचार पत्र की ाईपयोधगता को समझेंग े। 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ का वाचन 

 

नये शधदाथव 

 

ाऄथव ग्रहण 

सांबांधी प्रश् न 

ाअत्मकथा को 

एकाांकी के रूप 

में धलखना 

भाषाभ्यास 

छात्रों के दो-दो समूह को ाअत्मकथा को 

वाचन करते हुए एक-एक ाऄनुच्छेद को 

ाऄपने शधदों में धलखने के धलए कहना । 

पाठ में ाअए हुए नय े शधदों को धलखने के 

धलए छात्रों को सूधचत करना । 

पाठ के ाऄथवग्रहण सम्बधी प्रश् न पूचना । 

 

ाअत्मकथा को एकाांकी के रूप[ में धलखने के 

धलए छात्रों को मागवदशवन दनेा । 

पाठ के भाषाभ्यास सम्बधी प्रश् न पूछना 

और चचाव करना । 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

 

 

 

 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

समाचार पत्रों की ाआधतहास के बारे में 

धलखकर लाने के धलए कहना और ाआसके 

बारे में कक्षा में चचाव करना । 

समचार पत्र के महत्व के बारे में चचाव 

करना । 

पाठ का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

समाचार पत्र 

की ाअत्मकथा 

पाठ का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, सांवादो की ाऄधभव्यधि. 

धलधखतत ाऄधभव्यधि, ाऄथवग्रहण. समग्र 

प्रस्तूधत । 

समाचर पत्र की ाअत्मकथा को छात्र समझते 

ह ै। 

 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को कुत्तरीे, धबलली, बांदर, तराजू के 

धचत्र क्रदखाते हुए ाऄपनी पूववज्ञान को 

ाऄवगत कराते हुए दोनों के झगडा तीसरे 

का लाभ कहानी को सुनाना । 

प्राधणयों का  

धचत्रों का 

चार्व 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

पशु-पधक्षयों 

की धवशेषताओं 

की चचाव 

 

छात्र धचत्र दखेकर कधवता के भाव को 

समझते ह ैऔर ाअपस में चचाव करते हैं। 

धवधडयो द्वारा कधवता के ाअशय को धशक्षक  

सम्झाते हैं और कधवता को मधरु स्वर स े

गाने का तररका बतायेंगे। 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

कधव पररचय 

 

कधवता का 

गायन 

धशक्षक कधव के ाईद्धशे्य के साथ कधवता का 

ाअशय बताएाँगे। 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

कधवता का ाऄनुभूधत के साथ मधरु स्वर स े

गायन करायेंगे । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 7 बांदर बााँर् 

पाठ का धवधा : कधवता 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. दो धबधललयों के बीच झगडे के प्रसांग को जानना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. बांदर द्वारा सारी रोर्ी हडपन ेके धवषय को ज्ञात कराना । 

                    ३. ‘‘दोनों का झगडा तीसरे का लाभ” को समझाना । 
 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधदाथव 

 

ाऄथव ग्रहण 

सांबांधी प्रश् न 

 

कधवता का 

मुख्याांश 

भाषाभ्यास 

नए शधदों के ाऄथव ग्रहण के साथ-साथ शधदों 

का वाकयों में प्रयोग करवाना । 

छात्रों को कधवता में धनधहत मलूयों का ाऄथव-

ग्रहण कराना  और प्रश् नों को धलखवाकर 

समूह में चचाव करवाना । 

एक-एक समूह स े कधवता के ाऄथवग्रहण स े

सांबांधधत प्रश् न पूछना और धलखवाना । 

ाऄभ्यास के व्याकरणाांशों की जानकारी 

धवधभन्न क्रिया-कलापों द्वारा मागवदशवन दनेा 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

कहानी या 

कधवता 

लेखन 

दोनों का झगडा तीसरे का लाभ ाआस धवषय 

को ाऄपने वाकयों में धलखकर कक्षा में चचाव 

कराना । 

बांदर का चालाकी के बारे में चचाव करना । 

कधवता का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

कधवता से सांबां 

-धधत ाअकलन 

बबद ु के बारे में 

जानकारी 

रखते हैं। 

सहभाधगता, सरु-लयानुकूल गायन, 

भावाधभव्यधि, धवषय सांग्रह में ाऄधभरूधच, 

मौधखक ाऄधभव्यधि. 

कधवता से सांबांधधत प्रश् नों का ाईत्तरीर धलखकर 

कक्षा में चचाव करते हैं। 

कधवता का कां ठस्थ करके सुनाते हैं। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्र ाऄपनी पूववज्ञान में पत्र लखेन के बारे 

में जानकारी रखते ह।ै प्राचीनकाल में 

सांदशे कैस े भेजते थे और ाऄब कैस?े ाआस 

धवषय पर चचाव करना । 

पत्र लेखन 

चार्व, 

वीधडयो  

सी डी 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

छुट्टी पत्र का 

प्रारूप की 

व्याख्या 

 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

पत्र लेखन  पर चचाव करवाना । 

छात्र समूह में ाअपसी चचाव कर पत्र लेखन 

के बारे में धवचार ाऄधभव्यि करेंगे। 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय  

 

पाठ का वाचन   

 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ पत्र लखेन का 

ाईद्देश्य बताएाँगे। 

छात्रों के एक-एक समहू स े छुट्टी पत्र के 

एक-एक ाऄनुच्छेद का प्रवाहपूणव वाचन 

कराना । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग,  

 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 8 छुट् र्ी पत्र 

पाठ का धवधा : पत्र-लखेन 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                से                  तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. पत्र के महत्व और प्रकार को समझना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. पत्र रचना के प्रारूप एवां प्रमखु स्तरों को जान लनेा । 

                    ३. ‘‘पत्र की ाईपयोधगता’’ को समझाना । 
 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ के 

ाऄथवग्रहण 

सम्बांधी 

धवधभन्न क्रिया 

कलाप  

 

नये शधदाथव 

भाषाभ्यास 

शधदकोश के परामशव स े छात्र नए शधदाथव 

जानेंगे तथा वाकय में प्रयोग करेंगे । 

पाठ के ाऄथवग्रहण के धलए पत्र धलखने के 

धलए कहना ।  

पत्र के प्रारूप और सांबोधन के बारे में चचाव 

करना । 

प्रश् नोत्तरीरों को धलखना और चचाव करना । 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

कोाइ कारण बताते हुए ाऄपने प्रधानाध्यापक 

के नाम पत्र धलखने के धलए कहना । 

व्यवहाररक और पाररवारीक पत्र के बारे में 

चचाव करवाना । 

पत्र का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

छुट्टी पत्र पाठ 

का ाअकलन 

बबद ु को 

समझते ह।ै 

सहभाधगता, प्रवाहपूणव वाचन. वाकयरचना, 

मौधखक ाऄधभव्यधि, ाऄथवग्रहण. समग्र 

प्रस्तूधत । 

छुट्टी पत्र को छात्र समझते ह ै। 

 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          

 

 



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को धवधभन्न प्रकार के सांपकव  माध्यमों 

का धचत्र क्रदखाकर ाईनके बारे में चचाव 

कराते हुए पूववज्ञान की जााँच कहना । 

वीधडयो 

कां ्यूर्र 

दरूदशवन का 

धचत्र 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

पाठ की 

व्याख्या 

 

छात्र वीधडयो धचत्र दखेकर ाअपसी चचाव 

द्वारा सांपकव  माध्यम के बारे में धवचार व्यि 

करते हुए ाऄपना – ाऄपना धवचार व्यि 

करेंगे । 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ  पररचय 

के साथ ाअत्म- 

कथा का परा- 

मशव कराना । 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ चार्व द्वारा 

लेधखका सरेुखा शमाव ’शाांधत’ का पररचय 

कराएाँगे। 

छात्रों स ेपात्राधभनय द्वारा ाआस एकाांकी का 

ाअरोह-ाऄवरोह स ेवाचन कराना । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

सुरेखा 

शमावजी का 

धचत्र 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

  

 

कक्षा : ाअठवीं          

पाठ / घर्क का नाम : 9 मोबााआल का बोलबाला 

पाठ का धवधा : एकाांकी 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                   स े                     तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची 

ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास 

करना । 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. वतवमान पररधस्थधत में मोबााआल का महत्व समझाना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. ाअधधुनक धजवन शलैी के बारे में जानकारी प्राप्त करेंग े। 

                    ३. वजै्ञाधनक ाऄधवष्कारों का पररचय कराना । 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ का वाचन 

 

नये शधदाथव 

 

ाऄथव ग्रहण 

सांबांधी प्रश् न 

ाअत्मकथा को 

एकाांकी के रूप 

में धलखना 

भाषाभ्यास 

छात्रों के दो-दो समूह को ाअत्मकथा को 

वाचन करते हुए एक-एक ाऄनुच्छेद को 

ाऄपने शधदों में धलखने के धलए कहना । 

"रे्लीफोन, मोबााआल तथा धछट्टी के बीच का 

वातावलाप" का सार के बारे में पाठ के 

ाअधार पर चचाव कराते हुए छात्रों स ेाऄपने 

शधदों में धवचाराधभव्यधि कराना और 

पाठ के भाषाभ्यास सम्बधी प्रश् न पूछना 

और व्याकरणाांशों को चचाव करना । 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

रे्लीफोन, 

मोबााआल, 

धछट्टी धचत्र । 

 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

"धवधवध प्रकार की कां पधनयों की मोबााआल 

और दरूदशवन चैनलों की सूची " बनाकर 

कक्षा में चचाव कराना । धवधवध प्रकार की 

धछरट्टयों और डाक रर्कर्ों का सांग्रह " 

कराना । 

 

पाठ का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

एकाांकी का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, सांवादो की ाऄधभव्यधि. 

धलधखतत ाऄधभव्यधि, ाऄथवग्रहण. समग्र 

प्रस्तूधत । 

"मोबााआल का बोलबाला " पाठ के प्रश् नोत्तरीर 

पूछना और छात्र से धवचार व्यि कराना । 

 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

सूची 

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को कुछ नवीन गीत सुनाना जैसे 

फूलों स े सांबांधधत । ाआस कधवता के द्वारा 

ाऄपनी पूववज्ञान की ाऄवगत कराना । 

फूलों का  

धचत्रों का 

चार्व 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

पशु-पधक्षयों 

की धवशेषताओं 

की चचाव 

 

छात्र धचत्र दखेकर कधवता के भाव को 

समझते ह ैऔर ाअपस में चचाव करते हैं। 

धवधडयो द्वारा कधवता के ाअशय को धशक्षक  

समझाते हैं और कधवता को मधुर स्वर स े

गाने का तररका बतायेंगे। 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

कधव पररचय 

 

कधवता का 

गायन 

धशक्षक कधव हररशांकर कश् यपजी के ाईद्धशे्य 

के साथ कधवता का ाअशय बताएाँगे। 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

कधवता का ाऄनुभूधत के साथ मधरु स्वर स े

गायन करायेंगे । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

रांग-धबरांगी 

फूलों का 

धचत्र 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 10 ाऄधभनव गीत 

पाठ का धवधा : कधवता (कां ठस्थ) 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. फूलों की मोहक छधव तथा सगुांध के लाभ को समझाना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. फूलों द्वारा दसूरों के धलए त्याग और समपवण के सांदशे को समझाना । 

                    ३. ‘‘सवेा और त्याग” ाआस यधुि को समझाना । 
 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधदाथव 

 

ाऄथव ग्रहण 

सांबांधी प्रश् न 

 

कधवता का 

मुख्याांश 

भाषाभ्यास 

नए शधदों के ाऄथव ग्रहण के साथ-साथ शधदों 

का वाकयों में प्रयोग करवाना । 

छात्रों को कधवता में धनधहत मलूयों का ाऄथव-

ग्रहण कराना  और प्रश् नों को धलखवाकर 

समूह में चचाव करवाना । 

एक-एक समूह स े कधवता के ाऄथवग्रहण स े

सांबांधधत प्रश् न पूछना और धलखवाना । 

ाऄभ्यास के व्याकरणाांशों की जानकारी 

धवधभन्न क्रिया-कलापों द्वारा मागवदशवन दनेा 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

कहानी या 

कधवता 

लेखन 

फूलों का ाईपयोग और जीवन में कष्ट कैस े

सहना ाआस धवषय को ाऄपने वाकयों में 

धलखकर कक्षा में चचाव कराना । 

ाआस कधवता के ाईद्दशे्य के बारे में चचाव करना 

और सबको सखु दतेे रहने की कला को 

ाऄपनाना सीखते ह ै। 

कधवता का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

कधवता से सांबां 

-धधत ाअकलन 

बबद ु के बारे में 

जानकारी 

रखते हैं। 

सहभाधगता, सरु-लयानुकूल गायन, 

भावाधभव्यधि, धवषय सांग्रह में ाऄधभरूधच, 

मौधखक ाऄधभव्यधि. 

कधवता से सांबांधधत प्रश् नों का ाईत्तरीर धलखकर 

कक्षा में चचाव करते हैं। 

कधवता का कां ठस्थ करके सुनाते हैं। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 
  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
  

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्र “पयाववरण की रक्षा करने वाले जैस:े 

सुांदरलाल बहुगुण, मघेा जैसे पयाववरण 

प्रेधमयों के बारे में चचाव करते हुए ाईनकी 

पूववज्ञान की जााँच क्रकया जाता हैं । 

वीरेंद्र हगे्गड े

का धचत्र 

वीधडयो 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

व्यधि पररचय 

की व्याख्या 

 

हर एक समहू स ेछात्र पयाववरण प्रेधमयों स े

सांबांधधत महान्   कायव के बारे में ाऄपना 

धवचार व्यि करेंगे । 

धतम्मक का के बारे में ाअपस में चचाव करेंगें। 

पी.पी.र्ी 

द्वारा 

धतम्मक का के 

पररचय 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय  

 

 

पाठ का 

धववरण 

छात्रों से  

धशक्षक पाठ पररचय के साथ चार्व द्वारा 

सालुमरद धतम्मक का के बारे में पररचय 

कराएाँगे। 

छात्रों स ेवातावलाप  द्वारा पाठ का ाअरोह-

ाऄवरोह से वाचन कराना । 

धतम्मक का के जीवन की यादगार घर्ना का 

सांधक्षप्त धववरण के बारे में चचाव कराना । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी या 

धवधडयों 

द्वारा 

धतम्मक का ने 

लगाया हुाअ  

पेडों का धचत्र 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

चचाव द्वारा 

 

  

 

कक्षा : दसवीं 

पाठ का नाम : 11 वकृ्ष प्रमेी धतम्मक का 

पाठ का धवधा : व्यधि पररचय 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना ।३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. धतम्मक का का जन्म तथा प्रारांधभक जीवन के बारे में जानेंग े। 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. धतम्मक का द्वारा पडेों को लगाना तथा ाईन्हें प्राप्त परुस्कार के बारे में जानगेें । 

           ३.  छात्र ‘‘पयाववरण-प्रमे’’ तथा ‘‘पयाववरण की रक्षा’’ के बारे में जानकारी प्राप्त करेंग े । 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

ाअत्मकथा का 

वाचन 

नये शधदाथव 

ाऄथव ग्रहण 

सांबांधी प्रश् न 

भाषाभ्यास 

छात्रों के दो-दो समूह को पाठ का वाचन 

कराना और पाठ में ाअए हुए नये शधदों को 

धलखने के धलए छात्रों को सूधचत करना । 

व्यधि पररचय का मलू ाईद्धशे को छात्रों को 

समझाना। पाठ में ाअय े हुए नये धवचार स े

सांबांधधत प्रश् नोत्तरीर को धलखाना । 

पी.पी.र्ी. 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

 

चचाव 

 

‘पेड़-पौधों की रक्षा करनेवाले ाऄन्य पयाववरण 

प्रेधमयों के बारे में जानकारी प्राप्त करके कक्षा 

में चचाव कराना । 

‘‘धतम्मक का का पयाववरण – सांरक्षण तथा 

सामाधजक कायव’’ ाआस धवषय के बारे में धनबांध 

धलखाकर कक्षा में चचाव करवाना । 

“धतम्मक का के ाअदशव व्यधक तत्व एवां सांकलप” 

ाआस धवषय के बारे में धलखाकर चचाव करना । 

धतम्मक काजी के योगदान और पुरस्कारों के 

बारे में छात्रों स ेधलखाकर एक – एक समुह को 

धवषय प्रस्तुत करते हुए चचाव कराना । 

पाठ का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

 

 

धतम्मक का 

और पेडों से 

सांबांधधत धचत्र 

एवां धवधडयों  

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सचूी 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल        

व्यधि परर-

चय  पाठ का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, शदु्ध-स्पष्ट ाईच् चारण, प्रवाहपूणव 

वाचन, मौधखक ाऄधभव्यधि, ाअत्मधवश् वास, 

धलधखत ाऄधभव्यधि. प्रस्तुधतकरण. 

छात्र ‘‘वृक्ष प्रेमी धतम्मक का’’ पाठ के ाऄभ्यास के 

प्रश् नोंत्तरीर के बारे में चचाव कराना । 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

तेनालीराम की चतुरााइ स े सांबांधधत एक 

घर्ना सुनाते हुए और चचाव द्वारा छात्रों 

की पूववज्ञान की ाऄवगत कराते हैं । 

सी.डी, धचत्र,  

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

समाधान 

धवधध 

ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

स्वानुभव की 

जानकारी 

 

छात्रों के एक-एक समहू से क्रकसी भी एक 

चतुरााइ से सांबांधधत कहानी को कहने के 

धलए कहना और ाईस चतुरााइ कहानी के 

बारे में कक्षा में चचाव करना ।  

बीरबल ने ाऄकबर के सामने ाऄपनी 

चतुरााइ का प्रदशवन का पररचय कराना । 

पी.पी.र्ी 

हरा घोड़ ेका 

धचत्र 

 ाऄकबर, 

बीरबल का 

धचत्र 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय 

 

पाठ का वाचन 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ कहानी का 

ाअशय बताएाँगे। 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

कहानी का ाऄनुभूधत के साथ ाअरोह-

ाऄवरोह वाचन कराना। 

पुस्तक 

शधदकोश, 

मुहावरों का 

चार्व,  

चमक काडव 

मौधखक 

धलधखत 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि, 

वाकय प्रयोग, 

पात्राधभनय 

 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ / घर्क का नाम : 12  हरा घोड़ा 

पाठ का धवधा : कहानी 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                से                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. छात्र ाऄकबर द्वारा  बीरबल स ेहरा घोड़ा लान ेके धलए कहना समझेंग े। 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. हरे घोडे के धवषय पर बीरबल द्वारा ाऄपनी चतरुााइ का प्रदशवन को जानेंग े। 

                     ३. छात्र बीरबल की चतरुााइ का पररचय प्राप्त करत ेहैं । 

 



 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधद 

 

ाऄथव ग्रहण 

 

 

मुहावरे एांव 

वाकयों में प्रयोग 

कहानी का 

पात्राधभनय 

भाषाभ्यास 

शधदकोश के परामशव से छात्र नए शधदों के 

ाऄथव जानेंगे। 

छात्रों के एक-एक समहू स ेपाठ के दो-दो 

ाऄनुच्छेदों का सार ाऄपने शधदों में कहना 

और ाऄथवग्रहण करना । 

पाठ में ाअए मुहावरों का ाऄथव तथा वाकय 

प्रयोग करवाना 

पाठ समाधप्त के बाद छात्रों से कहानी का 

ाऄपने शधदों में पात्राधभनय करवाना । 

ाऄभ्यास के प्रश् नोत्तरीर धलखवाना। 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

 

 

मुहावरे का 

चार्व 

 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

धलधखत 

पात्राधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

चचाव 

 

ग्रांथालय की क्रकताबों स े कोाइ नीधतपरक 

कहानी पढ़कर कक्षा में चचाव करना । 

कहानी के भाव को समजना और ाऄपने 

जीवन चतुरााइ से कोाइ भी मुधश्कल काम 

को ाअसान बनाने की कला ाऄपनाना । 

कहानी से 

सांबांधधत ाऄन्य 

कहानी का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

कहानी का ाअक 

लन बबद ुके बारे 

में जानते हैं।  

प्रवाहपूणव वाचन, मौधखक ाऄधभव्यधि, 

ाअांधगक भाषा, शुद्ध ाईच् चारण, जीवन 

मूलय का ज्ञान। 

कहानी के सभी प्रश् नोत्तरीर के बारे में चचाव 

करते हैं। 

धहन्दी वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

मौधखक 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को चीज़ ाउपर स े नीचे धगरने का 

धचत्र क्रदखाकर धचत्र के बारे में चचाव कराते 

हुए पूववज्ञान की जॉच कहना । 

चार्व, 

वीधडयो  

सी डी 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

वीधडयो धचत्र 

की व्याख्या 

 

छात्र धवधडयो धचत्र दखेकर ाउपर फें कवायी 

चीज़ नीचे धगरने का कारणों पर चचाव 

करते हुए धरती का चुांबकीय गुण के बारे 

में ाऄपना धवचार व्यि करते हैं । 

पी.पी.र्ी 

धवधडयो 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

कधवता का 

पररचय  

 

कधवता का 

वाचन   

 

धशक्षक कधवता का पररचय के साथ कधवता 

का ाईद्देश या ाअशय बताएाँगे । 

छात्रों के एक-एक समहू स े कधवता का 

एक-एक पांधियों का राग - तालपूणव वाचन 

कराना । 

 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

 

मौधखक 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

गायन 

 

  

 

 

कक्षा : ाअठवीं       13 

पाठ / घर्क का नाम : चुांबक ह ैधरती हमारी 

पाठ का धवधा : कधवता 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                   तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना। 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. न्यटू्न के धनयमों को समझाना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. धरती के चुांबकीय गणु के बारे में बताना । 

                    ३. सजृनशीलता का धवकास कराना । 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ के 

ाऄथवग्रहण 

सम्बांधी 

धवधभन्न क्रिया 

कलाप  

नये शधदाथव 

 

 

 

 

भाषाभ्यास 

कधवता का ाईद्देश तथा कधव सांदशे को 

समझाना । नए शधदों का ाऄथवग्रहण के 

समनाथव शधदो का प्रयोग कराना । 

छात्रों को कधवता पाठ में धनधहत मूलयों का 

ाऄथवग्रहण करना । 

एक-एक समहू स ेकधवता का भावाथव ाऄपने 

शधदों में बोलने के धलए कहना । 

एक समूह दसूरे समूह स ेपरठत ाऄनुच्छेद के 

ाअधार पर प्रश् न पूछकर ाईत्तरीर पाना । 

भाषाभ्यास के व्याकरणाांश और प्रश् नोत्तरीरों 

को धलखाना और चचाव करना । 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

 

 

 

व्याकरणाांश 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

"न्यूर्न द्वारा धरती का चुांबकीय गुण की 

खोज" ाआस धवषय पर धनबांध धलखकर लाने 

के धलए कहना और ाआस धवषय के बारे में 

ाअपसी चचाव कराना । "न्यूर्न के ाऄन्य 

धनयमों" पर छात्रों के एक – एक समूह स े

धवचार व्यि कराते हुए चचाव  करना । 

धनबांध का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

ाआस पाठ का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, प्रवाहपूणव वाचन. वाकयरचना, 

मौधखक ाऄधभव्यधि, ाअत्मधवश् वास, 

ाऄथवग्रहण समग्र प्रस्तूधत । 

" चुबक ह ैधरती हमारी " कधवता के प्रश् नो 

का ाईत्तरीर धलखकर कक्षा में चचाव करते हुए 

सभी ाऄपना – ाऄपना धवचारव्यि करेगें । 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

         क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

जीवन के धलए पानी ाऄधनवायव ह ै । ाआस 

धवषय के द्वारा चचाव करते हुए छात्रों को 

ाऄपनी पूववज्ञान की जााँच क्रकया जाता हैं । 

चार्व, 

वीधडयो  

सी डी 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

वषाव का 

वीधडयो धचत्र 

की व्याख्या 

 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

दखेे गए वषाव के वीधडयो धचत्र पर चचाव 

करवाना । 

छात्र समूह में ाअपसी चचाव कर धवचार 

ाऄधभव्यि करेंगे। 

पी.पी.र्ी 

धवधडयों 

द्वारा वषाव 

का धववरण 

दनेा । 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय   

 

चचाव  

 

पाठ का वाचन   

 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ पाठ का 

ाईद्देश्य बताएाँगे। 

ाऄकाल और बाढ़ के बारे में धवस्तार के 

साथ चचाव करवाना । 

छात्रों के एक-एक समूह से पाठ के एक-एक 

ाऄनुच्छेद का प्रवाहपूणव वाचन कराना । 

ाऄकाल एवां 

बाढ़ का धचत्र 

पी.पी.र्ी 

धवधडयों 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग,  

 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

पाठ का नाम : 14 जीवनधात्री - वषाव  

पाठ का धवधा : धनबांध 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :               स े               तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. पानी के स्रोत तथा वषाव  के महत्व को समझना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. ाऄकाल तथा ाऄधधक वषाव के पररणाम और वषाव की जीवन में ाईपयोधगता । 

                 ३. ‘‘जीवन के धलए पानी ाऄधनवायव” । पानी के ाईपयोग और लाभ स ेपररधचत होत ेहैं।  
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ के 

ाऄथवग्रहण 

सम्बांधी 

धवधभन्न क्रिया 

कलाप  

 

नये शधदाथव 

भाषाभ्यास 

शधदकोश के परामशव स े छात्र नए शधदाथव 

जानेगे। तथा वाकय में प्रयोग करेंगे । 

धनबांध के ाऄथवग्रहण के धलए नदी, नाला, 

सागर और ाआनकी पानी सूरज की गमी स े

बाष्प एवां बादल  बनने के धवचार को चचाव 

के द्वारा ाऄथवग्राहण  कराना । 

पाठ में ाअये हुए नये शधद को धलखाना । 

ाऄनुरूपता स े सांबांधधत प्रश् न ताधलका पूणव 

कराना, धचत्र दखेकर धवचाराधभव्यधि 

करना ाअक्रद । 

प्रश् नोत्तरीरों को धलखाना और चचाव करना । 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

पानी के 

धवधभन् न 

स्रोत का 

धचत्र 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

वषाव के पानी का सांरक्षण के बारे में धनबांध 

धलखाना और ाआस धवषय पर चचाव कराना । 

पानी के धवधभन् न ाईपयोगों के बारे में कक्षा 

में चचाव करके धलखने के धलए कहना । 

“पानी के धबना जीवन नहीं ह”ै ाआस धवषय 

पर धनबांध की प्रधतयोधगता ाअयोजन करना।  

धनबांध का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

धनबांध पाठ का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, प्रवाहपूणव वाचन. वाकयरचना, 

मौधखक ाऄधभव्यधि, ाऄथवग्रहण. समग्र 

प्रस्तूधत । 

वषाव नहीं तो जीवन नहीं ाआस धनबांध को 

छात्र समझते ह ै। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्र भारतीय त्योहारों के बारे में 

जानकारी दतेे हुए ाऄपनी पूववज्ञान की जााँच 

क्रकया जाता हैं । जैस:े होली, दशहरा, 

क्रदवाली, ाअक्रद । 

त्योहार स े

सांबांधधत  

चार्व एवां 

वीधडयो  

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

त्योहार स े

सांबांधधत 

वीधडयो धचत्र 

की व्याख्या 

 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

दखेे गए त्योहारों का वीधडयो धचत्र पर 

चचाव करवाना । 

छात्र समूह में ाअपसी चचाव कर धवचार 

ाऄधभव्यि करेंगे। 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय  

 

पाठ का वाचन   

 

धशक्षक “भारतीय त्योहार” धनबांध का  

पररचय के साथ पाठ का ाईद्देश्य बताएाँगे। 

सांिाांधत, बसैाखी, धवशु, क्रिसमस और 

रमजान के एक-एक समहू स ेपाठ के  एक-

एक ाऄनुच्छेद को प्रवाहपणूव वाचन कराना। 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग,  

  

 

कक्षा : ाअठवीं          

पाठ / घर्क का नाम : 15 भारतीय त्योहार 

पाठ का धवधा : धनबांध 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :               स े                तक  

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. भारतीय त्योहारों के महत्व को जानत ेहुए मकर सांिाांधत/ बसैाखी का पररचय । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. धवश,ु क्रिसमस तथा रमजान के बारे में जानकारी प्राप्त करना । 

                    ३. छात्र भारतीय सांस्कृधत स ेपररधचत होत ेहैं । 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ के 

ाऄथवग्रहण 

सम्बांधी 

धवधभन्न क्रिया 

कलाप  

नये शधदाथव 

 

 

भाषाभ्यास 

शधदकोश के परामशव स े छात्र नए शधदाथव 

जानेंगे तथा वाकय में प्रयोग करेंगे । 

पाठ के ाऄथवग्रहण के धलए भारतीय त्योहारों 

को मनाने का तररका और धवश् वास के बारे 

में चचाव कराना । 

पाठ में ाअये हुए नये शधद का ाऄथव धलखने के 

धलए कहना । त्योहारों का धचत्र दखेकर 

धवचाराधभव्यधि करना ाअक्रद । 

ाआस पाठ के सभी प्रश् नोत्तरीरों को धलखाना 

और चचाव कराना । 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

 

 

नये शधदों  

का चार्व 

 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

छात्रों के घर में मनाये जानेवाले त्योहारों 

का वणवन करके धलख लाने के धलए कहना 

और कक्षा में चचाव कराना । 

“भारत त्योहारों का दशे ह”ै ाआस धवषय पर 

धनबांध धलखकर लाने कहना और एक-एक 

समुह स ेचचाव करवाना । 

दधक्षण भारत और ाईत्तरीर भारत में त्योहार 

कैसे मनाते ह?ैाआस धवषय पर चचाव करवाना  

धनबांध का 

वाचन 

पी.पी.र्ी 

भारत के 

त्योहारों का 

चार्व 

मौधखक 

 

 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 

 

धवक्षण 

  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

धनबांध पाठ का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, प्रवाहपूणव वाचन. वाकयरचना, 

मौधखक ाऄधभव्यधि, ाऄथवग्रहण. समग्र 

प्रस्तूधत । 

भारतीय त्योहार ाआस धनबांध को छात्र 

समझते ह ै। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

छात्रों को धवधभन्न प्रकार के भोजनों धचत्र 

क्रदखाकर ाईस धचत्र के बारे में चचाव कराते 

हुए पूववज्ञान की जॉच करना । 

धचत्रों का 

चार्व वीधडयो  

सी डी 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

वीधडयो धचत्र 

की व्याख्या 

 

छात्रों के समूह बनाकर एक-एक समूह स े

दखेे गए वीधडयो धचत्र पर चचाव करवाना । 

छात्र समूह में ाअपसी चचाव कर धवचार 

ाऄधभव्यि करेंगे। 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

द्वारा 

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

पाठ पररचय  

 

 

पाठ का वाचन   

 

धशक्षक पाठ पररचय के साथ पाठ ाईद्दशे 

तथा ाअशय बताएाँगे । 

छात्रों के एक-एक समूह से पाठ के एक-एक 

ाऄनुच्छेद का प्रवाहपूणव वाचन कराना । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ाअधडयो – 

धवधडयों 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग, 

ाऄधभनय द्वारा 

 

  

 

 

 

कक्षा : ाअठवीं           

पाठ / घर्क का नाम : 16 सांतधुलत ाअहार 

पाठ का धवधा : सांवाद 

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :                 स े                  तक  

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. ाअहार का महत्व समझाना । 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. स्वस्थ रहन ेके धलए सांतधुलत ाअहार की ाऄवश्यकता के बारे में जानत ेहैं । 

                    ३. मनमानी ाअहार के प्रधत सचते करना । 
 



5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

पाठ के 

ाऄथवग्रहण 

सम्बांधी 

धवधभन्न क्रिया 

कलाप  

 

नये शधदाथव 

भाषाभ्यास 

शधदकोश के परामशव स े छात्र नए शधदाथव 

जानेंगे तथा वाकय में प्रयोग करेंगे । 

पाठ के ाऄथवग्रहण के धलए कूर् प्रश् न कराना । 

जोड़कर धलखने का तररका धसखाना । 

छात्रों स ेमााँ, रोहन, सुगांधी, प्रीतम, के बीच 

के वातावलाप के बारे में चचाव करवाकर 

धवचार व्यि कराना । 

प्रश् नोत्तरीरों को धलखाना और चचाव करना । 

 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना 

कायव 

नए प्रश् न 

 

छात्रों स े धवधभन्न प्रकार के भोजन पदाथों 

की सूची बनवाकर कक्षा में चचाव करना । 

धवठ्याधमनों की कधम स े ाअनेवाली 

बीमाररयों की चार्व बनवाना । 

 

चार्व 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

धनबांध पाठ का 

ाअकलन बबद ु

को समझते ह।ै 

सहभाधगता, प्रवाहपूणव वाचन. वाकयरचना, 

मौधखक ाऄधभव्यधि, ाऄथवग्रहण. समग्र 

प्रस्तूधत । 

‘रानी लक्ष्मीबााइ’ ाआस धनबांध को छात्र 

समझते ह,ै और दशे की रक्षा का प्रधतज्ञा 

लेते हैं । 

 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

 

          क  क                             क    क          



           
                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Engage 

धवषय वस्त ुस े

जडुना 

बोलना 

सुनना 

 

पूववज्ञान की 

जााँच करना 

 

कन् नड़ तथा धहन्दी के सन्त एवां दास 

कधवयों के धचत्र क्रदखाकर ाईनकी कुछ 

सूधियों के चचाव द्वारा छात्रों की पूववज्ञान 

की जााँच क्रकया जाता हैं । 

सांत एवां दास 

कधवयों का  

धचत्रों का 

चार्व 

मौधखक  ाऄवलोकन 

चचाव 
  

Explore 

धवषय वस्त ुका 

प्रस्ततुीकरण 

श्रवण 

वाचन 

बोलना 

सांत एवां दास 

कधवयों की 

धवशेषताओं के 

बारे में  चचाव 

 

छात्र धचत्र दखेकर कधव के भाव को 

समझते ह ैऔर ाअपस में चचाव करते हैं। 

धवधडयो द्वारा दोह े के ाअशय को धशक्षक  

समझाते हैं और कबीर के दोह े को मधुर 

स्वर स ेगाने का तररका बतायेंगे। 

पी.पी.र्ी 

कबीरजी का 

धचत्र  

मौधखक ाऄवलोकन 

ाऄधभव्यधि 

चचाव 

 

  

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

सुनना 

कधव पररचय 

 

दोह ेका गायन 

धशक्षक सांतकधव कबीरदास जी के पररचय 

के साथ दोह ेका ाईद्धशे्य को बताएाँगे। 

 छात्रों के समहू बनाकर एक-एक समूह स े

दोह े को ाऄनुभूधत के साथ मधुर स्वर स े

गायन करायेंगे । 

चमक काडव 

पी.पी.र्ी 

ॠषी, खजूर 

के पेड़ जसैे 

धचत्र 

मौधखक 

चचाव 

धवषय 

सूची 

 

वाचन, 

भावाधभव्यधि 

वाकय प्रयोग,  

 

  

 

कक्षा : ाअठवीं 

कधवता का नाम : 17 कबीर के दोह े

पाठ का धवधा : दोहा (कां ठस्थ)  

धनधावररत ाऄवधधयााँ : 

क्रदनाांक :               स े                 तक  
 

सामान्य ाईद्धशे : १.छात्रों में भाषा कौशल का धवकास करना ।  

२. छात्रों की पवूव ज्ञान की जााँच करना । ३. छात्रों में धहन्दी भाषा के प्रधत रुची ाईत्पन्न करना । 

४. छात्रों का ाऄक्षराभ्यास का ज्ञान बढाना । ५. छात्रों की चाररधत्रक धवकास करना । 

 

धवधशष्ठ ाईद्धशे : १. ाऄच्छे गणु, स्वभाव स ेमनषु्य को मान-सम्मान की प्राधप्त को समझेंग े। 

[ाऄधधगम बबद]ु  २. सामाधजक जीवन के धलए मांगलकारी बनना ही समाज की रीत को जानेंग े। 

                    ३. स् नहे, मन, वचन और कमव स ेपधवत्र रहना ही भधि का सच् चा रूप को जानेंग े। 

     ४. कबीरदासजी के पररचय के साथ ाईनकी सांदशे की जानकारी धमलती हैं । 
 



 

 

5 E’S भाषााइ  

कौशल 

ाऄधधगम बबद ु
 

ाऄधधगम क्रियाकलाप 
 

ाअवश्यक 

पाठोपकरण 
 

मलूयाांकन क्रिया  

कलाप 

क्रदनाांक 

धशक्षक  

स्व-ाऄवलोकन 
 

तांत्र 

(प्रधवधधयााँ) 

साधन 

Express 

धवषय वस्त ुकी 

ाऄधभव्यधि 

बोलना 

धलखना 

पढ़ना 

नये शधदाथव 

 

ाऄथव ग्रहण सांबांधी 

प्रश् न 

 

कधवता का 

मुख्याांश 

भाषाभ्यास 

नए शधदों के ाऄथव ग्रहण के साथ-साथ 

शधदों का वाकयों में प्रयोग करवाना । 

छात्रों को दोह ेमें धनधहत मूलयों का ाऄथव-

ग्रहण कराना  और प्रश् नों को धलखवाकर 

समूह में चचाव करवाना । 

एक-एक समूह स े दोह े के ाऄथवग्रहण स े

सांबांधधत प्रश् न पूछना और धलखवाना। 

ाऄभ्यास के व्याकरणाांशों की जानकारी 

धवधभन्न क्रिया-कलापों द्वारा मागवदशवन 

दनेा 

पी.पी.र्ी. 

चमक पट्टी 

 

नये शधदों  

का चार्व 

प्रश् नोत्तरीर 

सूची 

मौधखक 

 

 

 

 

धलधखत 

ाऄधभनय 

ाऄवलोकन 

वाचन 

धलधखत 

प्रश् न 

व्याकरणाांश 

 

पररक्षण 

सूची 

  

Expand 

धवषय वस्त ुस े

ाअग े(धवस्तार) 

बोलना 

धलखना 

 

पररयोजना कायव 

कहानी या कधवता 

लेखन 

परठत दोहों की कन् नड़ के दास कधवयों की 

रचनाओं से तुलना पर चचाव करवाना । 

कबीरजी के दोहों का भावाथव ाऄपने शधदों 

धलखकर कक्षा में चचाव करवाना । 

दोह ेका 

गायन 

पी.पी.र्ी 

मौधखक 

धलधखत 

पररक्षण 

सूची 
  

Evaluation 

धवषय वस्त ुके 

प्रधत प्राप्त ज्ञान 

का मलूयाांकन 

 

बोलना 

धलखना 

 

आकल       : 

दोह े से सांबांधधत 

ाअकलन बबद ु के 

बारे में जानकारी 

रखते हैं। 

सहभाधगता, सुर-लयानुकूल गायन, 

भावाधभव्यधि, धवषय सांग्रह में ाऄधभरूधच, 

मौधखक ाऄधभव्यधि. ाऄन्य दास कधवयों 

का ज्ञान । 

छात्रों से दोह ेस ेसांबांधधत प्रश् नों का ाईत्तरीर 

धलखवाकर कक्षा में चचाव करते हैं। 

धहन्दी 

वललरी 

पी.पी.र्ी 

प्रश् नोत्तरीर  

ाऄवलोकन,  

चचाव. 

धवक्षण. 

ाऄवलोकन 

सामूधहक 

चचाव. 

धलधखत. 

  

       

                   क  क                             क    क          

 


