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अध्ययन का के्षत्र अपेक्षित कौशल सझुाए गए विधियाँ विशिष्ट सीखने के उद्देश्य 
1. वर्णमाला और उच्चारण 
का सदुृढ़ीकरण 

- देवनागरी लिपि की 
पहचान और सही लेखन 

- वर्णमाला चार्ट का उपयोग - छात्र देवनागरी लिपि के 
सभी वर्णों को पहचान सकें गे 
और शदु्ध रूप से लिख 
सकें गे। 

 - अक्षरों और मात्राओ ंका 
सही उच्चारण 

- श्रतुलेख (dictation) - छात्र हिदंी के सभी अक्षरों 
और मात्राओ ंका सही 
उच्चारण कर सकें गे। 

 - सयंकु्त अक्षरों और द्वित्व 
व्यजंनों का ज्ञान 

- उच्चारण अभ्यास और 
दोहराव 

- छात्र सयंकु्त अक्षरों और 
द्वित्व व्यजंनों को पहचान 
सकें गे और उनका सही 
उच्चारण कर सकें गे। 

2. आधारभतू व्याकरणिक 
सरंचनाएँ 

- सजं्ञा, सर्वनाम, विशषेण, 
क्रिया की पहचान और 
प्रयोग 

- सरल वाक्य रचना का 
अभ्यास 

- छात्र सरल वाक्यों में सजं्ञा, 
सर्वनाम, विशषेण और 
क्रिया शब्दों को पहचान 
सकें गे और उनका उचित 
प्रयोग कर सकें गे। 

 - लिगं, वचन, कारक की 
सामान्य जानकारी 

- चित्रों और उदाहरणों के 
माध्यम से व्याकरणिक 
नियमों को समझना 

- छात्र हिदंी के सामान्य 
लिगं, वचन और कारक 
चिह्नों को पहचान सकें गे। 

 - काल (वर्तमान, भतू, 
भविष्य) का सामान्य 
परिचय 

- रिक्त स्थान भरो और 
वाक्य बदलो जसेै अभ्यास 

- छात्र वर्तमान, भतू और 
भविष्य काल के सरल 
वाक्यों को पहचान सकें गे 
और बना सकें गे। 

3. शब्द भडंार विकास - सामान्य शब्दों का अर्थ - चित्र शब्दकोश का उपयोग - छात्र दैनिक जीवन में 

 



 
 

सेतबुधं कार्यक्रम कार्यान्वय - 2025 
 
 
 

अध्ययन का के्षत्र अपेक्षित कौशल सझुाए गए विधियाँ विशिष्ट सीखने के उद्देश्य 
समझना और प्रयोग करना उपयोग होने वाले सामान्य 

शब्दों के अर्थ बता सकें गे 
और उनका वाक्यों में प्रयोग 
कर सकें गे। 

 - पर्यायवाची और विलोम 
शब्दों की पहचान 

- शब्द पहेलियाँ और खेल - छात्र कुछ सामान्य 
पर्यायवाची और विलोम 
शब्दों को पहचान सकें गे। 

 - महुावरों और लोकोक्तियों 
का सामान्य परिचय 

- कहानियों और कविताओ ं
के माध्यम से नए शब्दों का 
सीखना 

- छात्र कुछ सरल महुावरों 
और लोकोक्तियों को 
पहचान सकें गे और उनका 
अर्थ समझ सकें गे। 

4. पठन कौशल का विकास - सरल पाठों को समझकर 
पढ़ना 

- सामहूिक पठन - छात्र सरल हिदंी पाठों को 
उचित गति और प्रवाह के 
साथ पढ़ सकें गे और उनका 
सामान्य अर्थ समझ सकें गे। 

 - मखु्य विचारों और 
सचूनाओ ंकी पहचान करना 

- मौन पठन और सारांश 
लेखन 

- छात्र पढे़ हुए पाठों में से 
मखु्य विचारों और 
महत्वपरू्ण सचूनाओ ंको 
पहचान सकें गे। 

 - पाठ्य सामग्री से प्रश्नों के 
उत्तर देना 

- प्रश्नोत्तर सत्र - छात्र पढे़ हुए पाठों के 
आधार पर पछेू गए सरल 
प्रश्नों के उत्तर दे सकें गे। 

5. लेखन कौशल का विकास - सरल वाक्यों और 
अनचु्छेदों का लेखन 

- देखकर लिखना 
(copying) 

- छात्र सरल हिदंी वाक्यों 
और छोटे अनचु्छेदों को 
शदु्ध रूप से लिख सकें गे। 

 - चित्र वर्णन और अनचु्छेद 
लेखन का अभ्यास 

- निर्देशित लेखन (guided 
writing) 

- छात्र चित्रों को देखकर 
सरल वाक्यों और अनचु्छेदों 
में उनका वर्णन कर सकें गे। 

 - पत्र लेखन और सवंाद 
लेखन का सामान्य परिचय 

- रचनात्मक लेखन के लिए 
प्रोत्साहित करना 

- छात्र सरल औपचारिक 
और अनौपचारिक पत्र लिख 
सकें गे और छोटे सवंादों को 
लिख सकें गे। 

6. श्रवण और वाचन कौशल 
का विकास 

- सरल निर्देशों और 
वार्तालापों को समझना 

- कहानियाँ और कविताएँ 
सनुना 

- छात्र सरल हिदंी निर्देशों 
और सामान्य बातचीत को 
समझ सकें गे। 

 - स्पष्ट और आत्मविश्वास 
से बोलना 

- रोल प्ले और नाटक - छात्र सरल विषयों पर 
स्पष्ट और आत्मविश्वास के 
साथ हिदंी में बोल सकें गे। 

 - प्रश्नों को समझना और 
उत्तर देना 

- समहू चर्चा - छात्र हिदंी में पछेू गए 
सरल प्रश्नों को समझ 
सकें गे और उनका उचित 
उत्तर दे सकें गे। 

 

 


