
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 
 

(40 ¢£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjµÀÌøvÀ ªÀiÁzÀj) 
2023-24 

 
 (MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÁV) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



2 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)    ¢£À-1  
ªÁgÀ-1                                                 ¢£À-1 (¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéUÀvÀzÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À: 
DwäÃAiÀÄvÉ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: §®Æ£ï/ºÀÆªÀÅ/ZÁPÀ É̄Ãmï 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À°. 
2. ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ “£ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½, CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½ ºÀÆ/§®Æ£ï/ZÁPÀ¯ÉÃmï ¤Ãr 

¸ÁéUÀw¹. 
GzÁ : “VÃvÁ, ¤£ÀUÉ ¸ÁéUÀvÀ, welcome” JAzÀÄ ºÉÃ½ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ-1: £À£Àß PÀÄjvÀÄ (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: À̧éAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: vÀ£Àß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹.. 
2. “ºÀ¯ÉÆÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” (¤ªÀÄä PÉÊ©Ã¹) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ. 
3. ºÁAiÀiï nÃZÀgï, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” (PÉÊ ©Ã¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä 

ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÖ®Ä w½¹.. 
4. CªÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 

(GzÁ : ‚ªÀÄºÉÃ±À, ¨É½UÉÎ K£ÀÄ wAr wAzÀÄ §AzÉ?‛, ‚¸À°Ã£Á, ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ wAr EµÀÖ?) 
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iÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè PÀ°PÁªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ, ¥Àæw ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ 

PÀÄjvÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ 
CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð : zÀÈ¶Ö, eÁÕ£À, ¸ÀägÀuÉ, ¥Àj À̧gÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj. 3) 
GzÉÝÃ±À : £ÉÆÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àäj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : vÀgÀUÀw CxÀªÁ CqÀÄUÉPÉÆÃuÉAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 8 jAzÀ 10 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄPÀÌ½UÉ 
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ. FUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß ¸Àäj¹ ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ D ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ CªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ E®è¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸À®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ AiÉÆÃfvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. C.ºÁ:-IL-1 ºÉÆA¢ Ȩ́ÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : MvÀÄÛ avÀæ gÀZÀ£É (UÀÄj - 1) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 KPÁUÀævÉAiÉÆA¢UÉ §tÚUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À : JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ §lÖ°£ÀAvÉ §tÚ ºÁUÀÆ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ CxÀªÁ ºÉ É̈âgÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è C¢Ý PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÄÛ avÀæ 
gÀa À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAQUÀ½UÀÆ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J É̄UÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è C¢Ý PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw 
¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À MvÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. C.ºÁ:-HW-2 ªÀiÁr PÀ° 

¨sÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ D É̄ÆÃZÀ£É, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÀAaPÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ : C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀAaPÉ, ( UÀÄj 2) ECL-1 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* ªÀÄUÀÄ vÁ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
* «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀªÁV D É̄ÆÃa¹ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ. * vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ - E®è 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀtÄÚªÀÄÄaÑ PÀÆgÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. »A¢£À ¢£À CxÀªÁ ªÁgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÀgÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧®Ä w½¹, CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ¤Ã£ÀÄ F ¢£À JµÀÄÖ UÀAmÉUÉ JzÉÝ? 
* ±Á É̄UÉ §gÀÄªÁUÀ ¤£Àß §½ K¤vÀÄÛ? 
* zÁjAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉ? 
* ¤£ÉßAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÉ? 
* ¤£Éß K£ÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀ WÀl£É £ÀqÉ¢zÉæ £ÀªÀÄä §½ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÉAiÀiÁ? 
* ¤£Éß ¤Ã£ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ AiÀiÁªÀ Dl DrzÉ? 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 
1. avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «³ÀAiÀÄ:’GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«³ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ’ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ºÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV À̧évÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/ 
PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À£ÀÄß (GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ) NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.- PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À avÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ZÀað À̧®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæ N¢£À UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

GzÁ : ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DnPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. avÀæUÀ¼ÀÄ/ 
«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/ PÉëÃvÀæ¨sÉÃn. 

²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
 GzÁå£ÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ? 
 ¤ÃªÀÅ GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄ«j? 

C x À ð U À æ » P É  A i É Æ A ¢ V £ À  N z À Ä 

 ¤ªÀÄäHj£À°è EgÀÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj? 
 ¤ªÀÄäEµÀÖzÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EzÀÝgÉ ¤£ÀUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? 
 ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¸ÀÄAzÀgÀ GzÁå£ÀªÀ£À ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ dªÁ¨ÁÝj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ? 
 GzÁå£ÀªÀ£À ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀzÀPÉÌ AiÀiÁªÉ®è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ? EvÁå¢ 
»ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ CxÀªÁ ¥ÀæzÀ²ð¹ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
ZÀað À̧§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀzÀj ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä À̧ºÀd 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÀað À̧®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 (¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 5£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 
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G
z
ÉÝÃ²

vÀ 
§
gÉº

À ¸ÁªÀÄxÀåð: §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, §gÀªÀtÂUÉAiÉÄqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: vÉÆÃazÀAvÉ VÃZÀÄ (UÀÄj – 2) ECW-1 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ : ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ 
«zsÁ£À : 
* ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï ªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÀÖ §AzÀAvÉ VÃZÀ®Ä/ §gÉAiÀÄ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* J®è ªÀÄPÀÌ¼À §gÉºÀ/avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 D

l
UÀ¼

ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉÆgÁAUÀt DlzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: À̧ÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ïì, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Áåmïì. 
«zsÁ£À : 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆgÁAUÀt DlzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 F PÉ¼ÀV£À ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À §½ EgÀÄªÁUÀ JA¢UÀÆ NqÀ É̈Ãr CxÀªÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß vÀ¼Àî É̈Ãr ªÀÄvÀÄÛ 

J¼ÉAiÀÄ É̈Ãr. 
 ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÁUÀ, ¤ªÀÄä À̧gÀ¢UÉ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV DqÀ®Ä 

ªÀÄgÉAiÀÄ¢j. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ° èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ : MªÉÄä PÁr£À gÁd£ÁzÀ ¹AºÀªÀÅ DºÁgÀPÁÌV PÁqÉ¯Áè C É̄zÁrvÀÄ. JµÀÄÖ ºÀÄqÀÄPÁrzÀgÀÆ D ¢£À MAzÀÆ 
¥ÁætÂAiÀÄÄ CzÀgÀ PÀtÂÚUÉ ©Ã¼À°®è. ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃjzÀÝjAzÀ PÀAUÁ¯ÁzÀ ¹AºÀªÀÅ ¸ÀÄ¸ÁÛV MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ°è ªÀÄ®VvÀÄ. 
EzÀgÀ ¥ÀjªÉAiÉÄÃ E®èzÉÃ E° ªÀÄjAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ §ÄqÀzÀ°èzÀÝ ©®¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ DlªÁqÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. 
DlªÁqÀÄvÁÛ ¹AºÀzÀ ªÉÄÊªÉÄÃ É̄¯Áè NqÁqÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÀ ¹nÖUÉzÀÝ ¹AºÀªÀÅ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ°è E°ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ, J É̄Ê 
¦¼ÉîAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß ¨ÉgÀ½£À¶ÖgÀÄªÉ. £À£Àß ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ NqÁqÀ®Ä ¤£ÀUÉµÀÄÖ zsÉÊAiÀÄð? ºÀ¹ªÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ £À£Àß ¤zÁæ 
¨sÀAUÀªÀiÁrzÉ. ¤£Àß£ÀÄß FUÀ¯ÉÃ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ wAzÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄªÉ JAzÀÄ WÀfð¹vÀÄ. CzÀPÉÌ ºÉzÀjzÀ E°ªÀÄjAiÀÄÄ CAiÀiÁå! 
ªÀÄÈUÀgÁd w½AiÀÄzÉÃ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÉ. £À£Àß£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄ. ªÉÄÃ¯ÁV £À£Àß£ÀÄß wAzÀgÀÆ ºÉÆmÉÖ vÀÄA§¯ÁgÀzÀÄ, zÀAiÀÄ«lÄÖ 
PÀ¤PÀj À̧Ä JAzÀÄ CAUÀ¯ÁavÀÄ. EAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß ©lÄÖ G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ, £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ JAzÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ 
JA¢vÀÄ. MAzÀÄPÀët D É̄ÆÃa¹zÀ ¹AºÀªÀÅ PÁr£À gÁd£ÁzÀ £À£ÀUÉ ¤£Àß À̧ºÁAiÀÄªÉÃ!? JAzÀÄ C¥ÀºÁ À̧å¢AzÀ £ÀUÀÄvÁÛ, 
J¯ÁèzÀgÀÆ ºÉÆÃV §zÀÄQPÉÆ JAzÀÄ ºÉÃ½ E° ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ©¸ÁrvÀÄ. §zÀÄQzÉAiÀiÁ §qÀfÃªÀªÉÃ JAzÀÄ E°AiÀÄÄ Nr 
©®ªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃjPÉÆArvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ zÀÆgÀzÀ¯É¯ÉÆèÃ ¹AºÀªÀÅ PÁ¥Ár, PÁ¥Ár JAzÀÄ aÃgÀÄwÛzÀÝ zsÀé¤ 
E°ªÀÄjUÉ PÉÃ½¹vÀÄ. D zsÀé¤ §AzÀ ¢QÌUÉ E°ªÀÄjAiÀÄÄ NrºÉÆÃV £ÉÆÃrvÀÄ. ¹AºÀªÀÅ § É̄AiÉÆ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ 
ºÉÆgÀ§gÀ¯ÁgÀzÉÃ MzÁÝqÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ E°AiÀÄÄ J É̄Ê gÁd£ÉÃ À̧é®à ¤®Äè, £Á£ÀÄ £À£Àß ZÀÆ¥ÁzÀ 
ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ F § É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ¤£Àß£ÀÄß ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀªÉ JA¢vÀÄ. CzÉÃ jÃw § É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀmï..PÀmï.. JAzÀÄ PÀrzÀÄ 
¹AºÀªÀ£ÀÄß©r¹vÀÄ. § É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ ¹AºÀªÀÅ E°ªÀÄjUÉ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹vÀÄ. E°AiÀÄÄ ¹AºÀªÀÅ vÀ£ÀUÉ ªÀiÁrzÀ 
G¥ÀPÁgÀPÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ£ÉA§ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ vÀ£Àß ©®ªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆArvÀÄ. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
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P À x Á  ¸ À ª À Ä A i À Ä 

1) F PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 
2) E°AiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ ºÁPÀÄªÉ£ÉAzÀÄ ¹AºÀªÀÅ KPÉ ºÉÃ½vÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, D° À̧ÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ À̧ågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-2  
ªÁgÀ-1                                         ¢£À-2 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 
«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ 

(ª
ÀÄP
ÀÌ¼
ÉÆ
A¢

UÉ 
²P

ÀëPÀg
À 

¨
É¼ÀV

£À 
PÀÄ
±À¯

ÉÆ
Ã¥

Àj)
 ZÀlÄªÀnPÉ : 

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

 CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹. 
 ‚ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖ, anPÉ ºÉÆr‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 3 jAzÀ 

£Á®ÄÌ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

 P
ÀvÉ 

(²
PÀëP

ÀgÀÄ
 -

 ª
ÀÄP
ÀÌ¼ÉÆ

A¢
V£

À ¨
É¼ÀV

£À 
¸Á

ª
ÀÄÆ

»
PÀ 

Z
Àl
Äª

Àn
PÉ)
 ZÀlÄªÀnPÉ : ‚£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ...: (UÀÄj-1) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¸ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ZÉAqÀÄ (CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï-¨Á¯ï). 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀàµÀÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. F DlªÀ£ÀÄß 

DqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ . 

 ZÉAqÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉUÉ J¸É¬Äj. CzÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ‚£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 
  , ¤£Àß ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?‛ 

 ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß ¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÁUÀ, CªÀ£À/ CªÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß 
J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½. 

 AiÀiÁgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ‚£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀªÀgÉUÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. 
(MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.) 

£À£
Àß ¸

Àª
ÀÄA

iÀÄ 
(F

re
e 

In
d

o
o

r p
la

y)
 vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè PÀ°PÁªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ, ¥Àæw ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è£À 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ   PÀÄjvÀÄ   ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À   ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ   ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁzÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 

¸ÁªÀÄxÀåð : zsÀé¤AiÀÄ CjªÀÅ, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ²Ã®vÉ, C£ÀÄ¨sÀÆw 
ZÀlÄªÀnPÉ : zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄ. (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À: D°¹zÀ ±À§ÞªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ºÉÃ¼ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ/ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
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 «zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À/ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «©ü£Àß ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉ PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±À§ÞeÁÕ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ wÃPÀë ÚªÁzÀ ±À§ÞeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ 
w½¸ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä Q«UÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 
¸Áß£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀPÀëtªÉÃ vÀªÀÄä Q«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧®Ä vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Q«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä Q«UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀÆ¥ÁzÀ/ C¥ÁAiÀÄPÁj 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ßA
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£Á
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±À®

UÀ¼
ÀÄ 

(ª
ÀÄP
ÀÌ¼
À Z

Àl
Äª

Àn
PÉ)
 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. ZÀlÄªÀnPÉ : 
PÀrØ avÀæ gÀZÀ£É. (UÀÄj - 1,2,3.) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 

 C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀrØ, ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É, PÀrØ ªÀÄvÀÄÛ CAl£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ PÀrØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ PÀrØ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz

ÀÄ 
ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
ª
ÀiÁ
vÀ£

Áq
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2) ECL-2 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. C.ºÁ: E.C-1 zsÀé¤ H»¹ ºÉÃ¼ÀÄ 

 

 CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ - E®è 

¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ªÀUÀðPÉÆÃuÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹, ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. 
GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ PÀ¥ÀÅà §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀjºÀ®UÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ««zsÀ WÀl£É/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á É̄/ ¥ÁætÂ 
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¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
 

«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À/ WÀl£ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ D 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
«±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É: EzÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ 

G
ÉÝÃ²

vÀ 
§
gÉº

À 

¸ÁªÀÄxÀåð: GvÀÛªÀÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ C©üªÀÈ¢üÞ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : MvÀÄÛ avÀæ (UÀÄj: 1)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

* §gÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* zÀÈ±Àå ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀ À̧Èd£À²Ã® PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÁªÀÄVæ : vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï 

«zsÁ£À: PÉÆnÖgÀÄªÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¤AiÀÄAwævÀ zÀÈ±Àå ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢üÞ ¥Àr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ¸ÀÄÛ, PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï ¤Ãr ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½, 
CzÀgÀ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ««zsÀ DPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ¸ï ªÀiÁrzÀ 
£ÀAvÀgÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÉÆzÀ®Ä ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ZËPÀ, DAiÀÄvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ 
PÉæAiÀiÁ£ïì CxÀªÁ §tÚªÀ£ÀÄß ¤Ãr vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 D

l
UÀ¼

ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ : PÀÄAmÉ©¯Éè 
¸ÁªÀÄxÀåð : zÉÃºÀzÀÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À É̈¼Ȩ́ À®Ä. 
¸ÁªÀÄVæ : ©¯Éè , §¼À¥À 

«zsÁ£À : 
 £É¯ÉzÀ ªÉÄÃ¯É §¼À¥ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DlPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZËPÀzÀ UÉgÉAiÀÄ vÀÄ½AiÀÄzÀAvÉ ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ZËPÀ¢AzÀ ZËPÀPÉÌ zÀÆqÀÄvÁÛ Dl DqÀ®Ä 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 

¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À CrAiÀÄ°è PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV 
¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, D° À̧ÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 90 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-3  

                                                     ¢£À -3 §ÄzsÀªÁgÀ 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

3 
 

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ É̈¼ÀV£À 
PÀÄ±À É̄ÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ : 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁr. 

 CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹. 
 ‚ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖ, anPÉ ºÉÆr‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 3 jAzÀ 
£Á®ÄÌ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V
£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ-1:  ¸ÁÖöåZÀÆå Dl...: (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: À̧AVÃvÀ¥ÉèÃAiÀÄgï (ªÉÆ¨ÉÊ¯ï /vÀA§Æj) 
«zsÁ£À:  

• À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß£ÀÄr¹ªÀÄvÀÄÛ¸ÀAVÃvÀªÀÅ£ÀÄr¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ£ÀÈvÀåªÀiÁqÀ®ÄªÀÄPÀÌ½UÉ¸ÀÆZÀ£É¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

• À̧AVÃvÀªÀÅ¤AvÁUÀ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®è¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ªÀÄvÉÛ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 
CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ É̈ÃPÀÄ.  

•¹ÜgÀªÁV ¤®èzÉÃ EgÀÄªÀªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ªÀÄvÀÄÛ "ºÀ¯ÉÆÃ, UÀÄqïªÀiÁ¤AðUï, £À£ÀßºÉ¸ÀgÀÄ ______" 
JAzÀÄºÉÃ¼À®Ä w½¹. D ªÀÄUÀÄ Dl¢AzÀ Omï DUÀÄvÀÛzÉ. 

• À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

(Free 

Indoor 

play) 
(’£À£Àß 
¸ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ°è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ
£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À :- 3 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV 4 CAUÀ¼ÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ CAUÀ¼ÀªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ CAUÀ¼ÀUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV À̧ÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(CAUÀ¼ÀªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt  
GzÉÝÃ±ÀÀ : ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ.. 
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï£À ¨ÁèPïì UÀ¼ÀÄ 
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(®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è Ȩ́ÆÃ¥ï ¨ÁPïì, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ,  
¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì, gÀnÖ£À ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ EvÁå¢)  
«zsÁ£À:  
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
««zsÀ UÁvÀæzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É (zÉÆqÀØ,aPÀÌ) ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ vÀgÀUÀw&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
««zsÀ UÁvÀæzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************* 
ªÀÄÆ É̄ - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, s̈ÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ     
         avÀæ/¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: DPÀÈwUÀ¼À avÀæ¥ÀlPÉÌ DPÀÈw PÁqïð UÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ   
GzÉÝÃ±ÀÀ  : ¸ÀªÀÄvÀ̄ ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ  :- * ««zsÀ À̧ªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
          * §tÚzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¸À¯ÁzÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ 
(§tÚzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¹zÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ avÀæ¥ÀlzÀ°è£À DPÀÈwUÀ½UÉ   ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ 
aPÀÌzÁVgÀ É̈ÃPÀÄ) 
 «zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ avÀæ¥ÀlªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
avÀæ¥ÀlzÀ°è£À DPÀÈwUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ §tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ̄ ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀlPÉÌ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ¼Àî DPÀÈwUÀ¼À vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀlPÉÌ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
C£ÉéÃ³ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: gÀAV£Ál  
GzÉÝÃ±ÀÀ : *¸ÀévÀAvÀæöªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ C£ÉéÃµÀuÁ 
         ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É/£É.  
¸ÁªÀÄVæ :- * ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ 
         * ¤ÃgÀÄ 
         * §tÚUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
¤Ãj£À°è §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄßªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 &3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
¤Ãj£À°è §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ §zÀ¯ÁzÀ ¤Ãj£À 
§tÚªÀ£ÀÄß PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
*************************************************************************** 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
         É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: UÉÆA¨É ºÉeÉÓ .. £À£Àß ºÉeÉÓ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : *¸ÀévÀAvÀæöªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹  
         PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É/£É.  
         * PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ.  
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÁætÂ-¥ÀQë, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À É̈ÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ,  
          qÁæ¬ÄAUï ²ÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉèÃmï UÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
     ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è C¢Ý ¥ÁzÀzÀ CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß qÁæ¬ÄAUï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É    
     ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
     ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß §tÚUÀ¼À°è C¢Ý ¥ÁzÀzÀ CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß qÁæ¬ÄAUï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É   
     ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ  ¥ÁzÀzÀ CZÀÄÑUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ:  avÀæ NzÀÄ   
GzÉÝÃ±ÀÀ :  avÀæ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV NzÀÄvÁÛ£É / ¼É 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÁætÂ-¥ÀQë, ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
       «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
       avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀàµÀÖªÁV ºȨ́ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀàµÀÖªÁV NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀzÀzÀ ªÉÆzÀ® CPÀëgÀzÀ ±À§ÞªÀ£ÀÆß GZÀÑj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*********************************************************************************** 
PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É É̄É/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð:   ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  §tÚzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ   
GzÉÝÃ±ÀÀ :  ¨ÉgÀ¼ÀaÑ¤AzÀ  «£Áå¸ÀUÀ¼À gÀZÀ£É. 
¸ÁªÀÄVæ :- §tÚ, gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ,  
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ UÉÆA¨É avÀæUÀ¼ÀÄ (DPÀÈw, ¥ÁætÂ, ) 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
¨ÉgÀ½UÉ §tÚ ºÀaÑ DPÀÈwUÀ¼À gÉÃSÁ avÀæzÀ CAZÀÄUÀ½UÉ É̈gÀ¼ÀZÀÄÑ MvÀÄÛªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
DPÀÈwUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À avÀæ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀÄAd¸À §tÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
****************************************************************************** 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚¹ÃvÁ¥sÀ® awæ¸ÀÄ‛ 
GzÉÝÃ±À: ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À À̧gÀ¼À ZÀ®£É gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¹ÃvÁ¥sÀ®/ PÉÆgÉAiÀÄZÀÄÑUÀ¼ÀÄ, ©½ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À   : .«zÁå¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ) 
‚¹ÃvÁ¥sÀ®‛ ªÀ£ÀÄß ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ PÉÆgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
£À  
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
         (2&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 
 ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß awæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
***************************************************************************** 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D É̄ÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  UÀÄj ªÀÄÄlÄÖ    
GzÉÝÃ±ÀÀ :   ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÉÆA¢UÉ ¤¢ðµÀ× UÀÄj ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É/ ¼É.  
¸ÁªÀÄVæ :- zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÀ, ¨Á¯ï, §ÄnÖ,  gÀlÄÖ 
«zsÁ£À:   «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):  
zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÀzÀ°è ¨Á¯ï £ÀÄß »rzÀÄ  ©Ã½¸ÀzÀAvÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÁUÀÄvÀÛ 
¤¢ðµÀ× ¥Àr¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è EqÀ¯ÁzÀ  §ÄnÖAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.PÀ¤µÀ× 5-6 ¨Áj 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
 ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ZÀªÀÄZÀzÀ §zÀ®Ä gÀlÖ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÁUÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ZÀlÄªÀnPÉ 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
************************************************************************************ 

§Ä£Á¢ 
¸ÀASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj À̧gÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ(
¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚzÀ PÀ®à£É 
ZÀlÄªÀnPÉ...14 §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- §tÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : qÉÆ«Ä£ÉÆÃ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ/ ««zsÀ §tÚUÀ¼À «ÄAZÀÄ  ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÉÆAzÀÄ §tÚzÀ 
qÉÆ«Ä£ÉÆ PÁqïð£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ  §tÚzÀ qÉÆ«Ä£ÉÆ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ MAzÉÃ §tÚzÀ PÁqïð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ §gÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ°ègÀÄªÀ §tÚPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀ §tÚzÀ PÁqïð ªÉÄÃ É̄ Ej¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ 
ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä qÉÆ«Ä£ÉÆ PÁqïðUÀ¼À §tÚ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ 
UÀÄA¦£À°è MAzÉÃ §tÚzÀ PÁqïð ªÀiÁvÀæ MnÖUÉ EgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ: ºÀ¹gÀÄ, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢ EvÁå¢. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ §tÚzÀ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ §tÚzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß §tÚPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
ºÉÆA¢¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
¥Àæw §tÚPÉÌ vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ PÀ¤µÀ× 2 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-3 
PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ, ¤Ã° PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚ«gÀÄªÀ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛ/¥ÁætÂ/¥ÀQë/¸À À̧å ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÀÈd£À²Ã® 
PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ 
ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 48  PÉÆ¯Áåeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.   UÀÄj;1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 MAzÀÄ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ[ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É.]PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸À®Ä, »rAiÀÄ®Ä »rvÀ ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.   
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §tÚzÀ   ºÁ¼ÀÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
«zsÁ£À : PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ºÀjzÀÄ ºÁPÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ºÀjzÀ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ½UÉ CAn À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.D gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ, UÀÄr¸À®Ä ¥ÁætÂ 
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «£Áå¸ÀzÀ°è PÁUÀzÀzÀ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¹ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÉÆ¯Áåeï ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¯Áåeï 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è CAn¸À®Ä §¼À À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ PÉÆ¯ÁåeïUÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹z  «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈Áµ
Á 
C
©
üª
ÀÈ¢
Þ ª

ÀÄv
ÀÄÛ 
§
Ä£

Á¢
 ¸

ÁP
Àëg
ÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ̧ ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)  ECL-3 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ̧ ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ ¥Áæ̧ ÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹. GzÁ.. É̈ÃPÉÃ É̈ÃPÉÃ vÀgÀPÁj 
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä À̧ÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄUÀÄ«UÉ w½¢gÀÄªÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä GvÉÛÃf¹.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3  £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (9 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉ
ÆA¢V
£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: N¢£ÉqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛ  
ZÀlÄªÀnPÉ: NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯É 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¢£À ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, NzÀÄªÉ £Á£ÀÄ PÁqÀÄð, PÁUÀzÀ ºÁ¼É,¸ÉÌZÀÑ 
¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, PÀxÁ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢  
GzÉÝÃ±À: ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è D À̧QÛ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. NzÀÄ«PÉUÉ vÀgÀUÀw ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¹zÀÝUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ DAiÀÄÄÝ PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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* ¥ÀÄ À̧ÛPÀ NzÀ®Ä / HºÁvÀäPÀªÁV NzÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ/¥ÁvÀæ/¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ. 37   awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECW-3 
GzÉÝÃ±À:  
* avÀæ ©r À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧ÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ¥É¤ì̄ ïUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁ. ºÀtÄÚ, UÉÆA¨É/DnPÉ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ºÀÆ EvÁå¢ 
* §gÉzÀ avÀæPÉÌ MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  2 vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÉÄÃ®älÖzÀ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 4 
ZÀlÄªÀnPÉ:  PÉgÉ zÀqÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸À®Ä , D° À̧ÄªÀ PË±À®å ¨É¼É¸À®Ä , zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä . 

 ¸ÁªÀÄVæ : ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅr   

«zsÁ£À:  

• ªÀÄPÀÌ¼À¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆqÀØªÀÈvÀÛÀªÀ£ÀÄß¸ÀÄtÚzÀ¥ÀÅrAiÀÄ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßªÀÈvÀÛzÀ UÉgÉAiÀÄºÉÆgÀ s̈ÁUÀzÀ°è¤®è®Ä¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ²PÀëPÀgÀÄ PÉgÉ zÀqÀ  JA§¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ªÀÄPÀÌ½UÉ DqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀzÀªÀgÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 «zsÁ£À :  
 

 ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf À̧ÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaC©ü£À¬Ä À̧®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D° À̧ÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
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ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-4  
ªÁgÀ-1                                           ¢£À-4 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢ü
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 
«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ 

(ª
ÀÄP
ÀÌ¼ÉÆ

A¢
UÉ 

²P
ÀëPÀg

À 
¨É¼

ÀV£
À P

ÀÄ±
ÀÉ̄Æ

Ã¥
Àj)

  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

 CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹. 
 ‚UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ºÉÃV¢ÝÃj?‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. ªÀÄvÀÄÛ ‚UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï 

nÃZÀgï‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßVzÉÝÃªÉ, zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ‛. 

 ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀä«±Áé À̧¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
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 ZÀlÄªÀnPÉ : PÁè å¥ï DAqï PÁè å¥ï 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
 ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ£ÀÄß¥ÀjZÀ¬Ä¹, vÁ¼À§zÀÞªÁV ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹. 
 EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
 £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ : ‚£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ -‛ (ZÀ¥Áà¼É eÉÆvÉUÉ) 
  ªÀÄUÀÄ«UÉ CzÉÃ ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ ®AiÀÄªÀ£ÀÄßPÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. 
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C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆa:- 
* ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄAvÉ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÉ ¸ÁV ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ 

§UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ®¨sÀåvÉ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁUÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ 

PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ZÀlÄªÀnPÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. (§tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁèPï 

UÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄUÉ ºÁQPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ.....J¸ÉAiÀÄzÀAvÉ ..EvÁå¢) 
* ªÀÄUÀÄªÀÅ »A¢£À ¢£À C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ ¥Àæ±ÀA¹¹ CUÀvÀå«gÀÄªÀ°è ¥ÉæÃgÀuÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MzÀV¸À̄ ÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ°PÁ ªÉÃ¢PÉ MzÀV¹gÀÄªÀ §UÉÎ 

²PÀëPÀgÀÄ À̧éAiÀÄA CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÀ À̧¢AzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄUÀÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¤¢ðµÀ× ªÀÄÆ¯ÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀn- PÉUÀ¼À°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð : DPÀÈwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 

ZÀlÄªÀnPÉ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄ (UÀÄj-3) GzÉÝÃ±À:- ««zsÀ 
DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, qsÀ¦è, DrAiÉÆÃ ¥ÉèÃAiÀÄgï, n.« 
«zsÁ£À : ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤Ãrj. DPÀÈwUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁQj CxÀªÁ ºÁr¹j. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧°. 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ ºÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁUÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
DPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹.  
UÀtÂvÀ Qmï£À°ègÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀtÂvÀ PÀ°PÁ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ Dl Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

   C.ºÁ:-IL-2&3 DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ Ȩ́ÆÃt 

¸ÀÈd£À²Ã
® PÀ É̄ 
ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀë ä 
¸ÁßAiÀÄÄ 
ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ
¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀ
nPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 02 C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ/£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 ±ÁjÃjPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, ¸ÀAzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 DAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÁqÀÄ (rAV lPÀ ºÁqÀÄ) rAV lPÀ rAV 
lPÀ rAV lPÀ rAUï 
CgÉÃ rAV lPÀ rAV lPÀ rAV lPÀ rAUï. 
£Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÉ PÀtÎ½AzÀ¯ÉÃ [rAV lPÀ] 
£Á£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÉ Q«UÀ½AzÀ¯ÉÃ [rAV lPÀ] 
ªÁ¸À£É UÀæ»¸ÀÄªÉ ªÀÄÆV¤AzÀ¯ÉÃ [rAV lPÀ] gÀÄaAiÀÄ w½AiÀÄÄªÉÃ 
£Á°UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ [rAV lPÀ] 
¸Àà±Àð w½AiÀÄÄªÉ ZÀªÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ [rAV lPÀ] 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÁ¼À§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ, C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ½UÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

CxÀªÁ DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, £Á°UÉ, 
ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ Q«UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
   C.ºÁ:-HW-1 zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

 s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
D°¸ÀÄªÀ
ÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02) ECL-4 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀë ä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ²±ÀÄ ¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
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NzÀÄ GzÉÝÃ±À : ««zsÀ WÀl£É/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ K£ÀÄ? KPÉ? 
ºÉÃUÉ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ / ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É / ¥ÁætÂ 
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ / ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: ¢£À 2gÀ avÀæ NzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr »AzÉ 
§¼À¹gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅgÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀæ vÉÆÃj¹ CzÀgÀ §UÉÎ F jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
* ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ EAvÀºÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ?  * F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄwÛzÉ? 
* F avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ K£ÀÄ DqÀÄwÛzÁÝgÉ? 

F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? EvÁå¢ 
 «±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É: EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 2£ÉÃ ªÁgÀzÀ 8£ÉÃ ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ. ZÀlÄªÀnPÉ : ZÀÄQÌ 
¸ÉÃj¹ §tÚ ºÁPÀÄ (UÀÄj 01) ECW-4 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 

 ¸ÀÆPÀë ä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï, ZÁQàÃ¸ï 
«zsÁ£À: 
¸ÉèÃmï CxÀªÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀÄQÌUÀ½AzÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ F ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ D avÀæPÉÌ 
§tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : PÉgÉ zÀqÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸À®Ä, D°¸ÀÄªÀ PË±À®å ¨É¼É À̧®Ä, zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä. 
¸ÁªÀÄVæ : ¸ÀÄtÚzÀ¥ÀÄr 

«zsÁ£À : 
 ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÀÄtÚzÀ¥ÀÄr ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ UÉgÉAiÀÄ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀzÀ°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÉgÉ zÀqÀ JA§ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ DqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀzÀªÀgÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ EgÀÄªÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±À : 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß gÀÆrü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

«zsÁ£À : ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, ¥ÁvÀæUÀ¼À ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ À̧j¥Àr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-5  
ªÁgÀ-1                                                ¢£À-5 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

 CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹. 
 ‚UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ºÉÃV¢ÝÃj?‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. ªÀÄvÀÄÛ ‚UÀÄqï 

ªÀiÁ¤AðUï nÃZÀgï‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßVzÉÝÃªÉ, 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ‛. 

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀä«±Áé À̧¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉ : PÁè å¥ï DAqï PÁè å¥ï 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
 ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ£ÀÄß¥ÀjZÀ¬Ä¹, vÁ¼À§zÀÞªÁV ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹. 
 EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
 £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ : ‚£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ -‛ (ZÀ¥Áà¼É eÉÆvÉUÉ) 
  ªÀÄUÀÄ«UÉ CzÉÃ ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. 

¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ ®AiÀÄªÀ£ÀÄßPÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. 

£À£
Àß ¸

Àª
ÀÄA
iÀÄ 
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r 
p
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y)

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : «AUÀqÀuÉ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀ¸ÀÄÛ«£À s̈ËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, jAUïì, DnPÉUÀ¼ÀÄ/ UÀtÂvÀ PÀ°PÁ 
DAzÉÆÃ®£ÀzÀ Qmï 
«zsÁ£À : ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¨sËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV 
«AUÀr¹, CªÀÅUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, jAUïì, DnPÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
DPÁgÀ, UÁvÀæ, §tÚ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¸À̄ ÁVzÉ JAzÀÄ w½¸À°. 

   C.ºÁ:-IL-4 UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : PÉèÃ/ ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ »nÖ¤AzÀ CZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. UÀÄj-1 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ DPÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÁ- 

jAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÉèÃ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÄÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉèÃ/ ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÖ£ÀÄß ¤Ãr CzÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀAvÉ ¢Ã¥Á EvÁå¢ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½ 
£ÀAvÀgÀ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉèÃ CxÀªÁ »nÖ£À°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÁUÀ 
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
«ªÀj À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀtÚ ªÉÆAqÁzÀ 
¥Áè¹ÖPï ZÁPÀÄ , CZÀÄÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ°AUï ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ aUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ , ºÀÆUÀ¼ÀÄ, §tÚ 
ªÀÄÄAvÁzÀ EvÀgÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ, 
PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, a¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

D
°
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À
Ä
ª
À
Å
À
Ä 

¸ÁªÀÄxÀåð : UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀzÀ H» À̧Ä (UÀÄj-2) ECL-5 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
* ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉV£À CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ºËzÀÄ/ E®è J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ H»¹zÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

  

 

GzÁ : ªÀÄPÀÌ½UÉ HºÉ ªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ JAzÀÄ H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.s ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß H»¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºËzÀÄ/ E®è JA§ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÁV: 
• EzÀÄ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÉÃ? ºÀuÉÚÃ? vÀgÀPÁjAiÉÄÃ? ¥ÁætÂAiÉÄÃ? ªÀåQÛAiÉÄÃ? 
• EzÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ? 
• EzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÉAiÉÄÃ? 
• GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
ªÀÄPÀÌ½UÉ F ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀjavÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ EzÉÃ jÃw ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ H»¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: 
 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ‘GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/ «³ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ’. 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/ PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀæ»¹ ºÉÃ½zÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀzÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ 
¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¥ÀzÀeÁ®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ CxÀªÁ ZÁlðUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ. 

* ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É PÉæÃAiÀiÁ£ïì E¤ßvÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ £ÉÆÃr CxÀªÁ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è F 
»A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl:– ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÀÈw ¸ÀA¥ÀÄlzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 6£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀÅzÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DnPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
avÀæUÀ¼ÀÄ/ «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/PÉëÃvÀæ¨sÉÃnAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ºÁqÀÄ/ PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ CxÀªÁ 
¥ÀæzÀ²ð¹ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 

G
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vÀ 
§
gÉº

À 

¸ÁªÀÄxÀåð : PÉÊ-PÀtÄÚUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ZÀlÄªÀnPÉ : 
avÀæ gÀa¹. (UÀÄj 01) ECW-5 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅà ºÀ®UÉ/ ¸ÉèÃlÄ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ avÀæ/ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤qÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄAvÉ avÀæ gÀa¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖzÀAvÉ avÀæ gÀa¹ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ vÀgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É 
¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É À̧®Ä. 
«zsÁ£À:  MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤UÀ¢vÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §aÑPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 CqÀVPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁgÀÄ ¹UÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ F DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæw ¢£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw, 
±À§Ý¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ UÁæAyPÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀxÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀA¨sÁµÀuÉ EgÀÄªÀ «ÄAZÀ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ºÉÃ½zÀgÀÆ vÀPÀëtªÉÃ wzÀÝzÉÃ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ ¸Àj¥Àr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À°è ¥ÁvÀæUÀ¼À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌzÁV §gÉzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ª
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ (ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ) ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É 
gÀÆ¦¹. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-6  
    ªÁgÀ1-                                                                           ¢£À-12(±À¤ªÁgÀ) 

¥Àæw©A§ (vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 
¤gÀAvÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ̄ ÉÆÃQ¹. 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹. 

* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-7 
ªÁgÀ-1                                                   ¢£À-10 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ 

«¤ªÀÄAiÀÄ 

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

 CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹. 
 ‚UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ºÉÃV¢ÝÃj?‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. ªÀÄvÀÄÛ ‚UÀÄqï 

ªÀiÁ¤AðUï nÃZÀgï‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßVzÉÝÃªÉ, 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ‛. 
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±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀä«±Áé À̧¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
ª
ÀiÁ
vÀÄ
 P

ÀvÉ 
vÀgÀPÁj vÀgÀPÁj/ ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÉ  ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr¹ F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ vÀgÀPÁj vÀgÀÄvÁÛgÉ? 
 ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀPÁj EµÀÖ? PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? 
 AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ vÀgÀPÁj wA¢¢ÝÃAiÀiÁ? EvÁå¢.... 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. §tÚzÀ PÀ®à£É, DPÁgÀ-UÁvÀæ 
ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. (UÀÄj - 3) 
GzÉÝÃ±À : ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À DzsÀj¹ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èAiÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ZËPÀUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, 
¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¤A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
«zsÁ£À : MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæw UÀÄA¦UÉ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, 
¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¤qÀ¯ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DPÁgÀ, UÁvÀæ, §tÚ, UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «©ü£Àß jÃwAiÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ JAzÀÄ w½ À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

  C.ºÁ:-IL-7&9 «£Áå À̧ ºÉÆA¢ Ȩ́ÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄ./ £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. (UÀÄj - 1 ªÀÄvÀÄÛ 3) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 
1. PÀvÀÛj, §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï, CAlÄ. 
2. ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, ¥É¤ì¯ï, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÀ®Äè/ ©Ãd/ aÃ® (ªÀÄÆgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ.) 
«zsÁ£À : 
1. ©½ ¥ÉÃ¥Àj£À°è ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À (ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd,ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀ) avÀæ UÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ E£ÉÆßAzÀÄ 

§tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢¹zÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ. F DlªÀ£ÀÄß EvÀgÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀðw¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀPÉÌ J ªÀÄvÀÄÛ © JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À̈ ÉÃPÀÄ.ªÀÄUÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß J UÀÄA¦UÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß © UÀÄA¦UÀÆ ºÁPÀ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C.ºÁ:-HW-4 ºÉÆA¢ À̧Ä 

 s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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ÀÅz
ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ-±À§Ý ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2) ECL-2 (2 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:-* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. * CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ - E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw ºÀtÄÚUÀ¼ÀÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. 
GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ºÀtÄÚ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ zÁæÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÁæQëÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. C.ºÁ: E.C-2 zsÀé¤ D°¹ avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA§Ä 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ : HºÁvÀäPÀ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è£À avÀæ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ avÀæ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ À̧A§A¢üÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, ¸ÀgÀtÂ avÀæ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, ¸ÀgÀtÂ avÀæ PÀxÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ £ÉÆÃr C°ègÀÄªÀ 
¸À¤ßªÉÃ±À ªÀ£ÀÄß HºÉ ªÀiÁr NzÀÄªÀgÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊPÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É (UÀÄj-2) ECW-6 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ¸ÉèÃmï ©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÁ¯ï¸ÉèÃmï£À°è ªÀÄÄPÀÛªÁV §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ 
§gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¨Ë£ïì ªÀiÁr ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ : ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À : 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ JzÀÄgÀÄ ¤°è¹ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ̈ Ë£ïì ªÀiÁr J Ȩ́AiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ »rAiÀÄ®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : UÉ¼ÉAiÀÄgÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ   * ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ 
 UÉÆA¨ÉÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D° À̧ÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv
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UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
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«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-8 
ªÁgÀ-2                                                   ¢£À-13 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ : PÀzÀªÀiï vÁ¯ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: qÀæªÀiï/vÀA§Æj 

1. ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw 
¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½- ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÁAiÀiï nÃZÀgï’ JAzÀÄ ºÉÃ½¹. ‚ºÀ¯ÉÆÃ,- JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. 

»A¢£À ¢£ÀzÀAvÉÀ PÀzÀªÀiïvÁ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ “Good morning, welcome ” “Have a 

magical Monday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Thank you. Same 
to you” JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. CªÀjUÉ Fist Bump ¤ÃqÀ®Ä ºÉÃ½. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß£ÀÄß w½¬Äj 
¸ÁªÀÄxÀåð: ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁåUï, ¥ÉÃ¥Àgï ¨Á¯ï, ¨ÁPïì, ¨Á¯ï, ¨ÁZÀtÂUÉ, ¥É¤ì¯ï, PÀ®Äè, UÉÆÃ°, ºÀwÛ, DnPÉ, PÉÆÃ®Ä, Mt 
J¯É, ¸Á§Æ£ÀÄ EvÁå¢ 
«zsÁ£À: 

1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 
3. JgÀqÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ, MªÉÄä fV¬Äj. (Clap twice , jump once) 

JgÀqÀÄ ¨Áj PÀÄ¥Àà½¹, PÉÊUÀ¼À£ÀÄ ©Ã¹. (Hop twice, Wave your hands) ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. 

4. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ aÃ®zÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀåzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°. 
5. ²PÀëPÀgÀÄ PÁUÀzÀzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ° ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ stop JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ AiÀiÁgÀ PÉÊAiÀÄ°è ZÉAqÀÄ 

EgÀÄªÀÅzÉÆÃ CªÀgÀÄ §AzÀÄ aÃ®¢AzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß Dj¹, CzÀÄ K£ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÄnÖ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

6. £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ/ CªÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¹vÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½. ªÀÄUÀÄªÀÅ CzÀgÀ DPÁgÀ, 
§tÚ EvÁå¢UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°. 

7. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. 

(¸ÀÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧§ºÀÄzÀÄ) 
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ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ ¥ÀjPÀ®à£É, «ÃPÀëuÉ, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ-¸ÀªÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ-¸ÀªÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, DnPÉ £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁtåUÀ¼ÀÄ, avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À : CQÌ/¨ÉÃ¼É/gÁV/PÀqÀ̄ É ªÀÄÄAvÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ÃQë¹ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
ºÉZÀÄÑ/PÀrªÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

   C.ºÁ:-IL-12&29 ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄUÀÄwð¸ÉÆÃt ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ 



24 
 

¸ÀÈ
d
£À²

Ã®
 P

À¯
É º

ÁU
ÀÆ
 ¸

ÀÆ
PÀë 

ä ¸
ÁßA

iÀÄÄ
 

Z
À®
£Á

 P
Ë±

À®
UÀ¼

ÀÄ (
ª
ÀÄP
ÀÌ¼
À 

Z
Àl
Äª

Àn
PÉ)
 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «PÁ¸À , EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À , UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉ,PÀ®à£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ. (UÀÄj - 1) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À CjªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ««zsÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAz zÉÃ±À ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ; .ºÀ§âUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ / «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À ; ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼À (¸ÁA¸ÀÌçwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ) ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DZÀgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁévÀAvÀæ ¢£ÁZÀgÀuÉ, UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ, ªÀÄPÀgÀ̧ ÀAPÁæAw, ¢Ã¥ÁªÀ½, ºÉÆÃ½, Fzï, Qæ̧ ïªÀÄ¸ï, UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
«ªÀj À̧¨ÉÃPÀÄ.EzÀjAzÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À ««zsÀ ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz

ÀÄ 
ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
ª
ÀiÁ
vÀ£

Áq
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð: D°¸ÀÄªÀ PË±À®, QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé-C©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, §tÚUÀ¼À PÀ®à£É 

ZÀlÄªÀnPÉ : £ÉÆÃr ºÉÃ¼ÀÄ ( UÀÄj-2) ECL-8 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: * DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ À̧é C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ avÀæ/ DnPÉ 
«zsÁ£À: ¥ÁætÂ/ ¥ÀQë/ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À DnPÉ/ avÀæUÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°èj¹ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÀ£ÁßV PÀgÉzÀÄ 
aÃ®¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ avÀæ/DnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ DPÁgÀ, §tÚ, G¥ÀAiÉÆÃUÀ, ®PÀëtUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¹. 

 

 vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉ CxÀªÁ C£Àé¬ÄPÀ CA±ÀUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : £ÉÆÃr NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ªÀÄÄ¢ævÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ §gÉºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ H»¹ NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀÄÄ¢ævÀ §gÉºÀUÀ¼ÀÄ §¸ï aPÉmï, gÀ¹Ã¢UÀ¼ÀÄ(gÁå¥Àgïì/ PÀªÀgïì) 
«zsÁ£À: MAzÀÄ SÁ° ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¢ævÀ §gÀºÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß 
EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
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À 

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, 
¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀAavÀ §gÉºÀ (UÀÄj : 2) ECW-8 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ºÀAavÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 CªÀzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GzÉÝÃ²vÀ §gÉºÀzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV aAw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï 
«zsÁ£À: ºÀAavÀ §gÉºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß wAUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr D «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 
§gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À®ºÁvÀäPÀ ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ:- ªÀÄ£É 

UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¥Àæw «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CUÀvÀå ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ 

§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 

±Á¯Á s̈ÁµÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÁ¢¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ 
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

º
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gÁ

AU
Àt
 D

l
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ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ: PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ¯É. 
¸ÁªÀÄxÀåð: H»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : E®è 

«zsÁ£À: 
 MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤UÀ¢vÀÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §aÑlÄÖPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
  D ªÀÄUÀÄ CqÀVPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀiÁgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ£ÉÆÃ CªÀgÀÄ F DlªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÀx
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¸Àª

ÀÄA
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²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, avÀæUÀ¼ÀÄ/ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ gÀZÀ£Á ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÆzÀ®Ä PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ £ÀqÀÄ £ÀqÀÄªÉ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EAVèÃµÀ£À° 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 DAiÀÄÝ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉ : (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-9  
ªÁgÀ-2                                                       ¢£À-15 (§ÄzsÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ “Good morning, welcome ” “Have a 
wonderful Wednesday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good morning, Thank 
you. Same to you”JAzÀÄ GvÀÛj À̧°. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 
ZÀlÄªÀnPÉ : PÀzÀªÀiï vÁ¯ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: qÀæªÀiï/vÀA§Æj 
1.ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw 
¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½- ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÁAiÀiï nÃZÀgï’ JAzÀÄ ºÉÃ½¹. ‚ºÀ¯ÉÆÃ,- JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. 
»A¢£À ¢£ÀzÀAvÉÀ PÀzÀªÀiïvÁ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2.¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ ‚Good morning, welcome ‛ ‚Have a 
magical Monday‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ ‚Thank you. Same to 
you‛ JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. CªÀjUÉ Fist Bump ¤ÃqÀ®Ä ºÉÃ½. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ½î 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À ¥sÁèå±ï PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ZÉAqÀÄ, ¸ÀAVÃvÀ ¥ÉèÃAiÀÄgï. 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è Ej¹. 
2. ¥Á¹AUï zÀ ¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß Dr¹. 
3. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°è ZÉAqÀÄ G½AiÀÄÄªÀÅzÉÆ D ªÀÄUÀÄ ¥sÁèå±ï PÁqïð C£ÀÄß Dj¹ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀJAzÀÄ ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÆa¸À É̈ÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ PÉÊ AiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆArzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ 
eÉÆÃgÁV PÉÊ JAzÀÄ ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄß EAVèÃµï £À°èAiÀÄÆ ¥ÀjZÀ¬Ä¹. 

4. ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. J®èjUÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î 

5. zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À PÉ®¸À K£ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½- £Á£ÀÄ £À£Àß ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ - 
£Á£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É/£ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É /NqÀÄvÉÛÃ£É/fVAiÀÄÄvÉÛÃ£É, PÉÊUÀ¼ÀÄ- £Á£ÀÄ 
§gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É/PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É/£À£Àß PÉÊUÀ½AzÀ DqÀÄvÉÛÃ£É EvÁå¢. 

( À̧ÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ) 
ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÊªÀiï 
 Head, shoulders, knees and toes gÉÊªÀiï C£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ PÉÆr. 
 zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß EAVèÃµï £À°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

£À£
Àß ¸

Àª
ÀÄA
iÀÄ
 

(F
re

e
 In

d
o

o
r 

p
la

y)
 

PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ ̈ sÁUÀªÁV 8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
§UÉÎ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(* ªÀÄÆ É̄ªÁgÀÄ ̧ À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 

©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð : PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ : 
UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ GzÉÝÃ±ÀÀ : 4jAzÀ 5 ªÀ¸ÀÄÛ, 
¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPïì 
(®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è ̧ ÉÆÃ¥ï ̈ ÁPïìUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¸ïÖ ̈ ÁPïì UÀ¼ÀÄ, ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ) 
«zsÁ£À: 1£ÉÃ vÀgÀUÀw 
UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁAPÉÃwPÀªÁV ¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: £ÀqÉ ...£ÀqÉ....£ÀrUÉ GzÉÝÃ±ÀÀ : ¤¢ðµÀÖ ¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÀÛ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ZÁPï ¦Ã¸ï 
«zsÁ£À: 1£ÉÃ vÀgÀUÀw 
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀPÀæ, £ÉÃgÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀgÀÄ. 

C£ÉéÃμÀuÉ CxÀªÁ «eÁÕ£À ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÕ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: §tÚzÀ ªÉÆÃf£Ál (UÀÄj - 3) 
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GzÉÝÃ±ÀÀ : §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À §tÚUÀ¼À À̧È¶ÖAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- * ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ 
* ¤ÃgÀÄ 
* §tÚUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 1£ÉÃ vÀgÀUÀw 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è §tÚªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. 

UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: UÉÆA¨É eÉÆÃr¸ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ DzsÁgÀUÀ¼À°è ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. (««zsÀ UÁvÀæzÀ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÀÄ£ÀÄµÀå, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: 1£ÉÃ vÀgÀUÀw,  
UÉÆA É̈UÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£É ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. ( UÁvÀæzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁætÂUÀ¼À, ªÀÄ£ÀÄµÀå UÉÆA¨ÉUÀ¼À, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À UÀÄA¥ÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÆA¢UÉ 
£Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀQëAiÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß,) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ. 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 

¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: avÀæ NzÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀÀ : avÀæ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀàµÀÖªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- QæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ / ZÁmïð 
«zsÁ£À: 
avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. 
PÀ̄ ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ºÀwÛ GAqÉ CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀwÛ, UÉÆAzÀÄ, qÁæ¬ÄAUï ²Ãm

8
ï 
5 «zsÁ£À: 

²PÀëPÀgÀÄ CPÀëgÀ / DPÀÈw / gÉÃSÁ avÀæ §gÉzÀ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÀwÛ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄ CAn¸ÀÄªÀgÀÄ. 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À 
«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: §gÉAiÉÆÃt ¨Á 
GzÉÝÃ±ÀÀ : CPÀëgÀ gÀZÀ£Á «£Áå¸ÀPÉÌ CUÀvÀå ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¸ÁåAqï mÉæÃ (ªÀÄgÀ½£À ºÀ®UÉ) 
ªÀÄgÀ½£À mÉæÃ AiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ PÉÊ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ CPÀëgÀ «£Áå¸À 
¸ÀA§A¢üvÀ gÉÃSÁ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
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 DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: eÉÆÃr¹ £ÉÆÃqÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀÄt¸É ©Ãd, ªÀÄÄZÀÒ¼ÀUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : 
²PÀëPÀgÀÄ J¼ÉzÀ / §gÉzÀ gÉÃSÉ, ªÀPÀæ gÉÃSÉ, DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀägÀuÉ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. ZÀlÄªÀnPÉ : 
UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. (UÀÄj 3) GzÉÝÃ±À:- UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¸Émï, ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¸Émï, wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ 
DPÀÈwUÀ¼À PÀmËmï ¸Émï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQë avÀæUÀ¼À ¸Émï ( ¥Àæw ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 3 ¸Émï ) 
«zsÁ£À : ¥Àæw Ȩ́mï£À°è ªÀÄÆgÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛ EgÀÄªÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¸ÉmïUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄA¦£À°è MAzÉÆAzÀÄ ¸Émï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃrzÀ £Á®ÄÌ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀë äªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. «©ü£ÀßªÁzÀ CxÀªÁ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀPÉÌ PÁgÀt PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦£À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

   C.ºÁ:-IL-14  EzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, 
ZÀlÄªÀnPÉ : §æ±ï ¤AzÀ avÀæPÀ¯É. (UÀÄj - 1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 §æ±ï£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ gÀÆrüAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §æ±ï, ¥ÉÃAmï, F¸À̄ ï ¨ÉÆÃqÀð(®¨sÀåvÉ EzÀÝ°è) 
«zsÁ£À : ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÃAmï ªÀÄvÀÄÛ §æ±ï£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À À̧¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
DAiÉÄÌAiÀÄ ««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß awæ À̧®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæPÉÌ §æ±ï¤AzÀ 

§tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ½ avÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
  C.ºÁ:-HW-5 ºÉÃ½zÀ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ºÉÃ½gÀÄªÀ §tÚ ºÁPÀÄ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

¸ÁªÀÄxÀåð- avÀæ NzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ : F ªÀÄÄR K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ? (UÀÄj 2)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* DAVPÀ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ°è C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ-PÀxÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ/ avÀæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀxÁ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ½î. ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä w½¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV-
avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄqÀÄV ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÁÝ¼É. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ zÀÄBTvÀ£ÁVzÁÝ£É EvÁå¢. F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
avÀægÀÆ¥ÀzÀ°è ©r À̧®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀægÀÆ¥ÀzÀ°è ©r¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
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ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. £ÀAvÀgÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ºÉÃ½ CzÀgÀ°è §A¢gÀÄªÀ ««zsÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉ¬Äj. 

Ä ª À Å z À Ä  ª À Ä v À Ä Û  ª À i Á v À £ Á q À Ä ª À Å z À Ä 

GzÁ:- WÀl£É £ÀqÉzÁUÀ jUÉ K£À¤ß¹vÀÄ? 
* ºÉÆ¸À §mÉÖ zsÀj¹zÁUÀ     ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ s̈ÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛj¸À®Ä ºÉÃ½. 
£ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÄzÀætzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆr¸À®Ä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ZÁlð£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀiÁUÀðzÀ²ð¹. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¥Àgï£À°è awæ̧ À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹.  
   C.ºÁ: E.C-3 UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄ 

C
x
ÀðU

Àæ»
PÉA

iÉ
Æ
A¢

V£
À 

N
z
ÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 

GzÉÝÃ±À: ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : 
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/ ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ- ªÉÄÃdÄ, PÀÄað, ¨ÁV®Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ GZÀÒj¸ÀÄvÁÛ D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á¯ÉÌ ÊzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ NzÀ®Ä 

(avÀæUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÀªÀÄ¤¹ : F »AzÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §¼À¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ̧ ÀÜ¼À, ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
§gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ : awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-2)  

 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ºÀÆªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. §gÉzÀ avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ: PÀÄAmÉ©¯Éè 
¸ÁªÀÄxÀåð : zÉÃºÀzÀÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À É̈¼Ȩ́ À®Ä. 
¸ÁªÀÄVæ : ©¯Éè, §¼À¥À 
«zsÁ£À : £É¯zÀ ªÉÄÃ¯É §¼À¥ÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ DlPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZËPÀzÀ UÉgÉAiÀÄ vÀÄ½AiÀÄzÀAvÉ ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ZËPÀ¢AzÀ ZËPÀPÉÌ zÀÆqÀÄvÁÛ Dl DqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, avÀæUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 

¸Á»vÀåzÀ°è£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ¸ÀgÀ¼À 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ PÀxÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ §gÀÄªÀ ¸ÉÆÃ¤, mÉÆªÉÄmÉÆÃ EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß          K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-10  
ªÁgÀ-2                                                      ¢£À-16 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 
¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ “Good morning, welcome ” “Have a thrilling 
Thursday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good morning, Thank you. Same to 
you” JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 
ZÀlÄªÀnPÉ : PÀzÀªÀiï vÁ¯ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: qÀæªÀiï/vÀA§Æj 
1.ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw 
¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½- ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÁAiÀiï nÃZÀgï’ JAzÀÄ ºÉÃ½¹. ‚ºÀ¯ÉÆÃ,- JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. 
»A¢£À ¢£ÀzÀAvÉÀ PÀzÀªÀiïvÁ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2.¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ ‚Good morning, welcome ‛ ‚Have a 
magical Monday‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ ‚Thank you. Same to 
you‛ JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. CªÀjUÉ Fist Bump ¤ÃqÀ®Ä ºÉÃ½. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÉÆÃt 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ / PÉÆÃ®Ä 
PÁAiÀÄð«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 
2. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆÃ®Ä/ZÁPï ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄ vÀªÀÄä PÉÊ/ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ®Ä/ZÁPï ¤AzÀ gÀa¸À®Ä 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁr. 
4. CªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ/PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À®Ä CªÀjUÉ w½¹ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß awæzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ©r. 

ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÊªÀiï 
 Head, shoulders, knees and toes gÉÊªÀiï C£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ°è ºÁr¹ 

Teacher: Head, shoulders, Students: 

knees and toes Teacher:Knees and 

toes, Students: Knees and toes, 

Teacher: Head, shoulders, Students: 

knees and toes Teacher: It’s my body. 

Students: It’s my body. Teacher: Eyes 

and ears and Students: mouth and nose 

Teacher: Mouth and nose, Students: 

Mouth and nose, Teacher: Eyes and ears 

and Students: mouth and nose Teacher: 

Eyes and ears and Students: mouth and 

nose Teacher: It’s my body. 

Students: It’s my body. 
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iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ : «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀªÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄtÂÚ£À ZÉAqÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, GAUÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ««zsÀ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr MAzÉÃ §tÚ CxÀªÁ DPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
«AUÀr¹ ¥ÀævÉåÃPÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MzÀV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå À̧ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄ. (UÀÄj - 1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß»rzÀÄºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄßPÀvÀÛj¹CAn¸ÀÄªÀ«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
«zsÁ£À ; ©½ ¥ÉÃ¥Àj£À°è ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À (ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd,ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀ) avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ E£ÉÆßAzÀÄ 
§tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀzÀgÀZÀ£É (UÀÄA¥ÀÄ-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* ¥ÀzÀ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : E®è 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¹ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹. 
* £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹. 
* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ½. 
GzÁºÀgÀuÉ : ²PÀëPÀgÀÄ eÉÆÃgÁV ¸À(«gÁªÀÄ) gÀ JAzÀÄ GZÀÑj¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ¸ÀgÀ JAzÀÄ ¥ÀzÀ 
gÀa¹ ºÉÃ¼À°. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄÆgÀPÀëgÀ ºÁUÀÆ £Á®ÌPÀëgÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ: HºÁvÀäPÀ NzÀÄ (UÀÄj-2) GzÉÝÃ±À: 

H»¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀA§A¢üPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£Àß £ÉÆÃr ¸ÀévÀB HºÉ ªÀiÁr NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

G
z
ÉÝÃ² vÀ 

§
gÉº

À 

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, 
¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀAavÀ §gÉºÀ (UÀÄj : 2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ºÀAavÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 CªÀzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GzÉÝÃ²vÀ §gÉºÀzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV aAw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï 
«zsÁ£À: ºÀAavÀ §gÉºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß wAUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr D «µÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 
§gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À®ºÁvÀäPÀ ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ:- £À£Àß ±Á¯É 

UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¥Àæw «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CUÀvÀå ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ 

§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ±Á¯Á 

¨sÁµÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÁ¢¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

  C.ºÁ: E.C-4 CPÀëgÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ 
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ZÀlÄªÀnPÉ : «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®Äè 
¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆZÀ£É ¥Á®£É, PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É. 

¸ÁªÀÄVæ : E®è 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ Fire in the mountain Run Run Run . JAzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NqÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄzsÀåzÀ¯ÉèÃ ²PÀëPÀgÀÄ statue 
JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®è É̈ÃPÀÄ. ZÀ®£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dl¢AzÀ 
ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÁvÀæUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

 »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-11  
ªÁgÀ-3                                                     ¢£À-17 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 
¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ “Good morning, welcome ” “Have a Funfilled 
Friday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good morning, Thank you. Same to 
you”JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 
¢£À-15 gÀ°è G É̄èÃT À̧¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 
ZÀlÄªÀnPÉ : 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆå¹Pï ¥ÉèÃAiÀÄgï CxÀªÁ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥sÁèå±ï PÁqïðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 
2. CªÀgÀ £ÉaÑ£À ¥ÁætÂAiÀÄ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. (¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ PÁqÀÄ ¥ÁætÂ) 
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ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ²PÀëPÀgÉÃ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. 
3. ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
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 ( À̧ÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧§ºÀÄzÀÄ) 
Head, shoulders, knees and toes gÉÊªÀiï C£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÁr¹. 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA

iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ±À§ÝzÀ CjªÀÅ, ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj 3) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
±À§ÞªÀ£ÀÄß D°¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀt 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀtzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¹, AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ/£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ. (UÀÄj - 1) 

gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á.... 
CqÀ« vÁ¬ÄUÉ ªÀAzÀ£É £ÀªÀÄä, vÁ¬Ä CqÀ«UÉ ªÀAzÀ£É. 
CqÀ« ZÉ£ÁßVzÉæ C£ÀßPÉÌ PÉÆgÀvÉ¬Ä®è, 

¨É¼ÉAiÀÄÄ ºÀnÖUÉ §AzÉæ ºÀ§â ªÀiÁqÉÆÃt J®è ||¥À|| 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ±ÁjÃjPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, ¸ÀAzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV GZÁÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 DAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À ¥Àæw. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀ®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

   ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À°è£À ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ D£ÀA¢¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
   C.ºÁ:-HW-3 ªÀÄÄRzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
 

 
D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

 ¸ÁªÀÄxÀåð : CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É, ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.(UÀÄj–2)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :  ©ü£Àß ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ªÀåvÁå¸À UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* zsÀé¤UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå §gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð 

«zsÁ£À : ²PÀëPÀgÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DgÀA©üPÀ zsÀé¤¬ÄAzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀ «©ü£Àß zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àl, 
¥ÀzÀPÀ, ZÀgÀPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EªÀÅUÀ¼À°è «©ü£Àß zsÀé¤AiÀÄ ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
/«³ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ’    GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ºÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæ¥Àl, EzÀPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀÀ PÀxÀ£À/ PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/ ̧ Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À£ÀÄß (gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ) NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÁV 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl : PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ZÀað¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæzÀ N¢£À UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 

GzÁ : ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, gÀ¸ÉÛ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. avÀæUÀ¼ÀÄ/ «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ°è 
§¼À À̧§ºÀÄzÁzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
 gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
 CªÀÅUÀ¼À°è ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
»ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß 
§¼À¹ CxÀªÁ ¥ÀæzÀ²ð¹ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀzÀj ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä 
¸ÀºÀd ¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, PÉÊ PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¸ÀÛ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀªÁå¸À ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. EzÀgÀ°è 
¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÆavÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ avÀæ ©r¸À®Ä CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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£ÀAvÀgÀ D ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ À̧ÛPÀPÉÌ ̧ ÉÃj¸À®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°è¸À®Ä CªÀPÁ±À 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ: £À£Àß EµÀÖzÀ 
Dl 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 

D
l
UÀ¼

ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : JµÀÖ¥Àà? JµÀÄÖ? ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀµÀÄ.Ö    ¸ÁªÀÄxÀåð : À̧ASÁå eÁÕ£À É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæ:«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ ²PÀëPÀgÀÄ JµÀÖ¥Àà JµÀÄÖ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀµÀÄÖ JAzÀÄ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ , ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀzÀ UÀÄA¥ÀÅ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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PÀx

Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©ü£ÀAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½ À̧ÄvÁÛ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 EzÉÃ jÃwAiÀÄ aPÀÌ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-12  
ªÁgÀ-2                                            ¢£À-24 (±À¤ªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
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* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, «ÃrAiÉÆÃ, 
DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) 
¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 

* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-13  
ªÁgÀ-4                                          ¢£À-22 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 
¢£À - 17gÀ°è G¯ÉèÃT¸À̄ ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: CfÓ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ À̧àµÀÖªÁV ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. 
 ²PÀëPÀgÀÄ ‚CfÓ ¤ªÀÄä ºÀ®è£ÀÄßfÓ C£ÀÄßwzÁÝ¼É'’ JAzÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ®ÄèdÄÓªÀ ºÁUÉ ªÀwð¸À É̈ÃPÀÄ. 
 ²PÀëPÀgÀÄ ‚CfÓ ºÉÃ¼ÁÛ¼É'’ CAvÀ ºÉÃ¼ÀzÉ PÉÃªÀ® ‚PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨Áa’’ CxÀªÁ ``ºÀ®è£ÀÄfÓ‛ CAzÁUÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¥Á°¸À¨ÁgÀzÀÄ. C£ÀÄ¥Á°¹zÀgÉ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

 
PÀv

É ¢£À - 16gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤AiÀÄ CjAiÀÄÄ, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ²Ã®vÉ, C£ÀÄ¨sÀÆw ZÀlÄªÀnPÉ : 

zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H»¸ÀÄ. 
GzÉÝÃ±À:- «©ü£Àß ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 

«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À/ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «©ü£Àß ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉ PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±À§ÞeÁÕ£À ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ wÃPÀë ÚªÁzÀ ±À§ÝeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ 
w½¸ÀÄvÁÛ CAvÀºÀªÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄ¨sÀÆw ºÉÆAzÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä Q«UÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ ¸Áß£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀPÀëtªÉÃ vÀªÀÄä Q«UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧®Ä vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä Q«UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ZÀÆ¥ÁzÀ/C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À̈ ÁgÀzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ¸ÉèÃn£À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:     ¸ÉèÃmï ªÉÄÃ¯É §¼À¥À »rAiÀÄÄªÀ PË±À® ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ ©r¹ §tÚ vÀÄA§ÄªÀ PË±À® ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ; ¸ÉèÃmï/ ¨ÉÆÃqÀð, ZÁPÀ¦Ã¸ï. 
«zsÁ£À: ¨ÉÆÃqÀð ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ZÁQàÃ¸ï PÉÆlÄÖ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CªÀjVµÀÖ §AzÀAvÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä MvÀÛqÀ 

ºÉÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖ§AzÀAvÉ avÀæ §gÉzÀÄ, CªÀjµÀÖzÀ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-HW-7 AiÀiÁªÀ zÁj £À£ÀßzÀÄ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  
(10 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw ºÉÆgÀV£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ J 

CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¯É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  

C.ºÁ: E.C-5 zsÀé¤-§tÚ UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÉnÖUÉ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ UÀæ»¹ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ ¥Àl 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ PÀxÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ½AzÀ 3-4 CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ MAzÀÄ 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹, ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ avÀæ ©r¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ : §tÚUÀ¼ÀÄ 

 ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 
F ZÁmïð£À°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
ºÁUÀÆ NzÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§
gÀª
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ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : gÉÆÃ°AUï (GgÀÄ½¸ÀÄ) (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ : jAUï 

«zsÁ£À: 
 £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ UÉgÉÉAiÀÄ£ÀÄß J¼É¬Äj. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¢AiÀÄ°è jAUÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ D UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GgÀÄ½¸À®Ä ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
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 ²Ã¶ðPÉ : vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀPÉ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀrØ avÀæUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«zsÁ£À : PÀrØ avÀæUÀ¼ÀÄ 
 PÀrØavÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa C©ü£À¬Ä¸À®Ä À̧ºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
1) gÁd£ÀÄ vÉ£Á°gÁªÀÄ¤UÉ ªÀÄÄR vÉÆÃj¸À¨ÉÃqÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ KPÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ? 
2) vÉ£Á°gÁªÀÄ£ÀÄ ºÀÆrzÀ G¥ÁAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ 

©Ã¼ÉÆÌr. 
 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ ̈ sÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤ À̧®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-14  
ªÁgÀ- 4                                                 ¢£À-23 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 
ZÀlÄªÀnPÉ 1: L¸ï ¨ÉæÃPÀgï 

1.ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÀ®ÄèdÄÓªÀ ¸À£ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ  vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À°. "ºÁAiÀiï nÃZÀgï" JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆa¹. 
2.ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ VæÃmï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3.£ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ "¤ÃªÀÅ EAzÀÄ ºÉÃV¢ÝÃj?" JAzÀÄ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ "£Á£ÀÄ 
ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É, zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ" JAzÀÄ GvÀÛj¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
4. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ §ÄzsÀªÁgÀ" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
5," ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁZïð¥Á¸ï ÖªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è   ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä  
ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä qÀæªÀiïC£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁV ¨ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ  £É®ªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ 
¥Àr¹PÉÆ½î.) 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: §®Æ£ï mÉÊªÀiï 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 4 CxÀªÁ 5 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹. 
2. ¥Àæw UÀÄA¦UÉ MAzÀÄ §®Æ£ï C£ÀÄß MzÀV¹. 
3. §®Æ£À£ÀÄß H¢ UÁ½AiÀÄ°è J¸ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½. 
4. §®Æ£ï £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧Æa¹. 
5. §®Æ£ï C£ÀÄß vÉÃ®ÄªÀAvÉ Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹. 
6. §®Æ£ï £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ D UÀÄA¥ÀÅ Dl¢AzÀ Omï DUÁÛgÉ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ-1: H»¸ÀÄªÀ Dl (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ̧ À éAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À : EµÀÖzÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæ : ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïðUÀ¼ÀÄ/avÀæPÁqïðUÀ¼ÀÄ, ®PÉÆÃmÉUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: 

1.DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïðC£ÀÄßJwÛ »rzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÉaÑ£ÀDºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½. 
2.DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À avÀæPÁqïð UÀ¼À£ÀÄß ®PÉÆÃmÉAiÀÄ°è ºÁQ. ¤zsÁ£ÀªÁV avÀæPÁqïð C£ÀÄß ¸Àé®à 
¨sÁUÀªÉÃ PÁtÄªÀAvÉ J¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. 
3.ªÀÄPÀÌ¼À HºÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ ‚M¼ÉîAiÀÄ HºÉ, /ºËzÀÄ, EgÀ§ºÀÄzÀÄ!‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
4.PÀæªÉÄÃt avÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉÆÃj¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛ zÀÝAvÉ, CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ‚¤ªÀÄUÉ F DºÁgÀ EµÀÖªÉÃ? (L¸ïQæÃªÀiï/zÉÆÃ¸Á-ZÀnß/ ªÀqÁ/CQÌ EvÁå¢) 
5.‚ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ E³ÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É..... /E®è £À£ÀUÉ E³ÀÖ«®è ......‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄäEµÀÖ/EµÀÖ E®èzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
6. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
7. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ‚¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀDºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðE³ÀÖ?‛ 
8. ‚£À£ÀUÉ gÉÆnÖ /ºÁ®Ä/ EvÁå¢ E³ÀÖ‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß EµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä À̧ªÀÄxÀðªÁVzÉJAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
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C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉÆÃ°PÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, «AUÀqÀuÉ, UÁvÀæ/¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¸ÉÃ§Ä, QvÀÛ¼É), vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ (D®ÆUÀqÉØ / FgÀÄ½î), 
¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ (ZÀªÀÄZÀ, §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ), «©ü£Àß UÁvÀæzÀ EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÁvÀæzÀ DzsÀj¹ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw zÉÆqÀØ ªÀ¸ÀÄÛ, ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ, Cw 
GzÀÝªÁzÀ PÉÆÃ®Ä/ZÁPÀ¦Ã¸ï Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ MAzÉÃ «zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DUÀ É̈ÃPÀÄ. ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæ UÀÄA¦£À°è 
£ÀqȨ́ À¨ÁgÀzÀÄ. GzÁ: DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÉÃ§Ä 
ºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

* CzÉÃ jÃw ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÁUÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EªÉ 
JAzÀÄ ºÉÆÃ°¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-IL-14 JtÂ¸ÉÆÃt, §tÚ vÀÄA¨ÉÆÃt 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ. £À£Àß PÀÄlÄA§ 

C¥Àà£À C¥Àà CdÓ CdÓ£À ºÉAqÀw 
CfÓ 

CfÓAiÀÄ ªÉÆªÀÄäUÀ £Á£ÀÄ J®ègÀ PÀtätÂ 
£Á£ÀÄ || 

C¥Àà£À vÀªÀÄä aPÀÌ¥Àà C¥Àà£À vÀAV 
CvÉÛ CªÀÄä£À vÀAV aPÀÌªÀÄä J®ègÀ 
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PÀtätÂ £Á£ÀÄ || 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 ±ÁjÃjPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, ¸ÀAzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁV GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 DAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À ¥Àæw. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀ®ÄCªÀPÁ±À 

PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-HW-11 £À£Àß PÀÄlÄA§ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
* ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÁAXPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¹ C£ÀÄ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛ, ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¨ÁPïì£À°è ºÁQ EqÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÁV 
PÀgÉzÀÄ ¨ÁPïì£À°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÀ 

PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ :  avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «³ÀAiÀÄ: ‘gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ’, 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ 

¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 
 C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄ zÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 
PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/ PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀæ»¹ ºÉÃ½zÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀzÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ 
¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¥ÀzÀeÁ®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ CxÀªÁ ZÁmïðUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ. 

* ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É PÉæÃAiÀiÁ£ïì E¤vÀgÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæ £ÉÆÃr 
¸ÀévÀB D avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä CªÀPÁ±À ¤qÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÀÈw ¸ÀA¥ÀÄlzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 25£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀÅzÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: DPÁ±À, ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, gÁwæAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¢Ã¥À¸ÀÜA¨sÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. avÀæUÀ¼ÀÄ/ 
«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zÀÈ²åÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, §tÚUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À PÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ : D°¸ÀÄ-awæ¸ÀÄ (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 D°¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£Á PË±À®ªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 §tÚUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ: SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì.  
C.ºÁ: E.C-6 ZÀÄQÌ-§tÚUÀ¼À avÁÛgÀ 

 «zsÁ£À: ¸ÁPÀµÀÄÖ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀxÁ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV N¢. GzÁ: ̧ ÀvÀå½UÉ zÉÆqÀØzÁzÀ 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®ÄUÀ½ªÉ. ¸ÀÄªÀÄ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄgÀUÀ½ªÉ. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉæÃAiÀiÁ£ïìUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è£À 
¤¢ðµÀÖ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB N¢, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀvÀå¼À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ©r¸À§¯ÉèAiÀiÁ? 
 ¸ÀÄªÀÄ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ©r¸À§¯ÉèAiÀiÁ? 
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²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ZÉAqÀ£ÀÄß »r. (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ±ÀQÛ C©üªÀÈ¢Þ 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ : ¥sÀÅmÁâ¯ï/ ªÁ°¨Á¯ï 

«zsÁ£À : 
 E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¤ßUÉ É̈£ÀÄß vÁUÀÄªÀºÁUÉ ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 MAzÀÄ ¥sÀÅmÁâ®è£ÀÄß M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁUÉ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀPÉ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥À¥Émï ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄßgÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : ¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£À 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ 

©Ã¼ÉÆÌr. 

 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ ̈ sÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤ À̧®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-15  
ªÁgÀ-4                                             ¢£À-26 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1: £À£Àß M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 
¸ÀªÀÄAiÀÄ : 5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 
¢£À-22 gÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÀªÁªÀiÁ£À 
PÁqïð £À°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä CªÀjUÉ À̧ÆZÀ£É ªÀiÁr. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß ¥ÉèÃmï£À°è K¤zÉ? (PÉgÉ-zÀAqÉ DlzÀ ªÀiÁzÀj) 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è 
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À: 
 vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß J¼É¬Äj (ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV) 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ ¸Á°£À ºÉÆgÀUÉ ¤°è¹. 
 ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ /CªÀ¼ÀÄ Dl¢AzÀ 
Omï DUÀÄvÁÛgÉ. 
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É ¢£À 23 gÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 
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* C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ªÀÄUÀÄ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

* C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥ÀÆtð UÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÉA§ 

§UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢£ÀzÀ CAvÀåPÉÌ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆA¢¸À É̈ÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

§
Ä£

Á¢
 

¸ À A S Á å  e Á Õ £ À ,  ¥ À j ¸ À g À z À  C j ª À Å  ª À Ä v À Ä Û  ª É Ê e Á Õ ¤ P À  a A v À £ É  ( ² P À ë P À j A z À  ¤ z É Ã ð ² v À Z À l Ä ª À n P É ) ¸ÁªÀÄxÀåð: «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ‚ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ‛ (UÀÄj -3) GzÉÝÃ±À:- 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥É¤ì¯ï, C½ À̧ÄªÀ gÀ§âgï, ªÉÄAqÀgï, CxÀªÁ ̧ ÉÃ§Ä. ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ, QvÀÛ¼ÉÃ ºÀtÄÚ, ¥ÉÃgÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
««zsÀ ºÀtÄÚUÀ¼À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ZËPÀ, DAiÀÄvÀ, ªÀÈvÀÛªÁV PÀvÀÛj¹zÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¥ÀgÁåAiÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆÃr¸ÀÄªÀ 
PÀæªÀÄ »ÃVgÀ°. ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä CxÀªÁ ¸ÉÃ§Ä, 
¸ÉÃ§Ä, ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ, ̧ ÉÃ§Ä, ̧ ÉÃ§Ä, ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹gÀÄªÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÉÃ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉAiÉÄÃ wæPÉÆÃ£À, ªÀÈvÀÛ, ZËPÀzÀAvÀºÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ «£Áå¸À gÀa¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ «£Áå¸À gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-IL-20,21,22  «£Áå¸À ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ «²µÀÖvÉ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «PÁ¸À, EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ 
¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 10 © UÀt¥À 

ºÀ§âUÀ¼À ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
§AzÀ §AzÀ UÀt¥À §AzÀ ªÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß 

UÀ§UÀ§ wAzÀ 
¸ÉÆAr®£ÉwÛ Dr¸É ZÉAzÀ          J®ègÀ 

PÀtätÂAiÀiÁV ¤AzÀ 
¨sÀPÀÛgÀ ºÀgÀ̧ ÀÄvÀ ºÀgÀÄµÀªÀ vÀAzÀ 
§®Ä ZÀvÀÄgÀ F ¥ÁªÀðw PÀAzÀ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À CjªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÐAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ºÀ§âUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÀ§âUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ. 

«zsÁ£À: £ÀªÀÄä ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£À w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæ ¢£ÁZÀgÀuÉ, UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ, ¸ÀAPÁæAw, ¢Ã¥ÁªÀ½, ºÉÆÃ°, Qæ̧ ïªÀÄ¸ï, Fzï 
«Ä¯Ázï, UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ§âUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è F ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤¢ðµÀÖ ºÀ§âUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÁqÀÄ, £ÀÈvÀå, PÀ̄ É, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. ZÀlÄªÀnPÉ: ¥Áæ̧ À 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02) ECL-4 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆ¸À ¥Áæ¸À VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MwÛ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ CzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀ Ȩ́Ãj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ (UÀÄj-2) 

GzÉÝÃ±À : £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀUÀ¼À°èAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ, NzÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ°è 
§gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ ¥Àl. PÀxÁ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ. 

«zsÁ£À: ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¥ÀPÀÌzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ CAn¹ £ÁªÀÄ 
¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄwð¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ CAn¹gÀÄªÀ avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ‚±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ (UÀÄj -2) ECW-12 ( 25 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 

«zsÁ£À: 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ ºÀaÑ, vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁjUÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAiÀÄ°. (²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ/ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ  
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 

D
l
UÀ¼

ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀgÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð : PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£É. 
«zsÁ£À: 
 vÀgÀUÀw PÉÆoÀr M¼ÀUÉ À̧gÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ, JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ ¥ÀPÀÌPÉÌ vÀ¤ß 

 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉ PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî ªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð 
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

 GzÁ : EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀAiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? EvÁå¢ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
1) ©½AiÀÄ PÉÆÃl£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÀqÉzÀ ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
2) ªÉÊAiÀiÁgÀ vÉÆÃjzÀ ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 



47 
 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-16  

         ªÁgÀ-4                                        ¢£À-27 (§ÄzsÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
s̈Á±

ÀAi
ÀÄ 
«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ
 

(ª
ÀÄP
ÀÌ¼
ÉÆ
A¢

UÉ 
²P

ÀëPÀg
À 

É̈¼ÀV
£À 

PÀÄ
±À¯

ÉÆ
Ã¥

Àj)
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: £Á£ÀÄ vÀgÀPÁj 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ. 
¸ÀªÀÄAiÀÄ : 5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À: 
 ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹. 
 vÉÆÃj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä CªÀjUÉ w½¹. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ : £Á£ÀÄ PÁågÉmï. QvÀÛ¼É §tÚzÀ PÁågÉmï. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2 
 vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹. 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹ ‚EªÀvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ªÁgÀ? JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ‚EªÀvÀÄÛ ªÁgÀ JA§ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ°è ªÀiÁPïð ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ w½¹. 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

PÀv
É ZÀlÄªÀnPÉ : IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥sÁèå±ï PÁqïðUÀ¼ÀÄ. (ºÀwÛ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, 
¸Éélgï UÀ¼ÀÄ, mÉÆÃ¦, ¸ÁPïì, ªÀÄ¼É PÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ, PÁæ¥sï UÀ¼ÀÄ, ªÀÄAQ PÁå¥ï UÀ¼ÀÄ) 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

PÀv
É 

«zsÁ£À: 
jªÉÆÃmï DlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹ CAzÀgÉ, ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è MzÀV¸À̄ ÁzÀ ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß Dj¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß 
¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä n« jªÉÆÃmï §¼À¹. CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
1. £Á£ÀÄ F GqÀÄ¥À£ÀÄß PÁ®zÀ°è zsÀj À̧ÄvÉÛÃ£É. 
2. £Á£ÀÄ F ¹Ã¸À£ï £À°è    GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. 
3. F IÄvÀÄ«£À°è EzÀÄ vÀÄA¨Á ©¹/²ÃvÀ/ZÀ½/ªÀÄ¼ÉUÁ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

4. £Á£ÀÄ F GqÀÄ¥À£ÀÄß KPÉ zsÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É? 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ ¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
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£À£
Àß ¸

Àª
ÀÄA
iÀÄ
 

(F
re

e
 In

d
o

o
r 

p
la

y)
 

PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ ̈ sÁUÀªÁV 8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
§UÉÎ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
(* ªÀÄÆ É̄ªÁgÀÄ ̧ À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð : PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : gÉÊ°£À ªÀiÁzÀj gÀZÀ£É 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß ¤zÉÃð±À£ÀzÀAvÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PË±À®å UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPïì 
(®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è ̧ ÉÆÃ¥ï ̈ ÁPïì UÀ¼ÀÄ, ̈ ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¸ïÖ ̈ ÁPïì UÀ¼ÀÄ, ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ) 
«zsÁ£À: 
 ®¨sÀå¨ÁèPïìUÀ¼À£ÀÄß gÉÊ°£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è eÉÆÃr À̧ÄªÀgÀÄ. 
UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, s̈ÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁAPÉÃwPÀªÁV ¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ: ¨sÁgÀ ºÁUÀÆ ºÀUÀÄgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ, gÀ§âgï ZÉAqÀÄ, gÀlÄÖUÀ¼ÀÄ, £Átå, ºÀwÛ F jÃwAiÀÄ ««zsÀ vÀÆPÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 
* ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÁgÀ - ºÀUÀÄgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV 

«AUÀr¸ÀÄªÀgÀÄ. 
C£ÉéÃμÀuÉ CxÀªÁ «eÁÕ£À ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ/PÀgÀUÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, G¥ÀÄà, ºÀgÀ¼ÀÄ, §tÚ EvÁå¢. 
«zsÁ£À :  
JgÀqÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀgÀÄ. MAzÀÄ ¯ÉÆÃlPÉÌ G¥ÀÄà ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀPÉÌ 
ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ PÀ®PÀÄªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤Ãj£À°è PÁtÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. 

UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ À̧éZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: £Á£ÀÄ £À£Àß UÉÆA¨ÉAiÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : À̧éZÀÒvÉAiÀÄ CjªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæ :- UÉÆA¨É, PÀgÀªÀ̧ ÀÛç, lªÉ¯ï, £ÉÊ¯ï PÀlÖgï, DnPÉ ¥ÉèÃmï, ¨ÁZÀtÂUÉ, £Áå¦Ì£ï (ºÉÆ¢PÉAiÀÄAvÉ 
§¼À À̧®Ä) 
«zsÁ£À: 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¸ÀéZÀÒvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆA¨ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. ( ºÀ®ÄèdÄÓ«PÉ, 
ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ, GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄ«PÉ, wAr w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ) F jÃwAiÀÄ 
zÉÊ£ÀA¢£À M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆA¨ÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀgÀÄ. 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚avÀæ NzÀÄ‛ 
GzÉÝÃ±À : ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À :  
ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄªÀ JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À°è£À 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¸À®Ä w½¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀgÀPÀÄ±À® / PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ : 
¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚ºÀ¸ÀÛ avÀæ‛ 
GzÉÝÃ±À : PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©½ºÁ¼É, ¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À :  
©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢lÄÖ ¥É¤ì¯ï £À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÛzÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹, §tÚ vÀÄA§ÄªÀgÀÄ. 

§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÃSÁ avÀæ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : §gÀªÀtÂUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÄªÀð ¹zÀÞvÁ PË±À®UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¸ÁªÀÄVæ :- qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï, ªÉÊmï ²Ãmïì, ¥É¤ì¯ï, §¼É, £Átå, ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖt 
 ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CªÀÅUÀ¼À DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: NgÉUÁ«Ä ZÀlÄªÀnPÉ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * ¤ÃrzÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- §tÚ §tÚzÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : avÀæzÀ°è MzÀV¹gÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NgÉUÁ«Ä ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. (²PÀëPÀgÀÄ F 
ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ ̈ Áj ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CUÀvÀå«gÀÄªÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.) 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ CjªÀÅ, §tÚ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À PÀ®à£É. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ‚¸Àà±Àð ªÀiÁqÀÄ JtÂ¹ £ÉÆÃqÀÄ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À : À̧à²ð¹ JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPïì, §¼À¥À, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: 
LzÀÄ CxÀªÁ LzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á°£À°è EqÀÄªÀÅzÀÄ (¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, ̈ Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À 

ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ JtÂ À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-IL-19 JtÂ¹ §gÉAiÉÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¹ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : 7 J. £À£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

C.ºÁ:-HW-15 £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ 

 

 

 

 

 

 

 
 

¸ÁªÀÄVæ : ««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. 
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«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀAvÉ ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÉAzÀÄ H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz

ÀÄ 
ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
ª
ÀiÁ
vÀ£

Áq
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ¸ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/ £ÁlPÀ. (UÀÄj-2)  

 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé-C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 3£ÉÃ ¢£ÀzÀzÀAzÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj¸À®Ä w½¹. 
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄUÀÄ«UÉ w½¢gÀÄªÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä GvÉÛÃf¹. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÉÄÃ¼À (UÀÄj -2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ‚¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À ‛(UÀÄj -2 )  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄÄzÀætzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 N¢£ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃmï §ÄPï 
«zsÁ£À: 
±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. vÁ£ÀÄ 
£ÉÆÃrzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀgÀ¼À G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (Breathing Exercise) 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨É£Àß£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É Ej¹ G¹gÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ©qÀ®Ä ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

PÀxÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ : ¸ÀºÀd ¸ËAzÀAiÀÄð 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : À̧gÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

«zsÁ£À : À̧gÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
 ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À CrAiÀÄ°è PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV 

¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹. 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀ gÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-17  
ªÁgÀ-4                                             ¢£À-28 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 
¢£À-27 gÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É ªÀiÁr. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑj¸À É̈Ãr. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: UÀAmÉ 

«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 

2. M§â «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃwAiÀÄAvÉ £Àn¸À®Ä ¸ÀÆa¹. (PÉÆÃwAiÀÄÄ ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄ®VgÀÄªÀAvÉ £Àn¸À¨ÉÃPÀÄ.) 
3. G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß M§âjAzÉÆ§âjUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀAmÉAiÀÄ ±À§Ý 

DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
4. UÀAmÉ ±À§Ý ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°è UÀAmÉ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ PÉÆÃw D ªÀÄUÀÄ«£À eÁUÀzÀ°è PÀÆgÀÄvÀÛzÉ. 
D ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÉÆÃwAiÀiÁUÀ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ 
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ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß £ÉaÑ£À UÉÆA É̈ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. (PÁUÀzÀzÀ UÉÆA¨É, ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, GuÉÚAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
§mÉÖAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ® s̈Àå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀðªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
2. ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ£À°è Ej¹. 
3. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV PÀgÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃ¤AzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. (CªÀgÀ DAiÉÄÌ) 
4. ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: 
¤ÃªÀÅ F UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ Dj¹¢ÝÃj? 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ F UÉÆA¨ÉAiÉÆA¢UÉ Dr¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃgÁ? 
¤ÃªÀÅ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj? 
¤ÃªÀÅ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è? 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ, EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß D°¸À¨ÉÃPÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ªÁ¸À£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ : ªÁ¸À£É H»¹ (UÀÄj 3)  

GzÉÝÃ±À:- ªÁ À̧£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : FgÀÄ½î, É̈¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, ¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, §®ªÁzÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¸Á°£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. FgÀÄ½î, ¨É¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, 
¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, §®ªÁzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÁ¸À£É UÀæ»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÉ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖ PÀnÖ ¤ÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛ/ºÀtÂÚ£À ªÁ¸À£É UÀæ»¹ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¹ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ: £À£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ««zsÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. 

«zsÁ£À: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ªÉÊzÀå, ¥ÉÆÃ°¸ï, ²PÀëQ EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÀArzÁÝgÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EªÀgÉ̄ Áè ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀiÁrzÀgÉ G½zÀªÀgÀÄ CzÀÄ AiÀiÁgÀ 

¥ÁvÀæªÉAzÀÄ H»¹ UÀÄwð¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-HW-6 ªÀÈwÛ UÀÄgÀÄw¸ÉÆÃt 
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ÀÄ s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé-C©üªÀåQÛ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, H»¹ NzÀÄªÀÅzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ : ‚£À£Àß £ÉÆÃqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ‛ (UÀÄj -2) ECL-15 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
* ¸ÀÆa¹zÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À: ¥sÁè£À¯ï ¨ÉÆÃqïð ªÉÄÃ¯É ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¸À À̧å, ¥ÁætÂ, ªÀÄÈUÁ®AiÀÄzÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§â DZÀj¸ÀÄªÀ 
««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÉnÖUÉ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀæ»¹ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, avÀæ ¥Àl 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ 3-4 CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ MAzÀÄ 
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹, ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ avÀæ ©r¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ̈ sÁªÀ£É ºÁUÀÄ ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
UËgÀªÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ ©r¸ÉÆÃt‛ (UÀÄj -2)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼É, §tÚ, ¥É¤ì¯ï, PÉæAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ  GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ ©r¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. C.ºÁ: E.C-7£À¤ßµÀÖzÀ avÀæ 
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀeÁæ¸À£À (Vajrasana) 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
§®ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨É£Àß£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr ªÀeÁæ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : ¸ÀºÀd ¸ËAzÀAiÀÄð 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

«zsÁ£À : 
 ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf À̧ÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaC©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D° À̧ÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹,  ©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-18  
ªÁgÀ-4                                                  £À£Àß ¸ÁzsÀ£É ¢£À-30 (±À¤ªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À
£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 

* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

1 ¥Áæ¸À¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÀÛ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    

2 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

3 DgÉÆÃUÀå & £ÉÊªÀÄð®å C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

4 vÀgÀUÀwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

5 2 jAzÀ 4 CqÀvÀqÉUÀ½gÀÄªÀ ¥Àd¯ï/ªÀiÁAiÀiÁeÁ® ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

6 ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀgÀÄ.    

7 ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÉ À̧gÀ¼À £ÉÊ¸ÀVðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ/C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

8 MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
«AUÀr¸ÀÄªÀgÀÄ (§tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæ) 

   

9 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    

10 ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÀÛ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-19 
ªÁgÀ- 5                                               ¢£À-32 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 
Sun Moon Stars (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ¢£À-32gÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë ªÀiÁr¹. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ (±Á¯Á À̧A¸ÀvÀÄÛ) UÀÄj -1 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀägÀuÉ, aAvÀ£É, ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ, À̧ªÀiÁd ¥ÀgÀ ªÀvÀð£É. 
¸ÁªÀÄVæ: «zÁåyðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À §gÉAiÀÄ®Ä ZÁmïð, ¸ÉÌZï ¥É£ï. 
«zsÁ£À: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À PÁAiÀÄð ºÁUÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À PÀÄjvÁV MAzÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄAwæ, DºÁgÀ ªÀÄAwæ, ¸ÀéZÀÒvÁ ªÀÄAwæ, DlUÀ¼À ªÀÄAwæ, ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄAwæ, EvÁå¢. EAvÀºÀ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ ZÁmïð ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 
dªÁ¨ÁÝjUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ avÀæUÀ½gÀÄªÀ ¨ÁåqïÓUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥Àæw ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀªÀÄUÉ ªÀ»¹zÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
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Àß 
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ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀeÁUÀÈw §tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀÄÄnÖ JtÂ¸ÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀÄÆvÀð ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CUÀvÀå 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÄvÀÛ°£À ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À : MAzÀÄ ¸Á°£À°è 10 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ JtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛ/ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JtÂ À̧ÄªÁUÀ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ UÀnÖAiÀiÁV 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-IL-19 JtÂ¹ ºÉÆA¢ Ȩ́ÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ªÀiÁr£ÉÆÃqÀÄ. 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀvÀÛj, ªÀtðªÀÄAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ, CAlÄ. 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À ºÀÆ/ ¥ÁætÂ/ ¥ÀQë/ªÀÄ£É EvÁå¢UÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß 
PÀvÀÛj¹ CzÀ£ÀÄß gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É CAn À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ 6-7 vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. [mÁå£ï UÁæA ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è] PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£À avÀæ §gÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.EzÀjAzÀ C®àªÉZÀÑzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄUÀÄ«£À 
¸ÀÈd£À ²Ã®vÉUÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ.  

C.ºÁ:-HW-9 avÀæ §AzsÀ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ.  

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02) (26£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀë ä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ 26£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ºÉÃ½zÀÀ ¥Áæ¸À VÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®àÀ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MwÛ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ CzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀ Ȩ́Ãj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸Àé-Cj«£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® C©üªÀÈ¢Þ 
ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß «ªÀgÀ (UÀÄj-1) 
GzÉÝÃ±À: vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥É£ï, ¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, EµÀÖªÁUÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ, EµÀÖªÁUÀzÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ dªÁ¨ÁÝj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ wAr, UÉÆA¨É, ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÀåQÛ, ºÀÆ EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, PÉÊ PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É (UÀÄj : 2)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¸ÀÛ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. * ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀªÁå¸À ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ. 2 J4 C¼ÀvÉAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa ¦£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÀÄlÖ 
£ÉÆÃmï¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ avÀæ ©r¸À®Ä CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ: £À£Àß DnPÉUÀ¼ÀÄ  
C.ºÁ: E.C-8 £À£Àß avÀæ-£À£Àß §tÚ 
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : PÉèÊA©AUï (ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ) (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ºÀUÀÎ ,KtÂ CxÀªÁ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À:  ªÉÄnÖ®ÄUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä ºÁUÀÄ E½AiÀÄ®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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«zsÁ£À : 
 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉ PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî ªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ : ªÀÄÄAzÉ£Á¬ÄvÀÄ? J°èAzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §AvÀÄ? EvÁå¢ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv
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UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-20  
ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-33 (§ÄzsÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1: UÁr ©qÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ . 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹. 
 ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ZÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀAvÉ £Àn¸ÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹. ``What day is today? (EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?)‛ 

JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ Today is (‚EAzÀÄ   ) JA§ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉ¬Äj.  ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë ªÀiÁr¹. 
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 ZÀlÄªÀnPÉ: ¸Àj / vÀ¥ÀÄà  ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ (¸Áß£ÀPÁÌV §PÉmï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ Áß£ÀPÁÌV ±ÀªÀgï 

§¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £À°èAiÀÄ£ÀÄß D£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £À°èUÀ¼À£ÀÄß D¥sï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À À̧åUÀ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.) 
«zsÁ£À:   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
1. avÀæ PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è Ej¹. aÃ®ªÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¹AUï ¢ ¥Á¸Àð¯ï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¹. 

2. aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ aÃ®¢AzÀ MAzÀÄ PÁqïð DAiÉÄÌ ªÀiÁr avÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: avÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ¤ÃªÀÅ D ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß KPÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ÃgÀ£ÀÄß G½¸À®Ä/ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸À®Ä £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
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iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: ¸Àà±Àð ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ‚¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉå‛(C£ÀÄPÀæªÀÄeÉÆÃqÀuÉ) (UÀÄj 3) GzÉÝÃ±À C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (Qmï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ mÉæÃ£À°è 
Ej¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-IL-2& 3 G½zÀ ¨sÁUÀ ºÉÆA¢¸ÉÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀvÀÛj, ªÀtðªÀÄAiÀÄ £ÀPÁ±ÉUÀ¼ÀÄ, CAlÄ. 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ £ÀPÉë (vÁ®ÆèPÀÄ, f¯ÉèUÀ¼À) avÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CzÀ£ÀÄß 
gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É CAn À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ 6-7 vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (mÁå£ï UÁæA 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è). PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£À £ÀPÁë avÀæ §gÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ ºÁUÀÆ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀ (UÀÄj-20)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
* avÀæzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÁ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ½ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ, (PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À/ WÀl£ÁªÀ½ avÀæUÀ¼ÀÄ.) 

«zsÁ£À : ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ. vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß NzÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀÄUÀÄ avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: gÀªÉÄÃ±À JA§ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ ªÀÄgÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ. gÀªÉÄÃ±À JAzÀÄ NzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 

EzÁÝUÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  C.ºÁ: E.C-9 avÀæ £ÉÆÃqÀÄ-PÀxÉ H»¸ÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, C£ÀÄPÀæªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É, ¸ÀägÀt ±ÀQÛ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ..? 
GzÉÝÃ±À : C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÁ PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ½ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ, (PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À/ WÀl£ÁªÀ½ avÀæUÀ¼ÀÄ.) 
«zsÁ£À : ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj «ZÁj¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ‚ªÉÆzÀ®Ä‛ ‚£ÀAvÀgÀ‛ 
‚DªÉÄÃ¯É‛, ‚CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä‛ EvÁå¢ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CxÉÊð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉ : wAr w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ? wAzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ?. ....... »ÃUÉ 
¸ÀAzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CxÉÊð¸À¨ÉÃPÀÄ. 
* £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ UÀnÖ zsÀé¤AiÀÄ°è zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ªÉÆzÀ®Ä K£ÁVvÀÄÛ? CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä K£ÁVvÀÄÛ? CzÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ K£Á¬ÄvÀÄ? WÀl£É £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ? DªÉÄÃ¯É K£Á¬ÄvÀÄ? 
»ÃUÉ.... ¸ÀAzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV ¥ÀzÀ/ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ, 
¸ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À É̈ÃPÀÄ. 

 

GzÁºÀgÀuÉUÉ : (PÀxÁªÁZÀ£À) MªÉÄä gÁªÀÄtÚ JA§ gÉÊvÀ vÀ£Àß UÀzÉÝ¬ÄAzÀ ¨sÀvÀÛzÀ ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß JwÛ£À UÁrAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉUÉ 
vÀgÀÄwÛzÁÝUÀ eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É §AzÀÄ UÁrAiÀÄ ZÀPÀæ PÉ¸ÀgÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆArvÀÄ. JµÉÖ ±ÀæªÀÄªÀ»¹zÀgÀÆ UÁr PÉ¸Àj¤AzÀ DZÉ §gÀ°®è. 
£ÀAvÀgÀ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ d£ÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÁrAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß E½¹, UÁrAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛUÀ¼À ºÁUÀÆ d£ÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
PÉ À̧j¤AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß UÁrAiÀÄ°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ£ÀÄ. 
PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
gÁªÀÄtÚ AiÀiÁgÀÄ?   CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ ¨É¼É¢zÀÝ?  s̈ÀvÀÛzÀ ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀÄªÁUÀ K£Á¬ÄvÀÄ? 
 ªÀÄ¼É §AzÀ £ÀAvÀgÀ K£Á¬ÄvÀÄ?  ªÀÄ¼É ¨ÁgÀ¢zÀÝ°è K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 

UÀzÉÝAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è d£ÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwvÀÄÛ? 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, 
ZÀlÄªÀnPÉ: ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ.  ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : * ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆÃqÀ, ªÀÄ¼É, ©¹®Ä, ZÀ½, ©gÀÄUÁ½ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(40 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
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ª
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀtÚ mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ / ¨ÁågÉ®Î¼À£ÀÄß vÀ½îj (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¸ÁªÀÄVæ: mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ / ¨ÁågÉ®Î¼ÀÄ 
«zsÁ£À:  ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀtÚ mÉÊgï CxÀªÁ À̧tÚ ¨ÁågÉ¯ï C£ÀÄß vÀ¼Àî®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ mÉÊAiÀÄgï CxÀ ¨ÁågÉ¯ï C£ÀÄß vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ªÉÄÊ jÃrAUï ¥ÁgÀÖ£Àgï     ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, avÀæUÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.    * ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.  * KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 ¸Á»vÀåzÀ°è£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ¸ÀgÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ PÀxÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ §gÀÄªÀ ªÀÄAUÀ, ¥ÀÄ À̧ÛPÀ EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
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  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-21  
ªÁgÀ-4                                                        ¢£À-35 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1: My choice 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ZÁmïð 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧Ä ªÁUÀ ZÁmïð£À°è ¤ÃrgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ À̧APÉÃvÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½. 
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 ªÀÄUÀÄ«£À DAiÉÄÌAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸À ¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÊ ¥sÉÊ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÊ ¥sÉÊ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ‚EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ªÁgÀÀ?‛ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ‚EAzÀÄ JA§ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉ¬Äj. 
ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë ªÀiÁr¹. 
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ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ gÉÊªÀiï ºÉÃ½PÉÆr. 
Teacher :This is the way I clap my hands, Students :clap my hands, 

Teacher : clap my hands, Students : Clap, clap,  clap. 

Teacher :This is the way I tap my feet, Students : Tap my feet, 

Teacher: Tap my feet Students :Tap, tap, tap. 

Teacher :This is the way I shake my head, Students :Shake my head, 

Teacher :Shake my head. Students :Shake, shake, shake. 

²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¸Á®£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¸Á®£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆÃ°PÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, «AUÀqÀuÉ, UÁvÀæ/¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°¹ «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥É¤ì̄ ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¸ÉÃ§Ä, QvÀÛ¼É), vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ (D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), 
¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ (ZÀªÀÄZÀ, §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ), «©ü£Àß UÁvÀæzÀ EvÀgÉ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. UÁvÀæzÀ DzsÀj¹ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw zÉÆqÀØ ªÀ¸ÀÄÛ, 

ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ, Cw GzÀÝªÁzÀ PÉÆÃ®Ä/ZÁPÀ¦Ã¸ï Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ MAzÉÃ «zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæ UÀÄA¦£À°è £ÀqȨ́ À¨ÁgÀzÀÄ. 

GzÁ: DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÉÃ§Ä ºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. 

* CzÉÃ jÃw ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÁUÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EªÉ JAzÀÄ 
ºÉÆÃ°¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-IL-14 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PË±À® «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ, ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ : gÀAUÉÆÃ° ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£ÉAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÄÃ¯Éä Ê (MgÀlÄ, ªÉÄzÀÄ) gÀZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ eÉÆvÉUÉ §¼ÀPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: gÀAUÉÆÃ°, CAlÄ, ¥ÉÃ¥Àgï , ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ §æ±ï. 
«zsÁ£À: ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.MAzÀÄ aPÀÌ 
¯ÉÆÃlzÀ°è CAl£ÀÄß E£ÉÆßAzÀgÀ°è §tÚzÀ gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §æ±ï¤AzÀ avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É CAl£ÀÄß 
¸ÀªÀgÀ É̈ÃPÀÄ.£ÀAvÀgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É GzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ gÀAUÉÆÃ° 
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄj¸À®Ä ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ vÀmÉÖAiÀÄ£ÁßUÀ° PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ GzÀÄj¹zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÃ¥Àj£À°è 
ªÀÄÆrzÀ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjavÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ºÀÆªÀÅ, ªÀÄ£É ªÀÄÄAvÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ°. 
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s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀzÀgÀZÀ£É (UÀÄA¥ÀÄ-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* ¥ÀzÀ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¹ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹. 
* £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹. 
* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ½. 
GzÁºÀgÀuÉ : ²PÀëPÀgÀÄ eÉÆÃgÁV ¸À(«gÁªÀÄ) gÀ JAzÀÄ GZÀÑj¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ¸ÀgÀ JAzÀÄ ¥ÀzÀ gÀa¹ 
ºÉÃ¼À°. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄÆgÀPÀëgÀ ºÁUÀÆ £Á®ÌPÀëgÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«ªÀgÀ : 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ CPÀëgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 2-3 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 
avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2)  
«µÀAiÀÄ: `¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ’ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ºÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/ ̧ Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/ 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À£ÀÄß (¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ) NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÁV 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ̧ ÀA¥ÀÄl: PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À avÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ZÀað¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæ N¢£À UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: ¥ÁætÂUÀ¼À, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAdgÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. avÀæUÀ¼ÀÄ/ 
«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/ ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¨sÉÃn. 
²PÀëPÀgÀÄ À̧ÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ°è §¼À À̧§ºÀÄzÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
 ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ? 
 ¤ÃªÀÅ ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄ«j? 
 ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j 



62 
 

  ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ̧ ÀÄAzÀgÀ ¥ÀQëzsÁªÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ dªÁ¨ÁÝj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ? 
 ¥ÀQëzsÁªÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÉ®è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ? EvÁå¢ 
»ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß / avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ CxÀªÁ ¥ÀæzÀ²ð¹ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀzÀj ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä 
¸ÀºÀd ¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀað¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß aað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 
2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀgÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 
«µÀAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ G£ÀßvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ s̈ÁUÀªÀÅ 37 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
- GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ À̧®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: £ÀªÀÄä GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ZÁmïð£À°è §¼À À̧§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ 
NzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : £ÀÈvÀå (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
¸ÁªÀÄVæ: qÀæªÀiï / ¸ÀAVÃvÀ 
«zsÁ£À: qÀæªÀiï CxÀªÁ ¸ÀAVÃvÀ £ÀÄr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁ¼ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ºÉeÉÓ ºÁPÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ 
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²Ã¶ðPÉ : ªÉÄÊ jÃrAUï ¥ÁgÀÖ£Àgï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½ À̧ÄvÁÛ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁªÀ ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 EzÉÃ jÃwAiÀÄ aPÀÌ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ª
ÀÄv

ÉÛ 
¹U

ÉÆ
Ãt

 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-5                                              ¢£À -22 

                                                       ¢£À-39  (§ÄzsÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
É̈¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:  
•ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ¸Á°£À°è¤®ÄèªÀAvÉªÀiÁr. (¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹)  
•¥ÀQë UÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.  (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ¨ÁV®°è¤®è¨ÉÃPÀÄ. ) 
avÀæ £ÉÆÃr D ¥ÀQë AiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆUÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ £À«®Ä.  
•vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ£ÀAvÀgÀªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É. 
•ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ²PÀëPÀgÀÄªÀÄPÀÌ½UÉÉ“£ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqïªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ 
VæÃmïªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
•ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ ....................." 
JAzÀÄºÉÃ¼ÀÄªÀªÀÄÆ®PÀªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
•ºÀªÁªÀiÁ£À£ÀPÉëAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 
• 
ZÀlÄªÀnPÉ 2:TPR  
•ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è¤®ÄèªÀAvÉªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®ÄªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä CªÀjUÉ 
w½¹. 
•¸ÀgÀ¼ÀTPR¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr 
•GzÁ : ºÀQÌAiÀÄºÁUÉºÁgÀÄ 
•ªÉÆ®zÀºÁUÉ fV  
•PÀ¥ÉàAiÀÄºÁUÉ PÀÄ¥Àà½¸ÀÄ 



64 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
É̈¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ) 

ZÀlÄªÀnPÉ : Sneeze and cough 

• CUÀvÀå«gÀÄªÀ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  ºÁåAqï PÀaÃð¥sï, ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï. 
«zsÁ£À: 
• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßªÀÈvÀÛzÀ°è¤®ÄèªÀAvÉªÀiÁr . 
• ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛæªÀ£ÀÄßºÉÃUÉ§¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹. 
• CzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®ÄªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßºÉÃ½. 
• FUÀ PÉÊ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. 
• ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï§¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ PÉÃ½ªÀÄvÀÄÛ«ªÀj¹ 
• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß§¼À¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÉUÉªÀÄvÉÛºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉð M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄ 
• £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ¹Ã£ÀÄvÉÛÃªÉ? 
• ¹Ã£À®Ä£ÁªÀÅ K£ÀÄ§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ? 
• EvÀgÀgÀªÀÄÄAzÉ¹Ã¤zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 
• £ÁªÀÅºÉÃUÉ PÉªÀÄä¨ÉÃPÀÄ? 
• ªÀiÁ¸ïÌ§¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? EvÁå¢. 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ gÉÑAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

£À£Àß 
¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß 
¸ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ°è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À - 39 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV  8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV À̧ÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(* ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚UÉgÉ ªÉÄÃ¯É eÉÆÃr¸ÀÄ‛ 
GzÉÝÃ±À  :ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PË±À®å ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ, KPÁUÀævÉ,¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÆ 
DvÀä«±Áé À̧ É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ,¨ÁèPï UÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À   :  ²PÀëPÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÀ¼À/ªÀPÀæ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ¢AzÀ J¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, D UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ,¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw:  
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ,¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************* 
 
ªÀÄÆ¯É - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, s̈ÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV 
¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À  :  ªÀ¸ÀÄÛ/¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÀ/VqÀØ DzsÁgÀªÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPï UÀ¼ÀÄ, SÁ° ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖt/¸ÉÆÃ¥ï ¨ÁPïì/lÆxï ¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPÀì, JvÀÛgÀ/VqÀØ ©A©¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
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«zsÁ£À   : («.¥Àæ) 
          * ®¨sÀå ¨ÁèPï/ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À JvÀÛgÀ VqÀØªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
          * vÀ£ÀVAvÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ VqÀØ«gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 (2&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 

   *¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÁt¹UÀÄªÀ JvÀÛgÀ/VqÀØªÁzÀ ªÀÄgÀ, ªÀÄ£É, ¥ÁætÂ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß  
ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

******************************************************************************** 
C£ÉéÃ³ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: vÉÃ®Ä – ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ (UÀÄj - 3) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : vÉÃ®ÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt 
¸ÁªÀÄVæ :- ¤ÃgÀÄ, l¨ï, ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ, ªÀÄÄZÀÑ¼À, L¸ï QæÃA PÀrØ, ªÀÄgÀzÀ 
vÀÄAqÀÄ, £Átå, vÉÃ®ÄªÀ-ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ l¨ï £À ¤Ãj£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÉÃ®ÄvÀÛªÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ JªÀÄ§ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 2 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV  «AUÀr¸ÀÄvÁÛ£É. 
2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ UÀ¼À£ÀÄß ( vÉÃ®ÄªÀ/ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ) ºÉ À̧j¸ÀÄvÁÛ£É. 
*************************************************************************** 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
         É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  £ÉÆÃqÀÄ £À£Àß UÉÆA¨É 
GzÉÝÃ±ÀÀ: ¤¢ðµÀ× «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ C©üªÀåQÛ ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀ¸ÀÄ, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À:  
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
 ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ 2-3 UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À §UÉÎ 2-3 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ£ÀÄ.  
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw:- 
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À eÉÆvÉUÀÆr  UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀªÀÄä vÀªÀÄä UÉÆA¨ÉUÀ¼À §UÉÎ E§âgÀÆ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛgÉ. 
 
******************************************************************************** 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ:  avÀæ NzÀÄ  (UÀÄj - 1) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * avÀæ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É / ¼É. 
(PÀ°PÁ ¥sÀ®-E.¹.J¯ï. 3.5© ) 
¸ÁªÀÄVæ :- ¸À¤ßªÉÃ±À ©A©vÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. (ªÀÄ£É, D¸ÀàvÉæ, ±Á¯É,  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ«PÉ, C¥ÀWÁvÀ À̧¤ßªÉÃ±À, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ) 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):  
N¢£À ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ «©ü£Àß ¸À¤ßªÉ±ÀUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß  
N¢ vÀ£ÀßzÉ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛ£É. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
¸À¤ßªÉÃ±À DzsÁjvÀ avÀæUÀ¼À  ªÉÄÃ¯É ²PÀëPÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
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 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
 D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ/ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ? 

************************************************************************** 
PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É É̄É/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É,  
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦ (mÉÆÃ¦ vÀAiÀiÁjPÉ) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ  
PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉUÀ¼À - ¥ÀwæPÉUÀ¼À  ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ,   
§tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÉÆzÀ°UÉ ¥ÀwæPÉ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÉÆlÖtzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄqÀZÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÉÆlÖt PÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ §tÚzÀ PÁUÀzÀ ¤Ãr mÉÆÃ¦ 
vÀAiÀiÁjPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
**************************************************************************** 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ :  §gÀªÀtÂUÉ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉUÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, JgÉÊ¸Àgï, ¸ÉÌÃ¯ï 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
ZÉAqÀ£ÀÄß UÉÆÃqÉUÉ J¸ÉzÁUÀ, ºÁªÀÅ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, «ªÀiÁ£À ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÆ«¤AzÀ ºÀÆ«UÉ 
ºÁgÀÄªÀ amÉÖ F jÃwAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÀ «ªÀgÀuÉUÉ ºÉÆÃ®ÄªÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹, ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj F 
gÉÃSÉUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
***************************************************************************** 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D É̄ÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚avÀæ avÁÛgÀ‛ 
GzÉÝÃ±À  : PÀ¯ÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©½ºÁ¼É, CAlÄ, §tÚ,  ¥É¤ì¯ï £ÀÄß ±Á¥Àð£Àgï ¤AzÀ ºÉgÉzÁUÀ ¹UÀÄªÀ PÀ̧ ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À  :  («.¥Àæ)          
±Á¥Àð£Àgï ¤AzÀ ¥É¤ì¯ï ºÉgÉzÁUÀ ¹UÀÄªÀ PÀ¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ«£ÁPÁgÀzÀ°è eÉÆÃr¹ CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
§tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ, vÉÆlÄÖ-J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß awæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ ¸ÀASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj À̧gÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj À̧gÀ CjªÀÅ, §tÚUÀ¼À PÀ®à£É, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ.  
ZÀlÄªÀnPÉ 12 J  .‚ À̧à±Àð ªÀiÁqÀÄ JtÂ¹ £ÉÆÃqÀÄ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- À̧à²ð¹ JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPï, §¼À¥À, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, ¨Á®Ä, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À:      LzÀÄ CxÀªÁ LzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ ( ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ¨Ál¯ï 
ªÀÄÄZÀÑ¼À ¨Á®UÀ¼ÀÄ)  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ JtÂ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è 
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw 
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PÀ¤µÀ× 10 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «AUÀr¹ JtÂ¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
PÀ¤µÀ× 20 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «AUÀr¹ JtÂ¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«AUÀr¹zÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-IL-25 ºÀtÄÚUÀ¼À ©ÃdUÀÄwð Ȩ́ÆÃt 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À   C©üªÀÈ¢Ý, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 21.    AiÉÆÃUÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ. UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À:  

 ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀi£ÀÄß C©üªÀåQÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 GvÀÛªÀÄ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.[¤®ÄèªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÉqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ]  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÁÌgÀá/zÀÄ¥ÀlÖ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀå. 

 
«zsÁ£À :  ZÀlÄªÀnPÉUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAVÃvÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV zÀÄ¥ÀlÖ »rzÀÄ ZÀ°¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ avÀæzÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃUÁ À̧£ÀzÀ ««zsÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ. AiÉÆÃUÁ¸À£À, £ÀÈvÀå, 
ªÀåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV eÁUÀÈvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÁßV gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

  «ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
AiÉÆÃUÁ À̧£ÀzÀ ««zsÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À̈ ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ:H.W.-11 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

s̈Áµ
Á 
C©ü
ªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀ
ÄÛ 
§Ä£
Á¢ 
¸ÁPÀë
gÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ
ÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ̧ ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)   ECL-3 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ̧ ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆ À̧ ¥Áæ̧ ÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr 
vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹.  
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
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* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä À̧ÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ VÃvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸À°. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ̧ ÀVÃvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÃ vÀgÀUÀw 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ½UÉ E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.( 45 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ»PÉAiÉ
ÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 11  ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 
GzÉÝÃ±À: ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦ À̧APÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸Á»vÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ À̧ÄÛ MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì̄ ï,  PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
     GzÁ- ªÉÄÃdÄ, RÄað, ¨ÁV®Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ GZÀÒj À̧ÄvÁÛ D ªÀ À̧ÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á É̄ÌöÊzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ 
NzÀ®Ä (avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: PÀxÉ/¥ÀoÀåzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ/¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤Ãr NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀvÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹ ; F »AzÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §¼À¹zÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ À̧Ü¼À, ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
§gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß    
§¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ: E.C-10 H» À̧Ä-UÀÄgÀÄw À̧Ä 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ. CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 36,  ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ –CPÀëgÀ§gÉ (UÀÄj: 2 ) ECW-17  
GzÉÝÃ±À :  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀÄQÌUÀ½AzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ  : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì̄ ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀÄQÌ §¼À¹ gÀ, UÀ, ¸À, zÀ, C CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀ, UÀ, À̧, zÀ, C CPÀëgÀUÀ¼À ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:   2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 5 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄQÌ §¼À¹ 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ w½zÀ 5 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄQÌ §¼À¹ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (45 
£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -19 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅÀ, zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ,PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ     

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À: 

• £É®zÀ ªÉÄÃ¯É UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÁ : gÀ£ï dA¥ï . F «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ DlªÀ£ÀÄß 

¥ÁæA©ü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀ£ï  gÀ£ï dA¥ï  JA§ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ DlªÀ£ÀÄß Dr À̧ÄªÀÅzÀÄ  

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À ZÁlð, ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 «zsÁ£À : 

  

  
 ¤Ã° §tÚzÀ avÀæPÀxÉ ZÁlð£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. E°è avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr MAzÉÆAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß M¨ÉÆâ§â «zÁåyð ºÉÃ¼À®Ä 

¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D° À̧ÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

avÀæ PÀxÉ ZÁlð ¥ÀæzÀ±Àð£À 
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«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-23  
ªÁgÀ-4                                                   ¢£À-40 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1: 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À: ¢£À-27 gÀ°è G¯ÉèÃT À̧¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 1 £ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: TPR 

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧®Ä w½¹. 
 ¸ÀgÀ¼À TPR ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr 

GzÁ : PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ NqÀÄ (Run like a horse) 

£À«°£À ºÁUÉ PÀÄtÂ (Dance like a peacock) 

fAPÉ AiÀÄAvÉ £ÉUÉ (Sprint like a deer) 
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ZÀlÄªÀnPÉ : Hygiene Charades 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÉ C©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

¸ÁªÀÄVæ : zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
 ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀr. 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÀ£ÁßV DºÁé¤¹ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ PÁqïðUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½. 
 AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À À̧zÉ PÁqÀÄðUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸À®Ä ºÉÃ½. 
 AiÀiÁªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ H»¸À É̈ÃPÀÄ 
 £ÀAvÀgÀ C©ü£À¬Ä¹zÀ ªÀÄUÀÄ D ¤¢ðµÀÖ £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå¸ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?EvÁå¢ 
 J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î. 
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iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ C s̈Áå À̧ 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt. (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ D s̈Áå À̧zÀ°è ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ §tÚUÀ¼À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj 
«zsÁ£À : ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ 
ºÉÃ½. 
* ¤ªÀÄä EµÀÖzÀ ºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ avÀæ ©r¹ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛjAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀtÂÚ£À avÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ PÀmËmï 

¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À vÀ É̄AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¥ÀnÖ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ ºÀtÂÚ£À avÀæªÀ£ÀÄß vÀ É̄AiÀÄ À̧ÄvÀÛ zsÀj¹zÀ ºÁ¼ÉUÉ 
CAn¹ QjÃlªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃ« À̧®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆÜ® ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : £ÀÈvÀå (UÀÄj - 1) 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀAVÃvÀ/ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼ÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
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 ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ËAzÀAiÉÆð¥Á¸À£É «PÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAVÃvÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
C.ºÁ:-HW-8 AiÀiÁªÀ ¥ÀQëUÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ? 

 s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý À̧ºÀ ¸ÀA§AzsÀ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2) (22 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
* zsÀé¤ À̧APÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. * CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- À̧Ä½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÀ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ 
‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ vÀgÀPÁj £ÉÃgÀ¼É §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 
§ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §zÀ£É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ 
««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
C.ºÁ: E.C-11 avÀæ £ÉÆÃqÀÄ-ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ 
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ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D° À̧Ä«PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : PÀxÉUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°èAiÀÄ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ. 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ / 
«ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÉzÀÄ, ¥ÀæzÀ²ð¹ MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄUÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀÄ. D PÀxÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ É̈ÃgÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ D 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ É̄¯Áè ¥ÀzÀ/ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

G
z
ÉÝÃ²

vÀ 
§
gÉº

À 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj À̧gÀ ¥ÀæeÉÕ, ZÀlÄªÀnPÉ: ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-
2) ECW-16 (33£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj À̧gÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì̄ ï  «zsÁ£À : 
* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆÃqÀ, ªÀÄ¼É, ©¹®Ä, ZÀ½, ©gÀÄUÁ½ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ UÀÄgÀÄw À̧®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR°¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw ºÀªÁªÀiÁ£À 
£ÀPÉëAiÀÄ°è ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR° À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

(46 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
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§
gÀª
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iÀÄ 
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 

D
l
UÀ¼

ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅÀ, zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ 
¸ÁªÀÄVæ: E®è 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ¹Ì¥ï ...l£ïð. 
 F «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ºÁUÁzÀgÉ, ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ EvÁå¢ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀ PË±À® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ C©ü£ÀAiÀÄ 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀ ªÁV À̧Èf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa C©ü£À¬Ä À̧®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 ¤Ã° §tÚzÀ £ÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 
 £ÀjAiÀÄ §tÚ ºÁ¼ÁUÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D° À̧ÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-24  
ªÁgÀ-4 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É ¢£À-42 (±À¤ªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 
¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ̄ ÉÆÃQ¹. 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 

* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 
 

 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
1 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÉÊªÀÄð®å C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀgÀÄ.    

2 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

3 £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.    

4 ²±ÀÄVÃvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß D°¹ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    
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5 ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀZÀÄªÀgÀÄ.    

6 EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ.    

7 ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ.    

8 AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß/zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ    

9 ¥ÀzÀUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ & CAvÀåzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    

10 CPÀëgÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ, PÀÆr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ « s̈ÁV À̧ÄªÀgÀÄ.    

11 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ    

12 ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀgÀÄ    

 

²PÀëPÀgÀ À̧» 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-25 
ªÁgÀ-4                                            ¢£À-41 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1: 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¤°è¹. (¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹) 
 ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹. (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÁV®°è ¤®è É̈ÃPÀÄ.) 

avÀæ £ÉÆÃr D ºÀtÂÚ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä À̧Æa¹. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ £Á£ÀÄ ¸ÉÃ©£À ºÀtÄÚ .PÉA¥ÁzÀ Ȩ́Ã©£À ºÀtÄÚ 
vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉÉ ‚ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï‛ JAzÀÄ VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ‚EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?‛ ªÀÄvÀÄÛ ‚EAzÀÄ .....................‛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2  ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : Story Talk 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, ªÀiËTPÀ s̈ÁµÉ C©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¸ÁªÀÄVæ : zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ »rzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ‚ jÃ£Á¼À zÉÊ£ÀA¢£À 
¢£ÀZÀjAiÀÄ PÀÄjvÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: jÃ£Á ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ ºÀ®ÄèdÄÓvÁÛ¼É £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É........ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉðAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
¨É½UÉÎ JzÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EvÁå¢ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. £ÀªÀÄä 
¢£ÀZÀjAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß §®ªÁV ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVqÀ®Ä §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JAzÀÄ «ªÀj¹. 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉð°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

 
 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ, vÁQðPÀvÉ. 

 ZÀlÄªÀnPÉ : ‚ AiÉÆÃZÀ£Á ¥ÉnÖUÉ‛  

(UÀÄj -3) GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀjAiÀÄ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: £Àj ªÀÄvÀÄÛ DªÉÄAiÀÄ PÀxÉ. 
MAzÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É, £ÀjAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ºÀ¹¢vÀÄÛ, CzÀÄ PÁr£À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ, £Àj 
DªÉÄ wgÀÄUÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä AiÉÆÃa¹vÀÄ. 
£Àj Nr §AzÀÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArvÀÄ. DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä, £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ a¥Àà£ÀÄß 
ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä vÀ£Àß PÉÊ¯ÁzÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ DzÀgÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DªÉÄ §ºÀ¼À 
§Ä¢ÞªÀAvÀªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ £ÀjUÉ ºÉÃ½vÀÄ - ‚¦æAiÀÄ £ÀjAiÉÄÃ! ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄßw£Àß®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ? 
¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß PÉÆ¼ÀzÀ°è Ej¸À É̈ÃPÀÄ EzÀjAzÀ £À£Àß a¥ÀÄà ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ DUÀ ¤Ã£ÀÄ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ® s̈ÀªÁV MqÉzÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ‛. ªÀÄÆRð £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ PÉÆ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹vÀÄ. DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀzÀ°è 
ºÁQzÀ vÀPÀët, DªÉÄ ªÉÃUÀªÁV Ff vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ £ÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀQÌvÀÄ. 
FUÀ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ DªÉÄ ºÉÃUÉ vÀ¦à¹PÉÆArzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ZÀað¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî°. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ‚PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄ‛ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæPÀxÉÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä w½¹ «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®¹zÀ »nÖ¤AzÀ CZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. UÀÄj-1 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ DPÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÉèÃ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÄÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉèÃ/ ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÖ£ÀÄß ¤Ãr CzÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ§âUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ºÀtvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ½UÉ 
§tÚ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉèÃ CxÀªÁ »nÖ£À°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
¸ÀtÚ ªÉÆAqÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ZÁPÀÄ, CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ aPÀÌ ®lÖtÂUÉ, ºÀÆ, VqÀzÀ aUÀÄgÀÄ, 
§tÚ EvÁå¢. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä PÀrØUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁÖç, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀ¥Éà a¥ÀÄà ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£À ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧éZÀÒvÁ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ «µÀAiÀÄ (ºÀ§â, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ) ªÀ£ÀÄß ¤Ãr CzÀPÉÌ vÀPÀÌºÁUÉ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À, 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¥Á®£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄ (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: * À̧ÆPÀÛ ¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÁAXPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¹ C£ÀÄ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¨ÁåUï, ®¨sÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¹ÃªÉÄ ̧ ÀÄtÚ, gÀ§âgï, qÀ¸ÀÖgï, qÉÊ¸ï ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ aÃ®zÀ°è ºÁQ. 
- ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âV PÀgÉzÀÄ ¨ÁåUï£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹, D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

H»¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÁV: 
 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ zÉÆqÀØzÉÆÃ aPÀÌzÉÆÃ? 
 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À DPÁgÀ ºÉÃVzÉÃ? 
 AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ D ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ? 
 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? ªÀÄÈzÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ? 
 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : avÀæ ̧ ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°èè ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 avÀæzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛ/ ªÀåQÛ/ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ H»¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä avÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 

¸ÀA§A¢üPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ̧ ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ UÉÆÃqÉ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°èè ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÈw¸ÀA¥ÀÄl¢AzÀ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

G
z
ÉÝÃ²

vÀ 
§
gÉº
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¸ÁªÀÄxÀåð : ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, 
¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå : ºÀAavÀ §gÉºÀ (UÀÄj : 2) ECW-8 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ºÀAavÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 CªÀzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GzÉÝÃ²vÀ §gÉºÀzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV aAw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï 
«zsÁ£À: ºÀAavÀ §gÉºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß wAUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¤Ãr D «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ Cx- ÀªÁ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À®ºÁvÀäPÀ ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ:- £ÀªÀÄä HgÀÄ 

UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¥Àæw «µÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CUÀvÀå ̧ ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ 

§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ±Á¯Á 

¨sÁµÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÁ¢¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ 
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅ, zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ 

«zsÁ£À: 
 £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ ºÁUÀÄ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ ºÁUÉ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ºÁUÁzÀgÉ, ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ EvÁå¢ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄßªÀiÁqÀ®ÄJgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼À¢zÀÝgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ ¸Àj¥Àr¹ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ª
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Ãt
 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-26 
ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-44 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
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CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
±ÀÄ

¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 1:   
KPï- zÉÆÃ -KPï / 1-2-1-2 JtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀzÀªÀiï vÁ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ¸Á°£À°è 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹.    
ZÀlÄªÀnPÉ 2:   
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  . ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀ¯ÉzÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÁqïðUÀ¼ÀÄ 
•¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«ÄμÀUÀ¼ÀÄ  
•«zsÁ£À: 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr 
PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁqïðUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹  
•GzÁºÀgÀuÉUÉ, ²PÀëPÀgÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ PÁqïð vÉÆÃj¹zÀgÉ J¯ÁèªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÖ¨ÉÃPÀÄ 
. EzÉ jÃw ¨ÉÃgÉ PÁqÀÎð¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

 PÀv
É 

¸ÀÆZÀ£É: ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr.  

ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß £ÉaÑ£À ¨ÉÆA¨É 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. (PÁUÀzÀzÀ ¨ÉÆA¨É, ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
GuÉÚAiÀÄ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, mÉrØ ¨ÉÃgï, §mÉÖUÀ¼À ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.  

«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀð ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
2. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ£À°è Ej¹.  
3.  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÁV  PÀgÉzÀÄ mÉæÃ¤AzÀ ¨ÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß Dj¸À®Ä ºÉÃ½. (CªÀgÀ DAiÉÄÌAiÀÄ) 
4. £ÀAvÀgÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ DnPÉUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß  PÉÃ½.  
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: CzÀÄ K£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ F DnPÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ Dj¹PÉÆAr¢ÝÃj? ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ F 
DnPÉAiÉÆA¢UÉ Dr¢ÝÃgÁ? ¤£ÀUÉ EzÀÄ EμÁÖ£Á? ¤ÃªÀÅ KPÉ EμÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj? ¤ªÀÄUÉ KPÉ EμÀÖ«®è?  

5. vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ ¨sÁμÉAiÀÄ°è GvÀÛj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
ªÀåvÁå¸À: ªÀUÀð-2 ªÀÄvÀÄÛ 3 PÉÌ  
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ eÉÆvÉUÉ, F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  
• DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ DnPÉAiÉÆA¢UÉ¤ÃªÀÅºÉÃUÉ DqÀÄwÛÃj?  
• ¤ÃªÀÅ¤ªÀÄä¸ÀéAvÀ DnPÉAiÀÄ£ÀÄßªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? 
• ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄßºÉÃUÉªÀiÁqÀÄwÛÃj?  

•¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÆA¢UÉ DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj? KPÉ? 
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iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: DPÀÈwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 
ZÀlÄªÀnPÉ : ‚DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄ‛ ( UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, qsÀ¦è, DrAiÉÆÃ ¥ÉèÃAiÀÄgï, n.« 
«zsÁ£À: ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤Ãrj. DPÀÈwUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁQj CxÀªÁ 
ºÁr¹j. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À°. 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ ºÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁUÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. 

C.ºÁ:-IL-29 DPÀÈwUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA¨ÉÆÃt 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ: CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. (ªÀÄgÀ¼ÀÄ) (UÀÄj - 1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 EAVèµï CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrØ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄzÀAvÉ w¢Ý¹ D CPÀëgÀPÉÌ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ/ §gÀÄªÀ EAVèµï CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß/ vÀ£Àß ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ/ vÀ£Àß ºÉ¸Àj£À CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. ZÀlÄªÀnPÉ: ¥Áæ¸À 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02) ECL-4 (38 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀë ä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À: 
* ¥Áæ¸À ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß. ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

* ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¥Àæw UÀÄA¦UÉ MAzÉÆAzÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ««zsÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¦£À ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¦£À ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
C.ºÁ: E.C-12 UÀÄgÀÄw¸ÀÄ-UÉgÉ J¼É 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 

CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ 
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÀÄ zÉÆqÀØ ºÁUÀÆ MAzÀÄ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÅ 
£ÉÆÃrgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹ CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ, 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À¤ßªÉÃ±À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉ DUÀÄªÀAvÉ 
¸ÀA§AzsÀ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ̧ ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃrzÀ 
«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸À«ªÀgÀªÁV UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆÃr¹ 
ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ CzÀgÀ §UÉÎ F jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
* ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ? 
* F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄwÛzÉ? 
* F avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ADqÀÄwÛzÀzÁgÉ? 
F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? EvÁå¢ 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊPÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É (UÀÄj-2) ECW-6 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: PÁUÀzÀzÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV awæ À̧®Ä/ §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¹ §tÚ ºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖzÀ avÀæ/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß awæ¹, CªÀÅUÀ¼À 
§UÉÎ 4-5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 

§
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÀrUÉ (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
¸ÁªÀÄVæ: E®è 

«zsÁ£À: 
 £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ jÃwAiÀÄ (GzÁ : £ÉÃgÀ, ªÀPÀæ, CAPÀÄqÉÆAPÁzÀ.) gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV CxÀªÁ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ©r¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¸ÁUÀÄvÀÛ ºÁqÀÄ ºÁqÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : PÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥À 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ° PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ : 
MAzÀÄ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀzÀ §½ MAzÀÄ ªÀÄgÀ«vÀÄÛ. D ªÀÄgÀzÀ°è PÁUÉAiÉÆAzÀÄ ªÁ À̧ªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛvÀÄ. MAzÀÄ 
¢£À J¯Áè ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¬ÄvÀÄ. J®èjUÀÆ £Á£ÉÃ gÁd£ÉA¢vÀÄ. ‚gÁd£ÁUÀ®Ä ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ CºÀðvÉ EzÉ?‛ JAzÀÄ J¯Áè 
PÁUÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀªÀÅ. CzÀPÉÌ D PÁUÉAiÀÄÄ vÀ£Àß°è «±ÉÃµÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÁV w½¹vÀÄ. CzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÁV ºÉÃ½ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 
¥Àp À̧ÄªÀAvÉ £Àn¹vÀÄ. PÉA¥ÀÄ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥À §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ‚J¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤®è°‛ JA¢vÀÄ. PÉA¥ÀÄ ¢Ã¥À §A¢zÀÝjAzÀ 
J¯Áè ªÁºÀ£À¼ÀÄ ¤AvÀªÀÅ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ G½zÀ PÁUÉUÀ½UÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉ¤¹vÀÄ. ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¢Ã¥À §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÁUÉAiÀÄÄ 
J¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀqÀ®Ä ¹zÀÞgÁV JA¢vÀÄ. J¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ‚§Ägï §Ägï‚ JAzÀÄ ºÉÆgÀqÀ®Ä ¹zÀÞªÁzÀªÀÅ. ºÀ¹gÀÄ ¢Ã¥À 
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§AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ J¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀqÀ° JAzÀÄ PÁUÉAiÀÄÄ PÀÆVvÀÄ. J¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlªÀÅ. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀ EvÀgÀ 
PÁUÉUÀ¼ÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄðUÉÆAqÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ J¯Áè PÁUÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj D PÁUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä gÁd£À£ÁßV DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀªÀÅ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
1) PÁUÉUÉ JAvÀºÀ D¸É ªÀÄÆrvÀÄ? 
2) gÁd£ÁUÀ®Ä ¤£ÀUÉ EgÀÄªÀ CºÀðvÉ K£ÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ‚¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀÄ £ÉÃgÀªÁV w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ‛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ §gÀ°. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-27  
ªÁgÀ-5                                                  ¢£À-46 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ 35 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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PÀv

É 43 £ÉÃ («.¥Àæ 2022-23 gÀ PÉÊ¦r) DzsÀj¹ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£À£
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¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ : UÀÄ¼ÉîUÀ¼À Dl (§§¯ï ¨ÉÆèÃªÀgï) ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÉ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :¸ÉÆÃ¥ÀÅ, rleÉAðmï ¥ËqÀgï/±ÁåA¥ÀÅ, ¸ÁÖç/ vÀAw 

«zsÁ£À: ¸ÉÆÃ¥ï / rleÉAðmï / ±ÁA¥ÀÇ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸ÁÖç/vÀAwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ 
«Ä±ÀætzÀ°è C¢Ý UÀÄ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄ¼ÉîAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À°. ¥Á®PÀgÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼À DlªÀ£ÀÄß (§§¯ï ¨ÉÆèÃªÀgï) ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É.  ZÀlÄªÀnPÉ; CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj - 1) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  À̧ÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : gÀ§âgï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ, gÀnÖ£À°è PÀvÀÛj¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.©½ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï CPÀëgÀ/gÀnÖ£À°è PÀvÀÛj¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr CzÀgÀ DPÁgÀzÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. vÁªÀÅ gÀa¹zÀ avÀæUÀ½UÉ vÀªÀÄUÉ EµÀÖ§AzÀ 
§tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz
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ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
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ÀiÁ
vÀ£

Áq
ÀÄª

ÀÅz
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¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV 
²PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ, CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ zÉÆÃ CPÀëgÀ¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆÃtÂ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ £Àl£Á NzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ : HºÁvÀäPÀ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è£À avÀæ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀvÀæ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð»¹PÉÆAqÀÄ 
¸ÀA§A¢üÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, ¸ÀgÀtÂ avÀæ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£Àß ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, À̧gÀtÂ avÀæ PÀxÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ £ÉÆÃr C°ègÀÄªÀ 
¸À¤ßªÉÃ±À ªÀ£ÀÄß HºÉ ªÀiÁr NzÀÄªÀgÀÄ. 

G
z
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vÀ 
§
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ,  
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2) 
 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï  

«zsÁ£À : ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£Àß ¤Ãr D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. (52£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
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²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (UÀÄj-1  ¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¤Ãj£À ¯ÉÆÃl, ºÀUÀÎ  «zsÁ£À: 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ NlªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¨Áå¯É£ïì ªÀiÁqÀÄvÀÛÀ F NlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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D
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ÀÄ 
 AiÀiÁgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ©Ã½¸ÀzÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ UÉgÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉÆÃ «eÉÃvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉ PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
PÀxÁ ¸Á»vÀåzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ 

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî ªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀ AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? EvÁå¢ 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÁUÉ K£ÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹vÀÄ? 
 PÉA¥ÀÄ ¢Ã¥À §AzÁUÀ PÁUÉ K£ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ 
¹U
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 • F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
• F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
• ‚¹¥Éà ¸À»vÀ £ÉÃgÀªÁV w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ‛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ 

§gÀ°. 
• ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-28  
ªÁgÀ-5                                           ¢£À-51 (§ÄzsÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
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ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
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ZÀlÄªÀnPÉ 1:   
KPï- zÉÆÃ -KPï / 1-2-1-2 JtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀzÀªÀiï vÁ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ¸Á°£À°è 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹.    
ZÀlÄªÀnPÉ 2: 
1. ªÀÄ¼É ZÀ¥Áà¼É AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ¼É ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ.ZÀlÄªÀnPÉ 2: 
1. zÀÄA© ZÀ¥Áà¼É AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÄA© ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

 
PÀv

É 

ZÀlÄªÀnPÉ:  ¥ÀæPÀÈw £ÀrUÉ  
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯Á GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. CªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä/ C£ÉéÃ¶¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆr. CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ ̈ sÁUÀªÁV 8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

§UÉÎ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
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 (ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 

©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: JvÀÛgÀPÉÌ KgÉÆÃt... 
GzÉÝÃ±ÀÀ: KPÁUÀævÉ, ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ ºÁUÀÆ DvÀä«±Áé À̧ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPïì 
(®¨sÀå«®è¢zÀÝ°è Ȩ́ÆÃ¥ï ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ) 
«zsÁ£À: 
1£ÉÃ vÀgÀUÀw 
MzÀV¹gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ PÀlÖqÀzÀ jÃwAiÀÄ°è eÉÆÃr¹ PÀlÄÖªÀgÀÄ. 

UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, s̈ÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁAPÉÃwPÀªÁV ¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: zÁ¼ÀzÀ (qÉÊ¸ï) ZÀlÄªÀnPÉ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ¤¢ðµÀÖ UÀÄj ¸Á¢ü¸À®Ä ±ÀPÀÛgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ««zsÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAPÉÃw¸ÀÄªÀ ZÁmïð, 
UÀÄAr/ªÀÄtÂ 
«zsÁ£À: 1£ÉÃ vÀgÀUÀw 
* ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÁmïð£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ. 

* «zÁåyð qÉÊ¸ï £ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É GgÀÄ½¹zÁUÀ qÉÊ¸ï £À ªÉÄÃ¯Éä Ê£À°è PÁt¹UÀÄªÀ ZÀÄQÌ ªÀiÁzÀjUÉ 
¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ ZÀÄQÌ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ZÁmïð £À°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ZÀÄQÌ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ 
ªÀÄtÂ/UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

C£ÉéÃμÀuÉ CxÀªÁ «eÁÕ£À ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ¨ÁAiÀiÁjzÀ PÁUÉ 
GzÉÝÃ±À : ¤Ãj£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆAqÁUÀ ¤Ãj£À ªÀÄlÖzÀ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¯ÉÆÃl, ¤ÃgÀÄ, ¸ÀtÚ ºÀgÀ¼ÀÄ/PÀ®Äè 
«zsÁ£À :  
*¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ̄ ÉÆÃlzÀ°è aPÀÌ PÀ®Äè/ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ¤Ãj£À¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. 
*ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ¯ÉÆÃlzÀ°è aPÀÌ PÀ®Äè/ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ¤Ãj£À ªÀÄlÖzÀ¯ÁèUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ À̧éZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: £Á£ÉÃ UÉÆA¨É 
GzÉÝÃ±ÀÀ: ¤¢ðµÀ× «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ C©üªÀåQÛ ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀ¸ÀÄ, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, ºÁUÀÆ EvÀgÉ 
¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À:  

ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À°è MAzÀÄ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÉÆA¨ÉAiÀiÁV 2-3 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. (£Á£ÀÄ ¹AºÀ, £Á£ÀÄ PÁr£À°è EgÀÄªÉ. £Á£ÀÄ WÀfð¸ÀÄªÉ) 
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NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 

¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: avÀæ ¸ÀgÀtÂ NzÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : avÀæ À̧gÀtÂAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¸ÀgÀ¼À PÀxÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ, avÀæ PÀxÁ ªÀiÁ°PÉ. 
«zsÁ£À :  
¥ÀjavÀ PÀxÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ avÀæUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ̄ ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ̧ ÀÆPÀë ä ̧ ÁßAiÀÄÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ̧ ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: zÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À gÀZÀ£É. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ©½ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚ, zÁgÀ. 
©½ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀð ¨sÁUÀPÉÌ ªÀÄrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
§tÚzÀ°è C¢ÝzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ s̈ÁUÀzÀ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄqÀazÀ 
£ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è £ÉÆÃmï §ÄPï 

ElÄÖ MwÛ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÉgÉ-¨ÉÃgÉ 
PÀqÉUÀ½UÉ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è «£Áå¸À ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. * (²PÀëPÀgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÉÃgÀqÀÄ ¨Áj ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ°è 
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.) 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C¨sÁå À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: CPÀëgÀ «£Áå¸À 
GzÉÝÃ±ÀÀ : MzÀV¸À̄ ÁzÀ CPÀëgÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj §¼À¹ mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- CPÀëgÀzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ºÁ¼É ºÁUÀÆ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ (ªÀiÁzÀj CPÀëgÀ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå 
C¼ÀvÉAiÀÄ°è) 
1£ÉÃ vÀgÀUÀw 
CPÀëgÀzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ªÀÄtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ¨É¼É 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃªÀÄzÉÆA¢UÉ PÀÈ¶AiÀÄ PÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¯ÉÆÃl, ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ, PÉÆvÀÛA§j ©Ãd, gÁV, ªÉÄAvÀå PÁ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸Àj£À aÃnUÀ¼ÀÄ, 
UÉÆÃAzÀÄ 
«zsÁ£À :  
¥Àæw ¯ÉÆÃlPÉÌ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À aÃn CAn¹, CzsÀðPÉÌ ªÀÄtÄÚ vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è aPÀÌ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ©Ãd/ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw¢£À ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¢£À¢AzÀ 
¢£ÀPÉÌ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÁtÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß / ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄßªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. 
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§Ä£Á¢ 
¸ÀASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ : vÀÆPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ : 
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ vÀÆPÀ ªÀiÁqÉÆÃt ( UÀÄj-1) 

GzÉÝÃ±À:- vÀÆPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : vÀÆPÀzÀ ªÀiÁ¥ÀPÀ 
«zsÁ£À: MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀÆPÀ ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤®è° ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À°. CzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
MAzÉqÉ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À vÀÆPÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ZÁZÀð ¤ªÀð»¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : PÀµÀÖ«®èzÉÃ zÁgÀ¢AzÀ avÀæ gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : zÁgÀ¢AzÀ avÀæ gÀZÀ£É. UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  ̧ ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀµÀÖ«®èzÉÃ avÀæ gÀa¸À§ºÀÄzÉA§ DvÀä «±Áé¸À ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : zÁgÀ, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ©½ºÁ¼É. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr, MAzÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ®Æè E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ¤Ã° §tÚzÀ®Æè ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ºÀ¼À¢ §tÚzÀ®Æè C¢Ý, ªÀÄr¹zÀ 
©½ºÁ¼ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è §tÚzÀ°è C¢ÝzÀ zÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄr¹zÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄaÑ , zÁgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ 
£ÉÆÃrzÁUÀ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ avÀæ ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ avÀæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
«ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÉßÃ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-HW-12 ºÉÆA¢ À̧Ä 
 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé-C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÁqÀÄ ¥Áæ¸À VÃvÉ (UÀÄj : 2) ECL-20 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: * C©ü£ÀAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* zsÀé¤ GZÁÒgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : E®è 
«zsÁ£À : 
- ºÉÆ¸À C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, CxÀªÀ ¥ÀzÀå ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ 
- ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖ C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, CxÀªÀ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¥ÀÅ£ÀgÀÄaÒ¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
- ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
- ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀAf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
- ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ CxÀªÁ ¥ÀzÀåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢üvÀ avÀæ¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
- ºÉÆ¸À ¥Áæ¸À ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
- ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, CxÀªÁ ¥ÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ, ªÀ¸ÀÄÛ, WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆ®zÀ ªÀÄj 

ªÉÆ®zÀ ªÀÄj ªÉÆ®zÀ ªÀÄj DqÀÄ¨ÁgÉ 
ZÀÄ¥ÀPÉ ZÀÄ¥ÀPÉ ZÀÄ¥ÀPÉ JAzÀÄ £ÉUÉzÀÄ ¨ÁgÉ 

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸ÀÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥Áæ¸À VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 

CªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢V£À NzÀÄ  
¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : 
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/ ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ- ªÉÄÃdÄ, 

PÀÄað, ¨ÁV®Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ GZÀÒj¸ÀÄvÁÛ D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á¯ÉÌ ÊzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj À̧®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ NzÀ®Ä 

(avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. G z É Ý Ã ² v À  § g É º À 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ. CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ZÀÄQÌ ¸ÉÃj¸ÀÄ – CAQ §gÉ (UÀÄj: 2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ZÀÄQÌUÀ½AzÀ CAQÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À : 
- ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀÄQÌ §¼À¹ 1, 2, 3, 4, 5 F CAQUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1, 2, 3, 4, 5, F CAQUÀ¼À ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ  ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

º É Æ g Á A U À t  D l U À ¼ À Ä 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀAVÃvÀzÀ CAPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
¸ÁªÀÄVæ : PÀÄaðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : À̧AVÃvÀ PÀÄaðUÀ¼À «zsÀzÀ°è DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . PÀÄaðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAPÉUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ PÀgÉzÁUÀ D ªÀÄUÀÄ PÀÄ½vÀ PÀÄaðAiÀÄ°è EnÖgÀÄªÀ CAPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : UÁæAqï¥Á¸ï V¥sïÖ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ/»jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÁUÀ QjAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ, vÀªÀiÁµÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹. 

GzÁ : ‘ªÀÄ’ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ° ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî°. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹,©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-29  
ªÁgÀ-5                                              ¢£À-52 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 2: 
1. zÀÄA© ZÀ¥Áà¼É AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÄA© ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 
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EAVèÃµï ¥Áæ¸À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁr¹. 
Parts Of A Plant 

The roots on a plant grow under ground, Underground under the ground, 

Roots are part of a plant. 

The stems on a plant hold up the leaves, Up the leaves, up the leaves, 

Stems are part of plant. 

The leaves on a plant are making food, Making food, making food, 

Leaves are part of plant. 

The flowers on a plant are growing seeds, 

Growing seeds, growing seeds, Seeds are part of plant. 
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C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ : ¥ÀæªÀiÁtÂvÀªÀ®èzÀ ªÀiÁ¥À£À, «ÃPÀëuÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ:JgÀqÀÄ «©ü£Àß »qÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð C¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj–3 )  
GzÉÝÃ±À:- «©ü£Àß C¼ÀvÉAiÀÄ »qÀÄ¥ÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, £Á®ÄÌ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ ¤ÃgÀÄ 
«zsÁ£À : JgÀqÀÄ «©ü£Àß C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ ‘Cʼ ªÀÄvÀÄÛ ‘§ʼJAzÀÄ ºÉ¸ÀjqÀÄªÀÅzÀÄ. 
‘Cʼ¥ÁvÉæUÉ £Á®ÄÌ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjzÁUÀ ¥ÁvÉæ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. FUÀ ‘§’ ¥ÁvÉæUÉ 
¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ‘§’ ¥ÁvÉæ PÉÃªÀ® 2 É̄ÆÃl ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ C ¥ÁvÉæVAvÀ 
§ ¥ÁvÉæAiÀÄÄ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ‘C’ ¥ÁvÉæAiÀÄÄ ‘§’ ¥ÁvÉæVAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: aPÀÌ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À.¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CAn¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæ; PÀvÀÛj (¥Áè¹ÖPï PÀvÀÛj C¥ÉÃQëvÀ) §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï, CAlÄ. 

«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ , 
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ MAzÀÄ PÀvÀÛj 
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¦Ã¸ï ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è CAzÀgÉ 
£ÉÃgÀªÁV, fUï eÁUï CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ZÁlð ªÉÄÃ¯É 
CxÀªÁ SÁ° ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¹ PÉÆ¯Áåeï ªÀPÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£É: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ [ZÀÆ¥ÁV®èzÀ] PÀvÀÛjUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ 
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ-±À§Ý ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2) (46£ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: E®è 

¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À:-¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ«zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ºÉÃ¼ÀÄªÀZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV 
²PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÀ £ÀªÀÄUÉ dUÀwÛ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀëtªÀiÁvÀæzÀ°è MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.CzÀgÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ zÀÆ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

zÀÆgÀzÀ±Àð£À JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀAvÉ 
ºÁUÀÆ ̧ ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (64£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

C.ºÁ: E.C-13 avÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ - ºÉ¸Àj À̧Ä 
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s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
C
x
ÀðU

Àæ»
PÉA

iÉÆ
A¢

V£
À 

N
z
ÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ 
ZÀlÄªÀnPÉ : zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (UÀÄj–2) 
GzÉÝÃ±À ; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zsÀé¤ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ : ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå §gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð 

«zsÁ£À : ²PÀëPÀgÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 3 MAzÉÃ zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ 1 
«©ü£Àß jÃwAiÀÄ zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄªÀÅªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è 
«©ü£Àß ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀgÀªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ ¥Àl, ¥ÀzÀPÀ, ZÀgÀPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EªÀÅUÀ¼À°è «©ü£Àß 
zsÀé¤AiÀÄ ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÁlð£À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

G
z
ÉÝÃ²

vÀ 
§
gÉº
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ZÀlÄªÀnPÉ: 
ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2) ECW-16 (46£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£Àß ¤Ãr D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ 
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 

D
l
UÀ¼

ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀAVÃvÀzÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
¸ÁªÀÄVæ : PÀÄaðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ¸ÀAVÃvÀ PÀÄaðUÀ¼À «zsÀzÀ°è DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . PÀÄaðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CPÀëgÀzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ PÀgÉzÁUÀ D ªÀÄUÀÄ PÀÄ½vÀ PÀÄaðAiÀÄ°è EnÖgÀÄªÀ CPÀëgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ 

Àx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : UÁæAqï¥Á¸ï V¥sÀÖ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¸ÀÈd£À ²Ã¯vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ/»jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÁUÀ QjAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
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vÉÆÃj¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ EAVèÃµÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ 

: vÁvÀ PÉÆlÖ GqÀÄUÉÆgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
 UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è £ÀAvÀgÀ EAVèÃµÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ½ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ : vÁvÀ(CdÓ)£À UÉÆA¨É vÉÆÃj¹ - UÁæ åAqï ¥sÁ EvÁå¢. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ, vÀªÀiÁµÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹. 
GzÁ : ‘ªÀÄ’ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî°. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-30 

ªÁgÀ-5 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É                         ¢£À-54 (±À¤ªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
 

¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 
¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

 

 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

1 1 jAzÀ 10gÀ ªÀgÉUÉ CAQ À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.    

2 «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ «¸ÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

3 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀgÀÄ.    

4 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæÃAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ.    

5 MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
«AUÀr¸ÀÄªÀgÀÄ. (§tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæ) 

   

6 ¸Àà±ÀðeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    

7 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

8 ¸ÀtÚ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¸ÀÄªÀgÀÄ.    

9 AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£É CxÀªÁ zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀ- 
j¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£À: ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. 

   

10 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀgÀÄ/GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

11 ©r¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr vÀªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.    

     «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-31  
ªÁgÀ-6                                        ¢£À-55 (¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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iÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 1: 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV NqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À°. (slow motion) 
1. gÁPÉmï ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁPÉmï ZÀ¥Áà¼ÉvÀlÄÖvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : aºÉßUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀÄVæ : ««zsÀ aºÉßUÀ¼À ¥sÁè±ï PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛ CxÀªÁ CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
 ²PÀëPÀgÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßAiÀÄ£ÀÄß H»¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. GzÁ : PÀÄrAiÀÄÄªÀ 

¤ÃgÀÄ, C¥ÁAiÀÄ, ºÁåAqï ªÁµï, ±ËZÁ®AiÀÄ. 

 ªÀÄÄAzÉ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ ¤AvÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸À»AiÀÄ ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
H»¸À®Ä vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ C£ÀÄ¥Á®£Á 
¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ºÀUÀÄgÀ, ¨sÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ : 
ºÉÆÃ°PÉ - s̈ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ ( UÀÄj-3 ) GzÉÝÃ±À:- ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀUÀÄgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÀwÛZÉAqÀÄ, mÉ¤ß¸ï ¨Á¯ï / ¥sÀÅmï ¨Á¯ï, PÀ®Äè, PÀ©ât, ºÀwÛ §mÉÖ (ºÀwÛZÉAqÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀÅmï ¨Á¯ï / mÉ¤¸ï ZÉAr£À UÁvÀæªÀÅ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀ É̈ÃPÀÄ.) 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ JgÀqÀÆ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è JwÛ »rAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀUÀÄgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
¨sÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀPÉÌ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-IL-34 AiÀiÁgÀÄ ¨sÁgÀ-AiÀiÁgÀÄ ºÀUÀÄgÀ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ: mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj - 1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV avÀæUÀ¼À£ÀÄß H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
C.ºÁ:-HW-14 AiÀiÁªÀ zÉÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¨Á®? 

 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ w¢ÝzÀ CPÀëgÀUÀ½UÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ,EAVèÃµï ºÁUÀÆ CAQUÀ½AzÀ avÀæ gÀa¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : D°¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ, ¸Àé-C©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ, 
ZÀlÄªÀnPÉ: D±ÀÄ¨sÁµÀt (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
* DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ À̧é-C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : qÀ§âzÀ°è ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ qÀ§âzÀ°è PÉÊ ºÁQ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ avÀæzÀ §UÉÎ vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®Ä 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 
 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ‘¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/ 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ’, CªÀ¢ü :16 
GzÉÝÃ±À : 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ZÁmïðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, Ȩ́ÌÃ¯ï, mÁåUï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è CUÀvÀå ̧ ÁªÀÄVæ §¼À¹ ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÀ §UÉÎ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉ vÀAiÀiÁj¸À®Ä CUÀvÀå À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. gÀa¹zÀ UÉÆÃqÉ 
¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄAr¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¹zÀÞªÁzÀ UÉÆÃqÉ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: wArUÀ¼ÀÄ 
ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 
F ZÁmïð£À°è §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
ºÁUÀÆ NzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
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 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ: ºÀUÀÎzÀ Dl 
¸ÁªÀÄxÀåð: ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À , Që¥Àæ ZÀ®£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ 
¸ÁªÀÄVæ: ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï 
«zsÁ£À : 
 E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀUÀÎzÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ JzÀÄgÀÄ §zÀÄgÁV PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ . 
 G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Nr §AzÀÄ ºÀUÀÎzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ £ÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : PÉÆPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ Kr 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ : 
MAzÀÄ PÉÆ¼ÀzÀ°è «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ, KrUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ ªÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ. CªÉ®èªÀÇ C£ÉÆ£ÀåªÁV fÃªÀ£À 
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀÝQÌzÀAvÉ PÉÆPÀÌgÉUÉ MAzÀÄ PÉlÖ D¯ÉÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ. DUÀ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ PÉÆ¼ÀzÀ°è 
ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ ¸ÉÃj¹ »ÃUÉ ºÉÃ½vÀÄ. ‚PÉÆ¼ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ 
§gÀÄwÛzÀÄÝ PÁ®PÀæªÉÄÃt PÉÆ¼ÀzÀ°è£À ¤ÃgÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV §wÛ ºÉÆÃV £ÁªÀÅ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ºÁUÁV £Á£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀÄA©gÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É. £ÁªÉ®ègÀÆ C°èUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt JA¢vÀÄ. DUÀ J®ègÀÆ RÄ¶¬ÄAzÀ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀªÀÅ. 
£ÁªÉ®ègÀÆ MnÖUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è ºÁUÁV £Á£ÀÄ M¨ÉÆâ§âgÀ£ÀÄß £À£Àß PÉÆQÌ£À°è PÀaÑPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, ¥ÀPÀÌzÀ 
PÉÆ¼ÀPÉÌ ©qÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. »ÃUÉ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉÆAzÉ 
«ÄÃ£À£ÀÄß vÀ£Àß PÉÆQÌ£À°è PÀaÑPÉÆAqÀÄ ºÁj ºÉÆÃV ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ D «ÄÃ£À£ÀÄß wAzÀÄ CzÀgÀ J®Ä§£ÀÄß 
ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ºÁPÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ ¸Àà®à ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ ªÉÆÃ¸ÀzÁl ¸ÁVvÀÄÛ. PÉÆ£ÉUÉ 
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MAzÀÄ ¢£À MAzÀÄ zÀ¥Àà KrAiÀÄ ¸ÀgÀ¢ §A¢vÀÄ. KrAiÀÄÄ ºÉÃ½vÀÄ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÆQÌ£À°è PÀaÑPÉÆAqÀÄ ºÁgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÁV £Á£ÀÄ ¤£Àß PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ 
«¢ü¬Ä®èzÉÃ M¦àPÉÆArvÀÄ. PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ KrAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ CzÉÃ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÀÄ½wvÀÄ. KrAiÀÄÄ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄzÉ ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ©¢ÝzÀÝ «ÄÃ¤£À 
J®§ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹vÀÄ. KrUÉ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ ªÉÆÃ¸ÀzÀ CjªÁV vÀ£Àß UÀnÖAiÀiÁzÀ ZÀÆ¥ÁzÀ PÁ®ÄUÀ½AzÀ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ 
PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀaÑ ¸Á¬Ä¹vÀÄ. KrAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ vÁ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ PÉÆ¼ÀzÀ PÀqÉUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D PÉÆ¼ÀzÀ̄ ÉèÃ ªÁ¸ÀªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 PÉÆPÀÌgÉ eÉÆvÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ? 
 «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä PÉÆPÀÌgÉ ºÀÆrzÀ G¥ÁAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/ £É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 

©Ã¼ÉÆÌr. 
 ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ°è ‚ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀPÉÌ AiÉÆÃd£É‛ gÀÆ¦¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ¸À À̧åUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸À° EzÀPÁÌV CUÀvÀå ¹zÀÞvÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-32  
ªÁgÀ-6                                       ¢£À-58 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÁéUÀvÀ ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÉÆzÀ® UÀÄA¦UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÁéUÀvÀ ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁéUÀvÀ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. FUÀ ªÉÆzÀ®Ä §AzÀ UÀÄA¥ÀÅ G½zÀªÀjUÉ ¸ÁéUÀvÀ ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁéUÀvÀ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

F PÉ¼ÀPÀAqÀ  ºÁr£À ªÀÄÆ®PÀ VqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
£À£Àß ªÀÄgÀ 
ªÀÄgÀªÀÅ ªÉÄÃ¯É ¨É¼É¢zÉ 
CzÀgÀ ¨ÉÃgÀÄ M¼ÀVzÉ 
¨ÉÃgÀÄ ªÀÄgÀzÀ CAUÀªÀÅ  
CzÀPÉ ªÀÄtÚ ¸ÀAUÀªÀÅ...|| 
ªÀÄgÀzÀ PÁAqÀ »j¢zÉ 
gÉA¨É PÉÆA¨É »r¢zÉ 
PÁAqÀ ªÀÄgÀzÀ CAUÀªÀÅ 
CzÀPÉ É̈ÃgÀ À̧AUÀªÀÅ...|| 
ºÀ¹gÀÄ J¯ÉAiÀÄÄ ºÀgÀrzÉ 
ºÀÆUÀ½£ÀÄß CgÀ½zÉ 
J¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄgÀzÀ CAUÀªÀÅ 
CzÀPÉ ºÀÆªÀ ¸ÀAUÀªÀÅ...|| 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀASÁå £ÀPÀ®Ä (UÀÄj – 3) 
GzÉÝÃ±À:- CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©ÃdUÀ¼ÀÄ, »lÄÖ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ ¥ÁvÉæ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, eÉÃrªÀÄtÄÚ. 
«zsÁ£À: ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¹ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É CAQUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
©Ãd PÀ®Äè,»lÖ£ÀÄß ºÁQ CAQUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ¼ÀÄ ¥ÉnÖUÉ 
/ ªÀÄgÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ / PÀrØUÀ½AzÀ PÉÊ ¨ÉgÀ½¤AzÀ 0-9 gÀªÀgÉUÉ CAQUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À 
DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¹ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÉÆÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀrØUÀ½AzÀ CAQUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉzÀÄ ©Ãd, ¨ÉÃ¼É, PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÃrªÀÄtÄÚ CxÀªÁ »nÖ¤AzÀ CAQUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 0-9 gÀ ¸ÀASÉå gÀa¹ ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ:-IL-34 CAQUÀ¼À §gÉ & gÀÆrü ªÀiÁqÉÆÃt 
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 ¸ÁªÀÄxÀåð : À̧ÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 

¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ : CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ (UÀÄj - 1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÁ¼É, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ 
§gÀÄªÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀUÀ¼À gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA©¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀÄzsÀåzÀ CPÀëgÀ UÀÄwð¸ÀÄ (C gÀ À̧) (UÀÄj-2) ECL-21 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : * ¥ÀzÀUÀ¼À°èAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À CPÀëgÀ–zsÀé¤ ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀªÀÄ£À«lÄÖ D°¹ CPÀëgÀ-zsÀé¤ ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ, «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ 

«zsÁ£À: «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹, 
¸ÀégÁPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
C.ºÁ: E.C-14 zsÀé¤ D°¸ÀÄ - CPÀëgÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É, ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (UÀÄj–2) 
GzÉÝÃ±À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ zÀé¤ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ : ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå §gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð. 
«zsÁ£À : ²PÀëPÀgÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 3 MAzÉÃ zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ 1 «©ü£Àß jÃwAiÀÄ 
zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è «©ü£Àß ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀgÀªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ ¥Àl, ¥ÀzÀPÀ, ZÀgÀPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EªÀÅUÀ¼À°è «©ü£Àß zsÀé¤AiÀÄ 
¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÁmïð£À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

G
z
ÉÝÃ²

vÀ 
§
gÉº

À 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ,  
ZÀlÄªÀnPÉ: ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2) (52£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²Ãð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£Àß ¤Ãr ¤£Éß-EA¢£À ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ 
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 

PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 

ºÉÆgÁAUÀt     DlUÀ¼ÀÄ  53£ÉÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : PÉÆPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ Kr 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²¤¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå NzÀÄ 

PÀxÉAiÀÄ ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV N¢, PÀxÉAiÀÄ ̧ ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è£À ̧ Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 KrAiÀÄÄ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄ PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ£ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 

©Ã¼ÉÆÌr. 
 ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ°è ‚ºÉÆgÀ¸ÀAZÁgÀPÉÌ AiÉÆÃd£É‛ gÀÆ¦¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ÃQë¸À° EzÀPÁÌV CUÀvÀå ¹zÀÞvÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-33  
ªÁgÀ-6                                       ¢£À-61 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: 
1. ±Á¯ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä DUÀ«Ä¹zÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÉÃ¥Àj¤AzÀ ªÀiÁrzÀ QjÃl ºÁQ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. »ÃUÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ±Á¯ÉUÉ §gÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
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PÉ)

 

ZÀlÄªÀnPÉ : £É£À¦qÀ§ºÀÄzÉÃ? 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀð-ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
 ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«£À Q«AiÀÄ°è MAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ªÉÄ®è£É ºÉÃ½. 
 £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄUÀÄ«UÉ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¦¸ÀÄUÀÄlÄÖvÀÛzÉ. 

 PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ½. 
 Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 F ¨Áj ¤ÃªÀÅ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¦¸ÀÄUÀÄlÖ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß d£Àä¢£ÀzÀAzÀÄ 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä §¼À À̧ÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ej¹: ¥Ánð ºÁåmï, ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ¼ÀÄ, 
§®Æ£ï UÀ¼ÀÄ, ZÁPÉÆ¯ÉÃmï UÀ¼ÀÄ, j§â£ïUÀ¼ÀÄ, GqÀÄUÉÆgÉ-ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, C®APÁgÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢. 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
 ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è Ej¹. 
 £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¹.£ÀAvÀgÀ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 

¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß J°è £ÉÆÃr¢ÝÃj? 
£ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J°è §¼À À̧ÄvÉÛÃªÉ? 
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹¢ÝÃgÁ? 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛÃgÁ? 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ JtÂPÉAiÀÄ eÁÕ£À 
ZÀlÄªÀnPÉ. : ¸ÀASÉåUÀ¼À »ªÀÄÄäR JtÂPÉ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- »ªÀÄÄäR JtÂPÉ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : JtÂ À̧§ºÀÄzÁzÀ ®¨sÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : 9 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ.eÉÆÃr¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ JtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ. CzÉÃ jÃw 1 jAzÀ 
9gÀ ªÀgÉV£À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr PÀæªÀiÁUÀvÀªÁV eÉÆÃr¹ »ªÀÄÄäRªÁV JtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄÄªÀÄÄäR 
ºÁUÀÆ »ªÀÄÄäR JtÂPÉAiÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : À̧ÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ: CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. UÀÄj - 1 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À EAVèµï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀ®Äè /PÀrØ/ªÀÄtÂ/ 
¸ÁÖçUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
C.ºÁ:-HW-10 £À£Àß avÀæ £À£Àß §tÚ 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ : 
ªÀÄzsÀåzÀ CPÀëgÀ UÀÄwð¸ÀÄ (C gÀ ¸À) (UÀÄj-2) ECL-21 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
* ¥ÀzÀUÀ¼À°èAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À CPÀëgÀ–zsÀé¤ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀªÀÄ£À«lÄÖ D°¹ CPÀëgÀ-zsÀé¤ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ, «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ 
«zsÁ£À: «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹, 
¸ÀégÁPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ: E.C-15 zsÀé¤ D°¸ÀÄ - CPÀëgÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ 
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ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, ««zsÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : *ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/ PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/ 

¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* avÀæ ¸ÀA¥ÀÄlªÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°è ªÀÄPÀÌ½AzÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl: PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ awæ̧ À®Ä 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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À N
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GzÁ:- ªÀÄgÀ, § À̧Äì, ¥ÁætÂ EvÁå¢ avÀæUÀ¼ÀÄ. 
UÀÄA¥ÀÄ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ-GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄæ, gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À°è PÁt§ºÀÄzÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄqÀÄPÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ avÀæUÀ¼ÀÄ. 
* vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è avÀæ ©r À̧®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* £ÀAvÀgÀ J¯Áè avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ avÀæ À̧A¥ÀÄlªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ avÀæ¸ÀA¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr£ÉÆÃqÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÉßÃ» PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, ̧ ÀÆPÀÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CªÀgÀ ̧ ÀéAvÀ avÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

G
z
ÉÝ

Ã²
vÀ 

§
gÉº

À 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ À̧®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ 
ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ZÁmïð£À°è §¼À À̧§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ 
NzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ 
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ - ¹ÜgÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À (static balance) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂU,É zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ eÁUÀ, ZÁ¥É, dªÀÄSÁ£À 

«zsÁ£À : 
 F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ/ ¸À s̈ÁAUÀtzÀ°è ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÁ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß/ dªÀÄSÁ£À ºÁ¹ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«zÀµÀÄÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 
¸Àª

ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : MAmÉ ªÀÄvÀÄÛ £Àj 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð À̧¨ÉÃPÀÄ. 
PÀxÉ : 
MAmÉ ªÀÄvÀÄÛ £Àj E§âgÀÆ GvÀÛªÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÁVzÀÝªÀÅ. CªÀÅ ¥Àæw ¢£À E§âgÀÆ ¸ÉÃj DºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. MAzÀÄ 
¢£À DºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ HgÀ À̧«ÄÃ¥À EgÀÄªÀ PÀ©â£À UÀzÉÝAiÀÄ ºÀwÛgÀ 
§AzÀªÀÅ. PÀ§â£ÀÄß PÀAqÀ £ÀjUÉ CzÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ D Ȩ́ D¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß vÀ£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ MAmÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÃ½vÀÄ. MAmÉ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
M¥Àà°®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÁªÀ®ÄUÁgÀgÀÄ §AzÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£ÉÃ ©qÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
£ÀjUÉ w½ ºÉÃ½vÀÄ. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ £ÀjAiÀÄÄ MAmÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ À̧¯Á¬Ä¹ PÀ§â£ÀÄß w£Àß®Ä ºÉÆgÀmÉÃ ©nÖvÀÄ. E§âgÀÆ 
¸ÀºÀ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀ§â£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÀÝªÀÅ. eÉÆvÉUÉ UÀzÀÝAiÀÄ É̄¯Áè MqÁr PÀ§â£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁrvÀÄÛ. ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ £ÀAvÀgÀ 
£ÀjAiÀÄÄ MAmÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ £À£ÀUÉ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÉ, FUÀ £Á£ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA¢vÀÄ. MAmÉAiÀÄÄ ¨ÉÃ À̧gÀ¢AzÀ £À£Àß ºÉÆmÉÖ 
zÉÆqÀØzÀÄ E£ÀÆß vÀÄA©®è ¤Ã£ÀÄ ºÁqÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ PÁªÀ®ÄUÁgÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ, 
¨É£Àß ªÉÄÃ É̄ ¨Á À̧ÄAqÉ §gÀÄªÀAvÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JA¢vÀÄ. DzÀgÀÆ £ÀjAiÀÄÄ MAmÉAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß É̄QÌ À̧zÉÃ vÀ£Àß ¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ 
PÀÆUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. F ªÉÃ¼ÉUÉ £ÀjAiÀÄ PÀÆUÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ PÁªÀ®ÄUÁgÀgÀÄ zÉÆuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
»rzÀÄ Nr §AzÀgÀÄ. PÁªÀ®ÄUÁgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £ÀjAiÀÄÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ NrºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. w£ÀÄßªÀ ̈ sÀgÀzÀ°èzÀÝ MAmÉUÉ PÁªÀ®ÄUÁgÀgÀÄ 
§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄªÀµÀÖgÀ°è CªÀgÀÄ §AzÀÄ MAmÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÆuÉÚ¬ÄAzÀ ZÉ£ÁßV ºÉÆqÉzÀgÀÄ. Kl£ÀÄß wAzÀ MAmÉ £ÉÆÃ«¤AzÀ 
PÀÆUÀÄvÀÛ £ÀjAiÀÄ ¸ÁéxÀð §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ±À¦¸ÀÄvÀÛ vÀ£Àß zÁjAiÀÄ£ÀÄß »r¬ÄvÀÄ. PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 £ÀjUÉ K£À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ D¸ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? 
 ªÉÆzÀ°UÉ PÀ§â£ÀÄß w£Àß®Ä MAmÉAiÀÄÄ KPÉ EµÀÖ¥ÀqÀ°®è? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D° À̧ÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 

¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-34 
ªÁgÀ-6                                             ¢£À-62 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 1: 

1. ±Á¯ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä DUÀ«Ä¹zÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÉÃ¥Àj¤AzÀ ªÀiÁrzÀ QjÃl ºÁQ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. »ÃUÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀjAiÀÄAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ±Á¯ÉUÉ §gÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ 32: 
35 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

 P
ÀvÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ : £É£À¦qÀ§ºÀÄzÉÃ?   
«zsÁ£À: 
•ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀð-ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉªÀiÁr. 
•ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉUÉ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉªÀÄUÀÄ«£À Q«AiÀÄ°è MAzÀÄªÁPÀå£ÀÄßªÉÄ®è£É ºÉÃ½. 
•£ÀAvÀgÀ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀÄUÀÄ«UÉ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄßvÀ®Ä¦¸ÀÄªÀªÀgÉUÉªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀªÀÄÄA¢£ÀªÀÄUÀÄ«UÉ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¦¸ÀÄUÀÄlÄÖvÀÛzÉ. 
• PÉÆ£ÉAiÀÄªÀÄUÀÄ«UÉ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ½. 
• Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
• F ¨Áj ¤ÃªÀÅ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß¦¸ÀÄUÀÄlÖ®ÄªÀÄvÉÆÛAzÀÄªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ :£À£Àß d£Àä¢£ÀzÀAzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ej¹: ¥Ánð ºÁåmï, ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ¼ÀÄ, §®Æ£ï UÀ¼ÀÄ, 
ZÁPÉÆ¯ÉÃmï UÀ¼ÀÄ, j§â£ï UÀ¼ÀÄ, GqÀÄUÉÆgÉ-ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, C®APÁgÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.  
«zsÁ£À: 
•ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.  
•¥ÀnÖªÀiÁrzÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄßªÀÈvÀÛzÀªÀÄzsÀåzÀ°è Ej¹. 
•£ÀAvÀgÀMAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¹.£ÀAvÀgÀ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À 
§UÉÎ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß J°è £ÉÆÃr¢ÝÃj?  
£ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J°è §¼À À̧ÄvÉÛÃªÉ?  
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹¢ÝÃgÁ?  
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛÃgÁ?  
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* ªÀÄUÀÄ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À É̈ÃPÉA§ 
§UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢£ÀzÀ CAvÀåPÉÌ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆA¢¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ, D«µÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ²Ã®vÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¸À¸ÀåzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt (UÀÄj-3) GzÉÝÃ±À:- À̧¸ÀåzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃl/vÉAV£À PÁ¬Ä a¥ÀÄà, ªÀÄtÄÚ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ¸À À̧åªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
- ¸À À̧å ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåPÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃlzÀ°è ªÀÄtÄÚ ºÁQ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ, ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄtÂ¹, DUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- ºÁqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄgÀ 
ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÀÄlÄÖªÉ ªÀÄtÄÚ »rzÀÄ ¤®ÄèªÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÉ E£ÀÄß E£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄÄªÉ 
©¹°£À°è ¤®ÄèªÉ £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÉ ±ÀÄzÀÞ UÁ½ ¤ÃqÀÄvÁ     J®ègÀ£ÀÄß ¸À®ºÀÄªÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ: mÉæÃ¹AUï, (ªÀÄgÀ¼ÀÄ). UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ.¯ÉÆÃl, vÉAV£À a¥ÀÄà, ZÀªÀÄZÀ.gÀlÄÖUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄ£É, UÀÆqÀÄ, ¨ÉlÖ , PÁ®ÄªÉ, PÀmÉÖ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è 
ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ºÉÃ½ CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð : zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ C©üªÀÈ¢Þ, CPÀëgÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÀzÀzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀgÀÄ (UÀÄj : 2) ECL-22 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : * zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À°èAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À CPÀëgÀ–zsÀé¤ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀªÀÄ£À«lÄÖ D°¹ CPÀëgÀ-zsÀé¤ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ : PÀj ºÀ®UÉ 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹, PÉ®ªÀÅ ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ : À̧gÀ, ªÀÄgÀ, CgÀ, zÀgÀ, §gÀ, 
- (MAzÉÃ jÃwAiÀÄ) PÉÆ£ÉAiÀÄ CPÀëgÀzÀ zsÀé¤ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ºÉÆ¸À ¥ÀzÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉÃ½, CzÉÃ ±À§Þ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- ««zsÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ zsÀé¤¬ÄAzÀ PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C.ºÁ: E.C-16 avÀæ ¥Áæ̧ À¥ÀzÀ-ºÉÆA¢ À̧Ä 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀé¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2) 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ, CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀ EvÁå¢ 
«zsÁ£À : vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀÄgÀÄw¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ zsÀé¤AiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ (ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ,UÀÄArUÀ¼ÀÄ,ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ)CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼À                               PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ, CPÀëgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤Ãj¤AzÀ CPÀëgÀzÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CPÀëgÀUÀ¼À zsÀé¤UÀ½UÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

G
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À ¸ÁªÀÄxÀåð: À̧ÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ ZÀlÄªÀnPÉ: 
awæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-2) ECW-3 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ¥ÁætÂ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÀUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. §gÉzÀ avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ - ¹ÜgÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À (static balance) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ eÁUÀ, ZÁ¥É, dªÀÄSÁ£À. 
«zsÁ£À : F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ/¸À s̈ÁAUÀtzÀ°è ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 JqÀPÉÌ ºÉÆgÀ½ ªÀÄ®UÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. §®UÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊ JvÀÛ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 §®PÉÌ ºÉÆgÀ½ ªÀÄ®UÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. JqÀUÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊ JvÀÛ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉ PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁ : CªÀgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ? £ÀAvÀgÀ K£Á¬ÄvÀÄ? EvÁå¢ 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 PÀ©â£À UÀzÉÝ J°èvÀÄÛ ?   * PÀ§â£ÀÄß wAzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀjAiÀÄÄ K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ 
¹U

ÉÆ
Ã

t
 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt  
 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀ gÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À72 ¢£ÀUÀ¼À ¢£ÀªÀ» ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ         ¢£À-35 
ªÁgÀ-6                                               ¢£À-63 (§ÄzsÀªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

63 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 

62 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢
V£À É̈¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀ§âUÀ¼ÀÄ 
 «zsÁ£À: ( PÉgÉ zÀAqÉ DlzÀ ªÀiÁzÀj ) 

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£É®zÀªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß J¼É¬Äj (ªÀÄPÀÌ¼À±ÀQÛUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV) 

•ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄßªÀÈvÀÛzÀºÉÆgÀUÉ ¤°è¹.  

•²PÀëPÀgÀÄºÀ§âUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛ M¼ÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ªÁgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½zÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ /CªÀ¼ÀÄ 
Dl¢AzÀ Omï DUÀÄvÁÛgÉ. 
¢£À 61 gÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 
ZÀlÄªÀnPÉ: £ÀªÀÄä ºÀ§âUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ  
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À avÀæ PÁqïð UÀ¼ÀÄ  
PÁAiÀÄð«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CgÉ-ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁr 
2. avÀæ PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è Ej¹.  
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3. aÃ®ªÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹.  
4. £ÀqÀÄªÉ À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹. 
5. ªÀÄÆå¹Pï ¤AvÁUÀ, aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ ºÁQ aÃ®¢AzÀ 
PÁqïð C£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 
6. PÁqïð £À°è ºÀ§âzÀ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀ§âUÀ¼À §UÉÎ 
vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
7. ºÀ§âUÀ¼À AzÀÄ CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß / D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä CªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ.  

£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Fre

e Indore 

play) 
 

¢£À - 63 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV  8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV À̧ÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(* ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¦gÀ«Äqï gÀZÀ£É 
GzÉÝÃ±À   : ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PË±À®å ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ,  
KPÁUÀævÉ,¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕ  ºÁUÀÆ DvÀä«±Áé À̧ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPïì, ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ïì EvÁå¢ 
«zsÁ£À   : («.¥Àæ ºÁUÀÆ 2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw 
MzÀV¸À̄ ÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¦gÀ«Äqï DPÁgÀzÀ°è eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, s̈ÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV 
¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 
GzÉÝÃ±À  :¤¢ðµÀÖ CAQAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): ²PÀëPÀgÀÄ ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ZÀÄQÌUÀ½UÉ À̧ªÀÄ£ÁzÀ CAQAiÀÄ 
ºÀgÀ¼ÀÄ/©Ãd/ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
²PÀëPÀgÀÄ ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀ¼ÀÄ/©Ãd/ªÀÄtÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀvÀÄÛ, ©rUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
C£ÉéÃ³ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: eÁgÀÄ .. ºÁgÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ :UÁ½¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÁÜ£À ¥À®èlzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀwÛ, ¥ÉÃ¥Àgï, gÉPÉÌ, ¥ÀÄPÀÌ, , MtVzÀ J¯É, ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ, ¸ÉÌÃ¯ï 
«zsÁ£À: 
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«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß HzÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ eÁgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DzÀ ¸ÁÜ£À ¥À®èlzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw :  
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è vÁ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÁgÀÄªÀ..ºÁgÀ¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ£ÀÄ. 
********************************************************************************** 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
         É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : UÉÆA¨É PÀxÉ 
GzÉÝÃ±ÀÀ   :¤¢ðµÀ× «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ C©üªÀåQÛ ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:ºÀ¸ÀÄ, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ   
         EvÁå¢ 
«zsÁ£À   : («.¥Àæ ºÁUÀÆ 2& 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 
        ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀVµÀÖªÁzÀ JgÀqÀÄ - ªÀÄÆgÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß PÀ®à£ÉAiÀÄAvÉ     
         PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ:  ªÁZÀPÀ NzÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ  : ªÁZÀPÀ, ¸ÀgÀ¼À avÀæ ¸À»vÀ PÀxÉ NzÀ®ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¸ÀgÀ¼À PÀxÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÁZÀPÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À  : («.¥Àæ ºÁUÀÆ 2& 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 
        ¥ÀjavÀ PÀxÉAiÀÄ ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß, ªÁZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr  
avÀæUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
  
*************************************************************************** 
PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É É̄É/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É,  
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  VæÃnAUï PÁqïð 
GzÉÝÃ±ÀÀ : ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÆ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PË±À®å ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæ :- MtVzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ-¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ,  
§tÚ, ©½ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥sÉ«PÁ¯ï , §tÚ 
«zsÁ£À  : («.¥Àæ ºÁUÀÆ 2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ) 
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CAn¹ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*************************************************************************** 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À 
«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  CPÀëgÀ gÀa¸ÉÆÃt  
GzÉÝÃ±ÀÀ : CPÀëgÀ gÀa¸ÀÄªÀ À̧gÀ¼À PË±À®å CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 
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¸ÁªÀÄVæ :¨tÚ§tÚzÀ PÉèÃ (eÉÃrªÀÄtÄÚ)  
«zsÁ£À : («.¥Àæ. ºÁUÀÆ 2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw)  
PÉèÃ/eÉÃrªÀÄtÂÚ£À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ CPÀëgÀzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
*********************************************************************************** 
 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D É̄ÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  ¸ÁàAeï qÁ¯ï vÀAiÀiÁjPÉ  
GzÉÝÃ±ÀÀ :  * ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ¤ÃrzÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À ¥Á°¸ÀÄ«PÉ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¸ÁàAeï, gÀ§âgï ¨ÁåAqÀÎ¼ÀÄ, ©A¢UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï ¥É£ï. 
«zsÁ£À : 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
 
¸ÁàAd£ÀÄß GzÀÝªÁV »rzÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ  JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ½UÉ gÀ§âgï ¨ÁåAqï ºÁQ Q«UÀ¼À gÀZÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ°è ¸Àr®ªÁV avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ gÀ§âgï ¨ÁåAqï ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 
©A¢UÀ¼À£ÀÄß PÀtÂÚ£À eÁUÀzÀ°è CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀiÁPÀðgï ¤AzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è UÉgÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
§tÚzÀ ©A¢UÀ½AzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è UÉÆA¨ÉUÉ C®APÁgÀ ªÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ. 
***************************************************************************** 
 

§Ä£Á¢ ¸ÀASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj À̧gÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ(¤zÉ
Ãð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É 
ZÀlÄªÀnPÉ:- 39  ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå¸ÀzÀ°è ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ §tÚUÀ¼À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj 
«zsÁ£À : ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ¤ÃªÀÅ 
w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½. 
* ¤ªÀÄä £ÉaÑ£À ºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ avÀæ ©r¹ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛjAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀtÂÚ£À avÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
PÀmËmï ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À vÀ¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¥ÀnÖ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ ºÀtÂÚ£À avÀæªÀ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ zsÀj¹zÀ ºÁ¼ÉUÉ CAn¹ ªÀÄÄRªÁqÀªÁV §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ Ȩ́Ã«¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw 
¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀtÂÚ£À avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA§Ä. 

3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
 ¤ÃªÀÅ Ȩ́Ã«¹gÀÄªÀ/£ÉÆÃrgÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj. (10QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ) ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À avÀæ 
§gÉzÀÄ §tÚ ºÁPÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 

¸ÁªÀÄxÀåð : vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ , ¨sÁµÁ 
«PÁ¸À, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 2 ºÁqÀÄ. 
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PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

GzÉÝÃ±À; 

 ±ÁjÃjPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, ¸ÀAzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

  DAVPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. 

 ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÁr£À ¥Àæw 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÁ¼À §zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ / ºÁqÀÄUÀ½UÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CxÀªÁ 
DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁrUÉ  ¸ÀA¨sÀA¢¹z  ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛg¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄÀ 

s̈Áµ
Á 
C©üªÀ
È¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á
¢ 
¸ÁPÀë
gÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀ
ÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ̧ ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)    ECL-3  (57 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ̧ ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 57 £ÉÃ ¢£À ºÉÃ½PÉÆlÖ  ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹.  
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä À̧ÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ VÃvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸À°. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ̧ ÀVÃvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ½UÉ E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C.ºÁ: E.C-19 avÀæ ¥Áæ̧ À¥ÀzÀ - ºÉÆA¢¸ÀÄ 
CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 11  ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 
GzÉÝÃ±À: ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦ À̧APÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸Á»vÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ À̧ÄÛ MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì̄ ï,  PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
     GzÁ- ªÉÄÃdÄ, RÄað, ¨ÁV®Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ GZÀÒj À̧ÄvÁÛ D ªÀ À̧ÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á É̄ÌöÊzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ 
NzÀ®Ä (avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: PÀxÉ/¥ÀoÀåzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ/¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤Ãr NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀvÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹ ; F »AzÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §¼À¹zÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ À̧Ü¼À, 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß    
§¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 

GzÉÝÃ²
vÀ §gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ. CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 36,  ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¸ÀÄ –CPÀëgÀ§gÉ (UÀÄj: 2 ) ECW-17 
GzÉÝÃ±À :  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀÄQÌUÀ½AzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ  : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì̄ ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À :  

- ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀÄQÌ §¼À¹ A, B, C, D, E  F CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ A, B, C, D, E  F CPÀëgÀUÀ¼À ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:   2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 5 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄQÌ 
§¼À¹ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ w½zÀ 5 EAVèµï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄQÌ §¼À¹ 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (69 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ - ¹ÜgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (static balance) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂU,É zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ eÁUÀ , ZÁ¥É ,dªÀÄSÁ£À 

«zsÁ£À :  

•F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ/ ¸À s̈ÁAUÀtzÀ°èªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

•ZÁ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß/ dªÀÄSÁ£ÀºÁ¹ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«zÀμ ÀÄÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ . 

•ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁ¥ÉAiÀÄªÉÄÃ É̄¨É£ÀßªÉÄÃ É̄ªÀÄ®UÀ®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

•¸Àé®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ£ÀAvÀgÀºÉÆmÉÖAiÀÄªÉÄÃ¯ÉªÀÄ®UÀ®Ä¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ . 



108 
 

•JgÀqÀ£ÉÃªÀÄvÀÄÛªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ¨É£ÀßªÉÄÃ¯ÉªÀÄ®VzÁUÀ JgÀqÀÄ PÁ®£ÀÄß JvÀÛ®ÄºÁUÀÄ PÉÊ UÀ¼À£ÀÆß 

JvÀÛ®Ä¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

 

PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : MAmÉ ªÀÄvÀÄÛ £Àj 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥À¥Émï, ¹ÌçÃ£ï 
 GzÉÝÃ±À :  

 D° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©ü£ÀAiÀÄ PË±À® ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 

  
 

 ¥À¥Émï UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½ À̧ÄvÀÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ KPÉ? ºÁUÁzÀgÉ, ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D° À̧ÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 
 

 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-36 
ªÁgÀ-6 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É                           ¢£À-66 (±À¤ªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 
¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 

 

 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
1 ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀgÀÄ.    

2 ¸Àà±ÀðeÁÕ£À¢AzÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
3 ¸ÀªÀÄ¸Éå UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
4 ²±ÀÄVÃvÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁr D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    
5 zsÀé¤ ºÁUÀÆ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
6 DlUÀ¼ÀÄ, £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ.    

7 NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
8 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ.    

 ¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£À 
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9 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.    
10 ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ C£Ë¥ÀZÁjPÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.    
11 aPÀÌzÀÄ-zÉÆqÀØzÀÄ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ F ¥ÀzÀÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.    
12 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
13 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ.(UÁvÀæ, GzÀÝ, JvÀÛgÀ DzsÀj¹)    
14 ¸ÀgÀ¼À avÀæ, MvÀÄÛavÀæ gÀa À̧ÄªÀgÀÄ.    

²PÀëPÀgÀ À̧» 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-37 
ªÁgÀ-6                                       ¢£À-64 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

±ÀÄ
¨
sÁ±

ÀAi
ÀÄ 
«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ : 

1.±Á¯ÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä DUÀ«Ä¹zÀ 3 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÃ¥Àj¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2.»ÃUÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀjAiÀÄAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ±Á¯ÉUÉ §gÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : 
»A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁrzÀ TPR ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ª
ÀiÁ
vÀÄ

PÀv
É 

ZÀlÄªÀnPÉ : 
¢£À 64 gÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 : £ÀªÀÄä ºÀ§âUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CgÉ-ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁr 
2. avÀæ PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è Ej¹. 
3. aÃ®ªÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹. 
4. £ÀqÀÄªÉ À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹. 
5. ªÀÄÆå¹Pï ¤AvÁUÀ, aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ ºÁQ aÃ®¢AzÀ PÁqïð C£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 

6. PÁqïð £À°è ºÀ§âzÀ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀ§âUÀ¼À 
§UÉÎ vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

7. ºÀ§âUÀ¼À AzÀÄ CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß / D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä CªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQ. 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : À̧ÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ: CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrØ. 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ CAQUÀ¼À DPÁgÀzÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ 
§gÀÄªÀ CAQUÀ¼À gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA©¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ 2-3 CAQAiÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr CzÀjAzÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C.ºÁ:-IL-25 À̧jAiÀiÁzÀ zÁj vÉÆÃj¸ÉÆÃt 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 

D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz

ÀÄ 
ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
ª
ÀiÁ
vÀ£

Áq
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ : ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2) (52 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧ºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. 
GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §¼À À̧ÄvÉÛÃªÉ. CzÀgÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ UÉÆÃ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆÃ¢ü JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ 
««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. C.ºÁ: E.C-17 H»¸ÀÄ - ºÉÆA¢¸ÀÄ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀðUÀæ»PÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÁPÀå «¨sÀd£É. (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : PÀxÉ / ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ gÀa À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀf¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ºÁqÀÄ, PÀxÉ, £ÉaÑ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, SÁ° PÁqïðUÀ¼ÀÄ, ZÁlð ¥ÉÃ¥Àgï. 
«zsÁ£À : 
* ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjavÀ ¥Áæ¸À, ºÁqÀÄ, PÀxÉUÀ¼À ZÁmïð vÀAiÀiÁj¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀ/ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß zÀ¥Àà CPÀëgÀUÀ¼À°è 

vÉÆj¸ÀÄªÀAvÉ §gÉzÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ ªÉÄÃ¯É ZÁlð£ÀÄß ¥ÀæzÀ²Ãð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀxÉ/ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ²PÀëPÀgÀÄ ªÁPÀåzÀ°è£À ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV NzÀ¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ §½ PÀgÉzÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ 

¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ZÁmïð£À°è ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

* ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ CzÉÃ ªÁPÀåzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÀ ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÆÃqïð£À°è ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

GzÁ; gÀ«AiÀÄ §½ MAzÀÄ PÀÄj EvÀÄÛ. gÀ«AiÀÄ §½ MAzÀÄ ¨ÉPÀÄÌ EvÀÄÛ 
²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÀ §zÀ¯Á¬Ä¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ,  
ZÀlÄªÀnPÉ: ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2) (58£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²Ãð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£Àß ¤Ãr ¤£Éß-EA¢£À ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

- ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

§
gÀª

Àt
ÂUÉA

iÀÄ  
ª
ÀiÁ
z
Àj:
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

º
ÉÆ
gÁ

AU
Àt
 

D
l
UÀ¼

ÀÄ ¢£À 62gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀx
Á 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : MAmÉ ªÀÄvÀÄÛ £Àj 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ. * ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 NzÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå NzÀÄ 
PÀxÉAiÀÄ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV UÀnÖAiÀiÁV N¢, PÀxÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è£À ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ »jAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è EnÖgÀÄªÀ PÀxÁ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 PÁªÀ®ÄUÁgÀjAzÀ MAmÉUÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä DUÀ°®è KPÉ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ª
ÀÄv

ÉÛ ¹
UÉÆ

Ãt
  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (2023-24)                  ¢£À-38 
ªÁgÀ-7                                           ¢£À-67 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 

 

CªÀ¢üUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 
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±ÀÄ
s̈Á±

ÀAi
ÀÄ 

«
¤ª

ÀÄA
iÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð «zÁå¥ÀæªÉÃ±À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D£ÀA¢¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 

PÉÃ½ w½zÀÄ D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ª
Ài Áv
À Ä PÀv
É 

ZÀlÄªÀnPÉ: ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ï avÀæUÀ¼ÀÄ 
Red says stop Green says go 
Yellow says wait Even if your 
are late 
«zsÁ£À: 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. F ªÉÄÃ°£À ¥Áæ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁr¹. 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ZÀZÉðAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹ ªÀÄvÀÄÛ mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ï 
UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛj À̧®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 

£À£
Àß 

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÒ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ-¥ÀæPÀÈw 
ZÀlÄªÀnPÉ : ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÉÆÃt (UÀÄj 3) GzÉÝÃ±À:- 
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ PÁtÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁ®£ÀÄß J°èAzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ JA§ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÉZÀÑV£À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä £ÁªÀÅ GuÉÚAiÀÄ£ÀÄß J°èAzÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? G¼ÀÄªÉÄUÉ §¼À À̧ÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? F jÃw ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆArªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ ¥ÁætÂUÀ½UÉ zÀAiÉÄ vÉÆÃgÀ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ¯É®è 
CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀë ä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
«£Áå¸ÀUÀ¼À gÀZÀ£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ : §lÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃlUÀ½AzÀ PÀlÖqÀ. (UÀÄj - 1) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¸ÀÆPÀë ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ««zsÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÀnÖUÉAiÀÄ ¨ÁèPÀìUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ïUÀ¼ÀÄ. 

 

«zsÁ£À : 3-4 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è PÉÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï PÀ¥ïUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV Ȩ́ÃvÀÄªÉ, PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

s̈ÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉ 
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¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀÄzsÀåzÀ CPÀëgÀ UÀÄwð À̧Ä (C gÀ ¸À) (UÀÄj-2)  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 

* ¥ÀzÀUÀ¼À°èAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À CPÀëgÀ–zsÀé¤ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀªÀÄ£À«lÄÖ D°¹ CPÀëgÀ-zsÀé¤ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ, «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ 

«zsÁ£À: «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹, 
¸ÀégÁPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ :  avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2)  
«µÀAiÀÄ: `£É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ’ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ 
¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : »AzÉ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ̧ ÀA¥ÀÄl: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÀÈw ̧ ÀA¥ÀÄlzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)  

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä, ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ: 
 £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
 ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
 §tÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 
 £ÀUÀgÀ/ ºÀ½îAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð/ ¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
ZÁmïð£À°è §¼À À̧§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ NzÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV §tÚUÀ¼À ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ, ¥ÀQëUÀ¼À ¥ÀnÖ 

EvÁå¢ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.  
C.ºÁ: E.C-18 zsÀé¤ UÀæ»¸ÀÄ- §tÚ vÀÄA§Ä 
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²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ : ºÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, 
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ºÀ¸ÀÄ ºÀÄ° ªÀÄÄRªÁqÀ 

«zsÁ£À: 
 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 MAzÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤®è®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀ¸ÀÄ«£À ªÀÄÄRªÁqÀ ºÁUÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÄ°AiÀÄ ªÀÄÄRªÁqÀ ªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁPÁgÀzÀ°è PÉÊ PÉÊ eÉÆÃr¹ ¤®è®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ . 
 ºÀ¸ÀÄ«£À ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¹zÀ ªÀÄUÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ° ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¹zÀ ªÀÄUÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀÄ° ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ ºÀ¸ÀÄ«£À ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹gÀÄªÀ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ; 

 ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤AwgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¸ÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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²Ã¶ðPÉ : mÉÆÃ mÉÆÃ & zÀ PÁå¥ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : avÀæUÀ¼ÀÄ, DnPÉUÀ¼ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
 D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À : 
 ²PÀëPÀgÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, DnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹, ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 avÀæUÀ¼ÀÄ/DnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ°è£À ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß EAVèÃ¶£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉ : TOTO 

AND THE CAP 
This is Toto, the baby cat. He lives with Papa cat and Mama Cat. Papa cat has a cap. Mama cat has a cap. 
Toto also wanted a cap. Papa cat said “baby cats do not wear caps”. One day, Papa cat was going out. He 
hid the cap in a pot. He put the pot on the cot and went out. Toto cat got on to the cot, put his hand in 
the pot and pulled out the cap. Toto cat put the cap on his head. He was very happy. 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 
 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 

©Ã¼ÉÆÌr. 
UÀªÀÄ¤¹ : 
 PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ²Ã°¹, ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹. 
 ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞjzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁr. 
 MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¤ªÀð»¸À®Ä ¹zÀÞgÁV 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀgÀ£ÀÆß EªÀÅUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹ PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÆªÀð 
¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. 
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«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À72 ¢£ÀUÀ¼À ¢£ÀªÀ» ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¢£À-39 

ªÁgÀ-12                                               ¢£À-70 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå) 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÁ 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

70 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
É̈¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

¸ÀA¥ÀÇtð «zÁå¥ÀæªÉÃ±À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D£ÀA¢¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ PÉÃ½ w½zÀÄ D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
É̈¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

¢£À 67 gÀ ZÀlÄªÀnPÉ:  EAVèÃµï ¥Áæ¸À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁr¹. 
MAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ°. 
ZÀZÉðUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ : 
1. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è NqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉ? 
2. gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è NrzÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 
3. ¤ÃªÀÅ ±Á¯ÉUÉ ºÉÃUÉ §gÀÄwÛÃj? 
4. »jAiÀÄgÀ PÉÊ »rzÀÄ gÀ¸ÉÛ zÁlÄªÀ §UÉÎ K£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 
5. ¤ÃªÀÅ M§âAnAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÁlÄwÛÃj? EvÁå¢.  

£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ ¸ÀASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj À̧gÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ(¤zÉÃð²
vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥Àj À̧gÀzÀ CjªÀÅ-¥ÀæPÀÈw 
ZÀlÄªÀnPÉ...43 ©  ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:-  ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CPÀëgÀ UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ  
«zsÁ£À : ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃ¶£À°è ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸Àj£À 
ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ GZÀÒj À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: DqÀÄ-D, JvÀÄÛ-J CzÉÃ jÃw ¹ ¥sÁgï PÀªï, r 
¥sÁgï qÁUï. 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw 

¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ ¤Ãr ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ºÉÆA¢¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (D – 
DPÀ¼ÀÄ) 
3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸Àj£À CPÀëgÀUÀ¼À aPÀÌ aPÀÌ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ/CPÀëgÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ 
gÀa¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ.DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 

ZÀlÄªÀnPÉ; 33 ©CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ UÀÄj – 1 
GzÉÝÃ±À; 

  ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §tÚ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀ §æ±ï, ©½ºÁ¼É, ««zsÀ avÀæUÀ¼ÀÄ[ CPÀëgÀ,CAQ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ] 
«zsÁ£À :ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 3-4 gÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦UÀÆ §tÚ ,ºÁ¼É,§æ±ï 
ºÁUÀÆ ««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.CzÀgÀ°è MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀÅzÀÄ.vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ §tÚªÀ£ÀÄß §æ±ï ¤AzÀ C¢Ý avÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÉàçÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ avÀæªÀ£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ C°è ªÀÄÆrgÀÄªÀ avÀæ £ÉÆÃr ¸ÀAvÀ À̧¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

  C.ºÁ:-HW-13 zÁj vÉÆÃj À̧Ä 
s̈ÁµÁ 

C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ-20  ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECL-2  (64 £ÉÃ 
¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À  ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. 
GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ GqÀÄÄ¥À£ÀÄßß £ÁªÀÅ  ZÀ½UÁ®zÀ°è ºÉZÁÑV §¼À À̧ÄvÉÛÃªÉ.. 
..CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ Ȩ́é CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Éélgï JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ s̈ÁUÀªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C.ºÁ: E.C-20  IÄvÀÄªÀiÁ£À ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À 
C©üªÀÈ¢Þ 
ZÀlÄªÀnPÉ....27 (UÀÄj-2) CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀé¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÉÝÃ±À:  DPÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀé¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀAAiÉÆÃf¹ NzÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ, CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀEvÁå¢ 
«zsÁ£À :* ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀªÁUÀ®Ä »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è §¼À¹gÀÄªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹  UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.     
* UÀÄgÀÄw¹zÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀzsÀé¤AiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹( ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ) CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼À 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ, CPÀëgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ §tÚvÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤Ãj¤AzÀCPÀëgÀzÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* À̧àµÀÖªÁzÀ GZÁÒgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼À zsÀé¤UÀ½UÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢üÃPÀj¹ 
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ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ:  F vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ  »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è (62£ÉÃ ¢£À) 
§¼À¹zÀ CPÀëgÀ,¥ÀzÀ,ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ EvÀgÉ CPÀëgÀ,¥ÀzÀ,ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj À̧gÀ ¥ÀæeÉÕ,   

ZÀlÄªÀnPÉ: 35 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2)    ECW-16 (64 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj À̧gÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì̄ ï 
«zsÁ£À : ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

-ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²Ãð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
-UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
-EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£Àß ¤Ãr ¤£Éß-EA¢£À ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
-ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
zÁR°¸ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw ºÀªÁªÀiÁ£À  £ÀPÉëAiÀÄ°è  ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
zÁR°¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ - jAUï ªÀiÁ À̧Ögï  

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, C£ÀÄPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á ±ÀQÛ É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ,.    

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À:  

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÉÆÃ D ¥ÁætÂAiÀÄAvÉ PÀÆUÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

GzÁ : £Á¬Ä  ¨Ë ¨Ë 

•JgÀqÀ£ÉÃªÀÄvÀÄÛªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼À  avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ D ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ PÀÆUÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :mÉÆÃ mÉÆÃ & zÀ PÁå¥ï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : É̈gÀ¼ÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¸ÀÈd£À ²Ã¯vÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À :  
 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ/»jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÁUÀ QjAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 É̈gÀ¼ÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀÄ°è £ÀAvÀgÀ EAVèÃµÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ½ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ²PÀëPÀgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ À̧zÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 
UÀªÀÄ¤¹ : 

 PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ²Ã°¹, ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ®Ä zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹. 

 ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¹zÀÞjzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁr. 

 MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¤ªÀð»¸À®Ä ¹zÀÞgÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀgÀ£ÀÆß EªÀÅUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹ PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. 
 

 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À72 ¢£ÀUÀ¼À ¢£ÀªÀ» ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

                                                    ¢£À-40 
ªÁgÀ-7                                               ¢£À-72 (±À¤ªÁgÀ) (PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¢£ÀUÀ¼À À̧ASÉå) 

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ̄ ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 
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«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À CAwªÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁUÀð¸ÀÆa                               

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÀ°PÉAiÀÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ  vÀgÀUÀw  vÀÆPÀ  JvÀÛgÀ  

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ (¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ®A C°è UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQ) 

 À̧éZÀÑªÁVzÉ À̧ÄzsÁj À̧ É̈ÃQzÉ  À̧éZÀÑªÁVzÉ À̧ÄzsÁj À̧ É̈ÃQzÉ  À̧éZÀÑªÁVzÉ À̧ÄzsÁj À̧ É̈ÃQzÉ 

§mÉÖ:   GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ   Q«UÀ¼ÀÄ   

ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ:   PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ   ªÀÄÆUÀÄ   

PÀæ.¸À zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄ«PÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

1 M¼ÉîAiÀÄ ¸Àà±Àð/PÉlÖ ¸Àà±ÀðzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ    

2 EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉÉ.    

3 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.    

4 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄvÁÛ£É/¼É     

5 ¸Àj-vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ    

6 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉÉ.    

7 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÉ.    

8 EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåvÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
(«±ÉÃµÀªÁV ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) 

   

9 ¸ÀéAvÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁævÀÈvÀé ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀ À̧Æàwð 
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ 

   

10 ¥ÁætÂ, ¸À À̧åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.    

 ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

1 ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj EqÀÄvÁÛgÉ.    

2 PÀÄ¥Àà½¸ÀÄvÁÛgÉ, PÀÄAlÄvÁÛ NqÀÄªÀ DlzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.    

3 ºÀUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ KtÂAiÀÄ£ÀÄß DvÀä«±Áé À̧¢AzÀ KgÀÄvÁÛgÉ.    

4 ZÉAqÀ£ÀÄß UÀÄjAiÉÄqÉUÉ MzÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.    

5 mÉÊgÀÄUÀ¼À£ÀÄß/¨ÁågÉ¯ïUÀ¼À£ÀÄß vÀ¼ÀÄîvÁÛgÉ    

6 ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÉAqÀ£ÀÄß ¥ÀÅn¸ÀÄvÁÛgÉ.    

7 AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÈvÀåUÀ¼À°è ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃ- j¸ÀÄvÁÛgÉ    

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ, ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á C©üªÀÈ¢ÞUÁV PÀ¯Á 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ 

¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

1 ¸ÀgÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄvÁÛgÉ    

2 UÉgÉUÀ¼À M¼ÀUÉ avÀæUÀ½UÉ §tÚ ºÁPÀÄvÁÛgÉ    

3 PÀvÀÛj §¼À¹ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CAn¸ÀÄvÁÛgÉ    

4 ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ avÀæ gÀa¹ §tÚ ºÁPÀÄvÁÛgÉ.    

5 PÉÆ¯Áeï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ    

6 ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «©ü£Àß «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ    

 ¸ÀASÁå eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¥Àj À̧gÀÀ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ«PÉ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

1 ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ, 
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ 

   

2 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À À̧ASÉåAiÀÄ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ    

3 MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛgÀªÀgÉUÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV JtÂ À̧ÄvÁÛgÉ.    
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4 UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁrzÁUÀ ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀð- j¸ÀÄvÁÛgÉ    

5 UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ  CAQUÀ¼À 
DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ 

   

6 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À CAQUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ    

7 «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛ£É/¼É ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ    

8 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è AiÉÆÃa¹ eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉÉ. 

   

9 ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉÉ.    

10 »jAiÀÄgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉÉ CxÀªÁ C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛgÉ 

   

11 ºÀ§âUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉÉ.    

12 ¸À À̧åzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ 

   

13 ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß §tÚ, ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉÉ.    

14 ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂ ºÁUÀÆ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉÉ.    

15 ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèUÀÄªÀ s̈ËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

   

 ªÀiËTPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

1 D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ UÀæ»¹ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ    
2 ¥ÀÇtð ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ    
3 CxÀð¥ÀÇtð ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÉ.    
4 ¥ÀzÀUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ, ªÀÄzsÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåzÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ    
5 ¥ÀzÀUÀ½UÉ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ.    
6 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉÉ CxÀªÁ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ    

 ¥ÁægÀA©üPÀ NzÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

1 ªÀÄÄzÀætzÀ°è ¥ÀÇtð«gÁªÀÄ, C®à«gÁªÀÄzÀAvÀºÀ ¯ÉÃR£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ.    
2 ¥ÀoÀåUÀ¼À°è£À À̧gÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄvÁÛgÉ    
3 C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ, ªÀÄzsÀåzÀ ºÁUÀÆ CAvÀåzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀjavÀ 

PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ 
   

4 NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯É¬ÄAzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ    

 ¥ÁægÀA©üPÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®åUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
1 ¥ÀzÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ avÀæUÀ¼À°è vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ    
2 ªÀtðªÀiÁ¯É ºÁUÀÆ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.    
3 avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸À®Ä G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.    

ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊ²µÀÖ åvÉUÀ¼ÀÄ: «±ÉÃµÀ D À̧QÛUÀ¼ÀÄ  
ªÀÄUÀÄ«£À ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ  

¸ÁªÀÄxÀåð  

¤AiÀÄ«ÄvÀ ºÁdgÁw ºËzÀÄ/E®è ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥Á®£É EzÉ /E®è 
¸ÁªÀiÁ£Àå n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ  
ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀ À̧» ¢£ÁAPÀzÉÆA¢UÉ   
²PÀëPÀgÀ À̧» ¢£ÁAPÀzÉÆA¢UÉ   
¥Á®PÀgÀ À̧» ¢£ÁAPÀzÉÆA¢UÉ   

 


