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. स.ं पाठ का नाम िवधा रचनाकार 

1 जय जय भारत माता किवता मिैथलीशरण गु  

2 गलुाब सह कहानी सभु ा कुमारी चौहान 

3 वामी िववकेानंद जीवनी डॉ जगदीश चं  

4 अनशुासन ही शासन ह ै किवता डॉ रमशे िमलन 

5 मौसी कहानी भी म साहनी 

6 चरेापूजँी स ेआया  ँ या ा वतृांत दीप पतं 

7 पयावरण बचाओ किवता परशरुाम शु ल 

8 भीम और रा स एकाकं  िव ण ु भाकर 

9 नफे ़के च र म लोककथा सकंिलत 

10 चलना हमारा काम ह ै किवता िशवमगंल सह समुन 

11 खेलो कूदो व थ रहो िनबंध सकंिलत 

12 सड़क क  र ा - सबक  सरु ा कहानी सकंिलत 

13 साथी हाथ बढ़ाना किवता सािहर लिुधयानवी 

14 सौर ऊजा लखे सकंिलत 

15 वीरांगना चे मा ि  प रचय सकंिलत 

16 पवूा र का पवूा ह ं य रचना पी. एस. रामानजुम 

17 रहीम के दोहे म यकालीन किवता रहीम 



 

पाठ-1 
जय-जय भारत माता 

-मिैथलीशरण गु  
 

                                                        
 
I. एक वा य म उ र िलिखए ।  

1. 'जय-जय भारत माता' किवता के किव कौन ह ै? 

'जय-जय भारत माता' किवता के किव मैिथलीशरण गु  ह । 

2. गु जी को कौनसी उपािध िमली ह ै? 

गु जी को प  भूषण उपािध िमली ह ै। 

3. किव कस दवेी क  वंदना कर रह ेह ? 

किव भारत माता क  वंदना कर ह । 

4. िहमालय पी दय म या भरा ह ै? 

िहमालय पी दय म हे  भरा ह ै। 

5. पानी कैस ेफूटा आता ह ै? 

पानी सौ-सौ सोतो से फूटा आता ह ै। 

6. पानी म या िखल ेह ? 

पानी म कमल िखल ेह । 

7. सुंदर भाव कहा ँपल ेह ? 

धानी आचँल म सुंदर भाव पले ह । 

II. दो या तीन वा य  म उ र िलिखए । 

1. िहमालय के बारे म किव क  भावना या ह ै? 

*भारत माता का दय िहमालय के समान बड़ा ह ै। उसम ब त सारा ेह भरा आ ह ै। 

वह अपने आचँल म आग दबाकर खुद द:ुख को सहन कर हम सबको हरा भरा रखता ह ै। 
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2. " दल म आग दबाकर" का मतलब या ह ै? 

*आग को अपने आचँल म रख लेना या खुद द:ुख को सहन करके अपने दल म रखने को ही दल म 

आग दबाकर कहते ह । 

3. किव ऊँचा िहया य  कहते ह ? 

भारत के दय म िहमालय पवत ह ै। िहमालय म भारत क  जान समाई ई ह ै।  

इसिलए किव िहमालय को ऊँचा कहते ह । 

4. हम िमलजुलकर कौन-सा गीत गाना चािहए ? 

हम िमलजुलकर भारत माता के यश क  गीत गाने चािहए । 

III. खाली थान भ रए :  

1. भारत का िहया िहमालय ह ै। 

2. दल म अपन ेआग दबाकर रखता हमको हरा भरा । 

3. चं -सयू िचरकाल रह । 

IV. अनु पता : 

1. सागर : िवशाल :: िहमालय : ऊँचा 

2. अंधकार : अंधेरा ::  पिव  : पावन 

3. आम : धरती :: कमल : पानी 

4. सूय : सूरज :: चं  : चांद 

 

 
************* 

 

“ल य को पाना ह ैतो मिु कल  का सामना  

िह मत स ेकरत ेरहो ” 
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पाठ-2 
गलुाब सह  

 -सुभ ा कुमारी चौहान 

             
I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. कस कारण स ेबालक का खाना बंद कर दया गया ? 

बीमार के कारण बालक का खाना बंद कर दया गया । 

2. बहन ने भाई को या िखला दया? 

बहन ने भाई को गुड़ और चने िखला दय े। 

3. शहर म य  आतंक छा गया ? 

बादशाह का म था क जुलूस न िनकल इस कारण से शहर म आतंक छा गया । 

4. थाली म या जल रहा था ? 

थाली म एक दया जल रहा था । 

5. झंडा कसस ेबना? 

बहन क  पुरानी ओढ़नी स ेझंडा बना । 

6. बहन ने या थाम िलया? 

बहन ने झंडा थाम िलया । 

II. दो या तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. भाई को बहन कैस ेिवदा करती ह ै? 

*बहन ने भाई क  माथ ेपर ितलक लगाया, चावल िबखराए । 

* तब भाई ने बहन के पैर छुए और िवदा ली । बहन ने भाई के िसर पर हाथ फेरा और बलैया ँल  । 

2. भाई को िगरते दखेकर बहन ने या कया? 

बहन ने भाई कोिगरते दखेा, वह दौड़ पड़ी । भाई खून से लथपथ पड़ा था । वह पुकारती रही,"भैया ! 

भैया !" 
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III. जोड़ीए : 

1. बालक सारे घर का          दलुारा था । 

2. भाई खून से                    लथपथ पड़ा था । 

3. बड़ी दरू जाना ह ै             तुम थक जाओगी । 

IV. सं ा, सवनाम श द  को अलग-अलग िलिखए : 

सं ाश द : जुलूस, मा,ँ बादशाह, गुलाब सह, बहन, भैया, झंडा, िसपाही, लोग, गोली, खून । 

सवनाम श द : वह, उस,े अपने, इन, उ ह ने । 

V. अनु पता :  

1. ि धारा : किवता :: िबखरेमोती : कहानी सं ह 

2. रानी : राजा :: बेगम : बादशाह 

3. अंगूर : फल :: गुलाब : फूल 

4. दीया : दीप :: पताका : झंडा 

VI. अ य लग श द िलिखए : 

1. बादशाह - बेगम 

2. राजा - रानी 

3. िपता - माता 

4. लेखक - लेिखका 

5. दवेी - दवे 

6. बहन - भाई 

VII. अ य वचन प िलिखए : 

1. झंडा - झंड े

2. दरवाजा - दरवाजे 

3. ओढ़नी – ओढ़िनयाँ 

4. कहानी – कहािनयाँ 

5. डडंा - डडं े

6. थाली – थािलया ँ
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VIII. खाली जगह भ रए : 

1. िमलना िमलाना िमलवाना 

2. दखेना दखाना दखवाना 

3. खाना िखलाना िखलवाना 

4. बठैना िबठाना िबठवाना 

5. घूमना घुमाना घमुवाना 

 

 

“सफलता हािसल करना ह ैतो डटे रिहए प र म जारी रिखए” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**************** 
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पाठ-3 
वामी िववकेानंद  

-डॉ जगदीश चं   

        
I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. िववेकानंद के बचपन का नाम या ह?ै 

िववेकानंद के बचपन का नाम नर  दवे था । 

2. िववेकानंद का ज म कब आ था ? 

िववेकानंद का ज म 12 जनवरी 1863 को आ था । 

3. नर  पढ़ने म कैस ेथ?े 

नर  पढ़ने म तेज थे । 

4. िववेकानंद के गु  कौन थे? 

िववेकानंद के गु  रामकृ ण परमहसं थे । 

5. िववेकानंद अमेरीका कब गय?े 

िववेकानंद अमे रका िसतंबर सन् 1893 को गय ेथ े। 

6. िववेकानंद क  अनुयाियनी कौन थी ? 

मागरेट एिलज़बेथ िववेकानंद क  अनुयाियनी थी । 

7. िववेकानंद का दहेांत कब आ ? 

4 जुलाई सन् 1902 को िववेकानंद का दहेांत आ । 

II. दो तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. िववेकानंद ने कौन-सा त िलया ? 

*रामकृ ण परमहसं के संदशे  को सारे िव  म फैलाने का और दन दखुी लोग  क  सेवा और 

सहायता करने का त िलया । 
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2. िववेकानंद के माता-िपता का नाम या ह ै? 

िववेकानंद के माता का नाम ीमती भुवने री दवेी और िपता िव नाथ द  । 

3. िववेकानंद क  िच कन- कन िवषय  म थी ? 

िववेकानंद क  िच ा यान दनेे और िवचार  के आदान दान करने म थी । 

4. िववेकानंद ने भारतवािसय  को या उपदशे दया ? 

*िववेकानंद ने अ ान, अंधिव ास, िश ा, िवदशेी अनुकरण, दा य मनोभाव आ द के बुरे भाव  

का बोध कराया । 

 *उ ह ने अपनी भाषाण  ारा जनता के मन से िहनता क  भावना को दरू भगाने का मािणत 

य  कया। 

5. िववेकानंद ने कन- कन दशे  क  या ा क  ? 

िववेकानंदनेअमे रका, इं लड और ि व जरलड दशे  क  या ा क  । 

6. िववेकानंद ने जनता को ललकार कर या कहने को कहा ? 

*" यारे दशेवािसयो ! वीर बनो और ललकार कर कहो क म भारतीय  ँ। 

* अनपढ़ भारतीय, िनधन भारतीय, ऊँची जाित का भारतीय, नीच जाित का भारतीय-सब मेरे भाई 

ह । उनक  ित ा मेरी ित ा ह ै। उनका गौरव, मेरा गौरव ह ै।" 

III. अ य वचन प िलिखए : 

1. ढ़ी – ढ़याँ 

2. ा या – ा याए ँ

3. सेवा – सेवाए ँ

4. आ ा – आ ाएँ  

5. उपािध – उपािधया ँ

6. शाखा – शाखाए ँ

IV. अ य लग प िलिखए : 

1. माता - िपता 
2. घोड़ा - घोड़ी 
3. वामी - वामीनी 
4. अनुयायी - अनुयाियन् 

5. बालक - बािलका 
6. िश य – िश या 
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V. िवलोम श द िलिखए : 

1. गौरव x अगौरव 

2. दखु x सुख 

3. स य x अस य 

4. धम x अधम 

5. वदशे x िवदशे 

6. समथ x असमथ 

7. सबल x दबुल 

8. ान x अ ान 

VI. जोड़कर िलिखए : 

1.भुवने री दवेी                         धमपरायण मिहला थी । 

2.रामकृ ण िमशन क  थापना     वामी िववेकानंद ने क  । 

3.िववेकानंद का ज म                   कलक  ेम आ । 

4.अंधिव ास को हटाकर             धम का मम समझाया । 

VII. अनु पता : 

1. रामकृ ण परमहसं : शारदादवेी :: िव नाथ द  : भुवने री दवेी 

2. 1863 : िववेकानंद का ज म :: 1893 : संयु  रा  अमे रका गय े

3. िववेकानंद : नर  :: िस टर िनवे दता : मागरेट एिलज़बेथ 

4. िशकागो : अमे रका :: कलक ा : भारत 

 

******************* 

 
 

“हमेशा बड़ो का आदर-स कार करना मत भूिलए” 
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पाठ-4 
  अनशुासन ही शासन ह ै  

     -डॉ रमशे िमलन 

                           

I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. ब  को सड़क पर जाकर या नह  करना ह ै? 

ब  को सड़क पर नह  खेलना चािहए । 

2. हलेमटे के िबना कौन चलते ह ? 

हलेमटे क  िबना समझदार चलते ह । 

3. बाट जोहने वाल  को या नह  दनेा चािहए ? 

बाहर जाने वाल  को गम क  सौगात नह  दनेा चािहए । 

4. घायल को फौरन कहा ँप चँाना चािहए ? 

घायल को फौरन अ पताल प चँाना चािहए । 

5. या अनमोल ह ै? 

जीवन अनमोल ह ै। 

6. चौराह  पर या दए गए ह ? 

चौराह  पर संकेत दए गए ह । 

II. दो तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. चौराह  पर दए गए संकेत  को िव तार स ेबताइए । 

ह र पर चलना, लाल पर कना और पीली पर सचेत रहना । 

2. दघुटना से बचने के कोई दो उपाय िलिखए । 

*चौराह  पर दए गए सकेंत  का पालन करना चािहए । 

*हमेशा हलेमेट पहनना चािहए । 
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III. अ य वचन प िलिखए : 

1. सड़क - सड़क 

2. साइ कल - साइ कल 

3. ब ा - ब े 

4. दघुटनाए ँ- दघुटना 

5. चौराह - चौराहा 

6. िस ांत - िस ांत 

IV. उदाहरण के अनसुार िलिखए : 

1. खेल - खेलना 

2. लग - लगना 

3. चल - चलना 

4. क - कना 

5. चुरा - चुराना 

6. प चँ – प चँना 

V. अनु पता : 

1. चलती बस म : चढ़ी नह  तुम : सड़क पर जाकर : खेलो नह  तुम 

2. करो मदद : घायल क  : पालन करो : संकेत  क  

3. लालरंग : कना :: हरा रंग : चलना 

4. चारपर : चतु पथ :: चार राह : चौराहा 

VI. सही (✓) और (×) गलत िच न लगाइए : 

1.सड़क पर चलते समय खेलना ह ै। (×) 

2.समझदार हलेमेट पहनकर वाहन चलाते ह । (√) 

3.घर पर इ तजार करनेवाल  को गम का सौगात दनेा ह ै। (×) 

4.दघुटना होने पर न आखं चुराना ह ै। (√) 

5.घायल क  मदद नह  करनी चािहए । (×) 

6. हम चलती बस म चढ़ना नह  चािहए । (√) 

 

*********************** 
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पाठ-5   
मौसी 

                      - भी म साहनी 

                        
I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. मा ँके जैस े यारी कौन थी ? 

मा ँके जैसे यारी मौसी थी । 
2. मौसी सभी को कस समय म साथ दतेी थी ? 

मौसी सबको सुख - दःुख के समय म साथ दतेी थी । 
3. दोपहर होने पर मौसी कहा ँप चँ जाती थी ? 

दोपहर होने पर मौसी कूल के फाटक पर प चँ जाती थी । 
4. मौसी ब  को या- या िखलाती थी ? 

मौसी ब  को चने, ट कया और मूंगफली आ द िखलाती थी । 
5. मौसी के िबना सारा मोह ला कैस ेलगता था ? 

मौसी के िबना सारा मोह ला सुना सुना लगता था । 
6. लड़के भागकर जा उठा ल ेआए ? 

लड़क  भाग कर खाट उठा ल ेआए 

7. ब  ने हडेमा टर से या िबनती क  ? 

ब  ने हडेमा टर जी से मौसी को कूल म काम दनेे के िलए िबनती क  । 
8. मौसी के जीवन म कैस े दन लौट आए ? 

मौसी के जीवन म खुशी के दन लौट आए । 
II. दो- तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. मौसी ब  को कौन-कौन सी कहािनयाँ सुनाती थी ? 

मौसी ब  को तोता - तूती क  कहानी, काठ घोड़ ेक  कहानी, िवरोरिचत कहािनयाँ  
आ द सुनाती थी । 
2. ब े मौसी को कहा-ँकहा ँढँूढते ह ? 

*एक दन जब कूल क  छु ी ई, ब े ब ते उठाकर िनकल ेतो मौसी फाटक पर नह  िमली । 

*शाम को ब े खेलने के िलए िनकल,े तो मौसी पेड़ के नीचे भी नह  थी । 
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3. मकान के अंदर स ेयह ब  को कैसी आवाज सुनाई दी ? 

मकान के अंदर स ेऊँची – ऊँची आवाज सुनाई दी, 'हमने ठेका तो नह  ल ेरखा ह ैमौसी ! बीस दन स े

तुम यहा ँहो । अब तुम कसी दसूरे के घर चली जाओ ।" 

4. ब  को य  गु सा आया ? 

*बंद दरवाजे क  दरार म से झांककर दखेा तो मौसी एक खाट पर लेटी थी । उसके बाल उलझ े ए 

और चेहरा सूखा आ था । मौसी को ऐसी ि थित म दखेकर ब  को ब त गु सा आया । 

III. तीन- चार वा य  म उ र िलिखए : 

1. मौसी और ब  के बीच म या बातचीत ई ? 

*तु इतने दन कहाँ थी मौसी ? यहा ँ य  बैठी हो ? एक ने पूछा। 

* म यहा ँस ेजा रही  ँबेटा । कहते ए मौसी क  आखँ भर आई । 

*तू तो बीमार थी मौसी ? तबीयत कैसी ह ै? बलदवे ने पूछा ।  

*बेटा म ठीक हो गयी  ँ। अपना गाँव जा रही  ँ। 

*हम तुझ ेकह  नह  जाने दग ेमौसी, सबने एक वर म कहा । मौसी क  आखँ  म आसँू छलक उठे । 

2. ब  ने िमलकर मौसी क  सेवा कस कार क  ? 

*दकुान के सामने एक खाट िबछी थी उस ेउठा ल ेआए । 

*क हयैा भागकर अपने घर स ेदरी और त कया लाया । 

*उषा थाली म दो रो टया ँलाय  । 

*योगराज एक कटोरे म दधू लाया । 

*गोपाल घर स ेलप उठा लाया । 

मु ी पीने के िलए पानी लायी । 

*बलदवे बलदवे ने अपने िपता को लीिनक स ेबुला लाया । 

3. मौसी के ख़शी जीवन का वणन क िजए । 

*मौसी फर से कूल के आगँन म आने लगी । ब े उसे िघरे रहत ेऔर वह उ ह कहािनयाँ सुनाती । 

*कभी-कभी लाठी टेकती ई मोह ल ेका च र काटती, सभी घर  म झाँक उनका कुशल- ेम पूछती । 

*साझँ ढलने पर अपनी कोठरी म चली जाती और चैन क  सासँ लेती । 

*इस तरह ब  के ेम और हे भाव स े कार मौसी के जीवन म खुशी के दन लौट आये । 
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IV. र ता जािनए और िलिखए : 

1. िपता के िपता : दादा :: माता के िपता का : नाना 
2. िपता क  बहन : बुआ :: माता क  बहन : मौसी 
3. पित प ी के िपता : ससुर  :: पित प ी क  माता : सास 

4. बेटे क  प ी : ब   :: बेटी का पित : दामाद 

V. नमनू ेके अनसुार िलिखए : 

उदा : कहानी – कहािनयाँ      माला – मालाए ँ    बात - बात 

1. लड़क  – लड़ कयाँ            माता – माताए ँ    आखँ – आँख 

2. कोठारी – कोठ रया ँ      दशा – दशाए ँ     दरार - दरार 

3. पहलेी – पहिेलया ँ            घटना – घटनाए ँ    दकुान - दकुान 

VI. िवलोम श द  क  जोड़ी बनाइए : 

उदा : बाहर x अंदर  

1. गलत x सही 
2. सुख x दखु 

3. छोटा x बड़ा 
4. खुशी x गम 

5. टेढ़ा x सीधा 
6. ब त x कम 

7. रात x दन 

8. अपना x पराया 
9. ऊपर x नीचे 

VII. क ड़ म अनुवाद क िजए : 

1. ब े नीम पेड़ के तले खलेते थ े। 
ಮಕ ಳು ೕ ನ ಮರದ ಳ  ಆಡು ದ ರು. 
2. उस ेसब मौसी कहकर पुकारते थे । 
ಅವಳನು  ಎಲ ರೂ ಕ ಮ  ಎಂದು ಕ ಯು ದ ರು. 
3. ब  के िलए तो वह सेवा क  मू त थी । 
ಮಕ ಾ  ಅವಳು ೕ ಯ ಮೂ ಾ ದ ಳು. 
4. सबके घर  म झांक कुशल - ेम पूछती थी । 
ಎಲ ರ ಮ ಯ  ಇಣು  ಕುಶಲ- ೕಮ ೕಳು ದ ಳು. 

 

“हसँते रिहए और एक दसूरे को हसँाते रिहए” 
 

*************** 
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पाठ-6 
   चरेापूजँी स ेआया  ँ 

- दीप पतं 

                                

I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. कस रा य को बादल  का घर कहते ह ? 

मेघालय रा य को बादल  का घर करते ह । 

2. जीप म लेखक के साथ और कौन बैठे ह ? 

जीप म लेखक के साथ मघेालय रा य के अिधकारी ी संगमा और उनके दो दो त बैठे ह । 

3. मेघालय के तीन पवतीय अंचल  का नाम िलिखए । 

खांसी पवत, गारो पवत और जयंितया पवत । 

4. मेघालय म हर कह  कौन - सी पा रवा रक व था ह ै? 

मेघालय म हर कह  मातृस ा मक पा रवा रक व था ह ै। 

5. नोहशंगिथयांग पात कस नाम स ेलोकि य ह ै? 

नोहशंगिथयांग पात, 'मासमाई पात' के नाम स ेलोकि य ह ै। 

6. गारो समूह को कस जाित का अंग माना जाता ह ै? 

गारो समूह को बोडो जाित का अंग माना जाता ह ै। 

II. दो तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. िबजली उ पादन के बारे म संगमा ने या कहा ? 

*मेघालय म खपत स े यादा पनिबजली का उ पादन होता ह ै। 

*हम अित र  िबजली अ य रा य  को द ेदतेे ह । 

*वैसे य द यहा ँसभी गाँव िबजली स ेजगमगा उठ, तो भी अित र  िबजली का  

   उ पादन होता रहगेा । 
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2. 'माइती बाज़ार' के बारे म तीन वा य िलिखए । 

*ि य  का पूरा का पूरा बाज़ार ही ह ैवहां, िजसे 'माइती बाज़ार' कहते ह - यानी मा ँका बाज़ार । 

*ि याँ दनभर सामान क  िब  कर शाम को अपने-अपने घर लौटती ह । 

*इस माइती बाज़ार म कसी कार का वग भेद नह  ह ै। 

3. चेरापूजँी क  िवशषेता या ह ै? 

समु  क  सतह स ेकोई तरेह सौ मीटर ऊपर, जो िव  म सबस ेअिधक वषा वाले थान के िलए 

िस  ह ै। 

4. मासमाई गाँव क  गुफाएँ कैसी ह ? 

*आ य तो मास माई गाँव क  गुफाए ँह। 

*गुफाए ँइतनी अंधेरी ह ै क मशाल या टाच जलाए ँिबना उ ह वेश नह  कर सकते । 

III. र  थान  क  पू त क िजए : 

1. मेघालय क  राजधानी ह ैिशलंग । 

2. चेरापूजँी िशलांग स े53 क. मी. क दरूी पर ह ै। 

3. मेघालय म हर कह  पा रवा रक व था मातृस ा मक ह ै। 

4. चेरापूजँी समु  क  सतह स ेकोई तेरह सौ मीटर ऊपर ह ै। 

5. खािसय  को समाज म स मान क  दिृ  स ेदखेा जाता ह ै। 

IV. जोड़कर िलिखए : 

1. चेरापूजँी क  सड़क                   कुहरे से िगरी ई ह ै। 

2. तमाम दकुान  पर                     ि याँ सौदा बेचती ह । 

3. चेरापूजँी म                              साल भर वषा होती रहती ह ै। 

4. न ग े म                                  खासी लोगो का मुख नृ य ह ै। 

5. बेहडेनखलाम                    जयंितया पहािड़य  का उ सव ह ै। 

V. 'ब'े उपसग जोड़कर िवलोम श द बनाइए : 

उदा : िहचक x बेिहचक 

1. रोकटोक x बेरोकटोक 

2. इ त x बेइ त 

3. रहम x बेरहम 
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4. ईमान x बेइमान 

5. कसूर x बेकसूर 

6. वफा x बेवफा 

7. शक x बेशक 

8. ताज x बेताज 

9. सहारा x बेसहारा 

10. काब ूx बेकाब ू

VI. अनु पता : 

1. कनाटक : बगलु  :: मेघालय : िशलंग 

2. राज थान : रेत का दशे :: मेघालय : वषा का दशे 

3. मिणपुर : इंफाल :: बां लादशे : ढाका 

4. न ग े म : नृ य :: बेहडेनखलाम : उ सव 

 

 
***************** 

 
 
 
 
 

“ ान दिुनया का सबस ेमहगंा िवषय ह ैइस ेिवनय स े
ा  क रए” 
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पाठ-7 
पयावरण बचाओ  

           -परशरुाम शु ल 

                                          
I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. आज कसको बचाने क  मागँ ह ै? 

आज पयावरण को बचाने क  मागँ ह ै। 
2. िजव कब तक जगत म रह सकता ह ै? 

जब तक जगत म पानी ह ैतब तक जीव ह ै। 
3. किव कसको शु  रखने क  बात करते ह ? 

किवहवा को शु  रखने क  बात करते ह । 
4. स धी िम ी को या कहा गया ह ै? 

स धी िम ी को रानी कहा गया ह।ै 
5. जीव जगत के िम  कौन -कौन  ह ै? 

विन, िम ी, जलवाय ुजीव जगत के िम  ह ै। 
6. किव कसका संकट दरू करने क  बात करते ह ? 

किव शोर और िम ी का संकट दरू करने क  बात करते ह । 
7. किव एक वृ  के बदल ेम कतने वृ  लगाने को कहते ह ? 

किव एक वृ  के बदल ेम यारह वृ  लगाने को कहते ह । 
II. दो - तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. पयावरण का मह व समझाइए । 
*पयावरण के िबना मानव का जीवन असंभव ह ै। 
*शु  पयावरण जीव जगत के िलए आव यक ह ै। 
*आजकल जल, वायु और विन का दषूण िनरंतर बढ़ते जा रहा ह ै। 
*इस कारण प रसर का संतुलन िबगड़ रहा ह ै। 
*पयावरण का मह व समझ कर हम इसक  र ा करना हम सबका कत  ह ै। 
2. प रसर क  र ा के िलए हम या- या करना चािहए ? 

*एक वृ  अगर कट जाता ह ैतो उसके बदल ेम यारह वृ  लगाना चािहए और रोज एक वृ  हम 
लगाना ह ैऔर ऐसा शपथ लेकर काय करना ह ै। 
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III. जोड़कर िलिखए : 

1. जग म                       पानी 

2. िम ी                         रानी 

3. मानव का                 जीवन 

4. एक वृ                    िनत रोपगे  

5. शपथ                      खाओ 

6. समय क                   मागँ 

IV. सही श द  स े र  थान भ रए : 

1. आज समय क  मागँ यही ह ैपयावरण बचाओ । 

2. शोर और िम ी का संकट दरू करग ेसारा । 

3. विन, िम ी, जलवाय ुआ द जीव जगत के िम  सभी । 

4. एक वृ  हम िनत रोपग े। 

V. भावाथ िलिखए : 

विन, िम ी, जलवाय ुआ द 

जीव जगत क  िम  सभी । 

इनक  र ा करना, 

 अब कत  हमारा, 

 शोर और िम ी का संकट, 

 दरू करगे सारा । 

* तुत किवता म शु लजी कहते ह विन, िम ी और जलवाय ुआ द सभी जीव जगत के िम  ह । 

* इन सभी का र ा करना हम सब का कत  ह ै। 

कोलाहल के आवाज और िम ी का संकट हम सब िमलकर दरू करना ह ै। 

VI. अनु पता : 

1. पानी : जल  :: वायु : पवन 

2. मेरा : हमारा :: तेरा : तु हारा 

3. 11: यारह :: 17 : स ाह 

4. सजीव : िनज व :: ज म : मरण 

*********************** 
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पाठ-8 
     भीम और रा स  

-िव ण ु भाकर 

            
I. एक वा य म उ र िलिखए :  

1. बकासुर कहा ँरहता था ? 

बकासुर एकच  नगर म रहता था । 

2. भीम कौन था ? 

भीम कंुती का पु  था । 

3. रा स का नाम या था ? 

रा स का नाम बकासुर था । 

4. भीम ने बकासुर क  लाश को कहा ँरखने के िलए कहा ? 

भीम ने बकासुर क  लाश को नगर के दरवाजे पर रखने के िलए कहा । 

5. कंुती के कतने बेटे थ े? 

कंुती के पाचँ बेटे थ े 

6. 'भीम और रा स' एकांक  के लेखक कौन ह ै? 

'भीम और रा स' एकांक  के लेखक िव ण ु भाकर ह।ै 

II. दो तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. ा ण के घर म सब लोग य  रो रह ेथ े? 

*बकासुर को खाना ल ेजाने क  बारी कल ा ण क  थी । ा ण और उसक  प ी दोन  बकासुर के 

पास जाने के िलए बहस कर रह ेथ े।  

*तब उनक  बेटी उन दोन  को मना करके खुद जाने क  बात करती ह ै। इसिलए ा ण के घर म सब 
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2. बकासुर या काम करता था और उसके बदल ेम वह या लेता था ? 

*बकासुर एकच  नगर का र ा करता था ।  

*उसके बदल ेम वह लोग  से एक गाड़ी और दो भस ेऔर एक मनु य लेता था ।  

III. र  थान भ रए : 

 1. तुम चल ेगए तो घर का सहारा ही चला जाएगा । 

2. तुम पहिेलया ँबुझा रह ेहो । 

3. अितिथ को अपने दखु स ेदखुी नह  करना चािहए । 

4. म अभी तुझ ेपानी िपलाता  ँ। 

5. अभी तेरे दो टुकड़ े कय ेदतेा  ँ। 

IV. िवलोम श द िलिखए : 

1. रोना x हसँना 

2. अपराध x िनरपराध 

3. भ क x र क 

4. पास x दरू 

5. शु  x अशु  

6. वीर x कायर 

V. जोड़कर िलिखए : 

     अ     आ 

1. बक   रा स 

2. भीम            कंुती का पु  

3. यु              लड़ना 

4. ा ण          का घर 

VI. अ य लग श द िलिखए : 

1. ा ण - ा णी 

2. बेटा - बेटी 

3. अकेला - अकेली 

4. पुतला - पुतली 

ो र मालीका -22 

 



 

VII. भीम पाचं पाडंव म स ेएक ह ै।बाक  चार पाडंव के नाम िलिखए : 

1. युिधि र       2. अजुन         3. नकुल        4. सहदवे 

VIII. क ड़ म अनवुाद क िजए : 

1. उसका पूरा नाम बकासुर ह ै। 

ಅವರ ಪ ಣ  ಸರು ಬ ಾಸುರ. 

2. इस नगरी का राजा बड़ा दबुल ह ै। 

ಈ ನಗರದ ಾಜ ಬಹಳ ದುಬ ಲ ಾ ಾ . 

3. भगवान तु हारे बेटे क  र ा करेगा । 

 ೕವರು ಮ  ಮಗನ ರ  ಾಡು ಾ . 

4. बड़ा अजीब आदमी ह ै। 

ಬಹಳ ತ  ಮನುಷ ಾ . 

IX. अनु पता : 

1.सहदवे : मा  का बेटा :: भीम : कंुती का बेटा 

2. भीम : मानव :: बकासुर : रा स 

3. अधनारी र : उप यास :: आवारा मसीहा : जीवनी 

4. भा य फूटना : बुरा होना :: पाठ पढ़ाना : सबक िसखाना 

 

 

 

 

***************** 

 

“अ छी कताब और अ छे लोग तरंुत समझ म नह  आत े
ह, उ ह पढ़ना पड़ता ह”ै 
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पाठ-9 
नफे ़के च र म  

-सकंिलत 

                           
I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. कसको ना रयल खाने का मन आ ? 

बाबू भाई को ना रयल खाने का मन आ । 

2. बाज़ार म लोग या कर रह ेथ े? 

बाज़ार म लोग अपने-अपने काम  म लगे थे । 

3. बाज़ार म ना रयलवाल ेने बाबू भाई को कहा ँजाने को कहा ? 

बाजार म ना रयलवाल ेने बाबू भाई को मडंी को जाने के िलए कहा । 

4. पचास पैसे म ना रयल कहा ँिमलनेवाल ेथे ? 

पचास पैसे म ना रयल बंदरगाह पर िमलनेवाले थ े। 

5. कतने पैस ेबचाने क  सोच म बाबू भाई म फुत  आ गयी ? 

प ीस पैसे बचाने क  सोच म बाबूभाई म फुत  आ गयी। 

6. बाबू भाई ने मु त म ना रयल कसस ेमागँा ? 

बाबू भाई ने मु त म ना रयल माली से मागँा । 

7. घुड़सवार ने कतने पए दनेे क  बात कही ? 

घुड़सवार ने सौ पए दनेे क  बात कही । 

8. ऊँट सवार ने कतने पए दनेे क  बात कही ? 

उन सवार ने दो सौ दनेे क  बात कही । 
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II. दो  तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. ना रयल को झट स ेछीन कर बाबू भाई से ना रयलवाल ेने या कहा ? 

"माफ करो, काका एक पया या फर कुछ नह " ले कन बाबू भाई का िनराश चेहरा दखेकर बोला, 

"बंदरगाह पर चल ेजाओ हो सकता ह ैवहाँ पचास पैस ेम िमल जाए ।" 

2. बाबू भाई मन-ही-मन या सोचने लगे ? 

बाबू भाई अपनी छड़ी से टेक लगाकर सोचने लग,े "आिखर पचास पैस ेतो परेू पचास पैसे ह ।  

वैस ेभी मेरे टांग  म अभी भी दम ह ै।" 

3. नाववाले स ेबाबू भाई ने ना रयल को प ीस पसै ेम दनेे के िलए कस तरह आ ह कया ? 

जब नाववाले ने एक ना रयल के केवल पचास पैसे कहा ँतक बाबू भाई ह े -ब े  हो गए । इतनी दरू स े

पैदल आया  ँ। इतना थक गया  ँ और तुम कहते हो पचास पैस े? मेरी मेहनत बेकार हो गई । ना 

भाई ना पचास पैसे तो ब त यादा ह ैम तु ह प ीस पैस ेदूगँा । यह लो रख लो" इस तरह बाबू भाई 

ने नाववाले से आ ह कया । 

4. बाबू भाई ने कन- कन से मदद मागँी ? 

बाबू भाई ने पहल ेमाली स ेऔर ऊँटसवार स ेअंत म घुड़सवार स ेमदद मागँी । 

III. जोड़कर िलिखए : 

1. बाबू भाई               ना रयल 

2. माली                     बगीचा 

3. ह ेभगवान !          प ीस पैस े! 

4. ऊंटवाला              दो सौ पय े

5. घुड़सवार              सौ पय े

IV. िवलोम श द िलिखए : 

1. दन x रात 

2. मीठा x कडवा 

3. छोटी x बड़ी 

4. ब त x कम 

5. सही x गलत 

6. अ छा x बुरा 

7. दरू x पास      ो र मालीका -25 

 



 

8. जवाब x सवाल 

9. सामने x पीछे 

10. पसंद x नापसंद 

11. खरीदना x बेचना 

VI. अ य वचन प िलिखए  : 

1. घर - घर 

2. जूता - जूते 

3. पया - पय े

4. पैसा - पैस े

5. आवाज़ - आवाज़ 

6. बात - बात 

7. पेड़ - पेड़ 

8. नज़र - नज़र 

9. घोड़ा - घोड़ े

VII. अ य लग श द िलिखए : 

1. भाई - बहन 

2. काका - काक  

3. माली - मािलन 

4. घोड़ा - घोड़ी 

5. ऊँट – ऊँटनी 

6. आदमी - औरत 

7. बाप – मा ँ

VIII. क ड़ म अनवुाद क िजए : 

1. घर म तो एक भी ना रयल नह  था । 

ಮ ಯ  ಒಂದು ಂ ನ ಾ  ಕೂಡ ಇರ ಲ . 

2. यहा ंसे थोड़ी दरू जो मडंी ह ैवहाँ शायद िमल जाए । 

ಇ ಂದ ಸ ಲ  ದೂರದ  ಾರುಕ  ಇ , ಅ  ಬಹುಶಃ ಗಬಹುದು. 
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3. इतनी दरू स ेपैदल आया  ँ। 

ಇ ೂ ಂದು ದೂರ ಂದ ನ ದು ಬಂ . 

4. बाबू भाई ने ज दी-ज दी पेड़ पर चढ़ना शु  कया । 

ಾಬು ಾ ಯು ೕಗ ೕಗ  ಡದ ೕ  ಹತ ಲು ಾ ರಂ ದ. 

5. बाबू भाई ने ना रयल को पकड़ िलया । 

ಾಬು ಾ ಯು ಂ ನ ಾ ಯನು  ದು ೂಂಡನು. 

IX. अनु पता : 

1. दो-चार : यु म श द :: अपने - अपने : ि ि  श द 

2. काका : काक  :: चाचा : चाची 

3. माफ : नु ा श द :: मंडी : अनु वार श द 

4. ह ेभगवान ! िव मयबोधक :: कौन ? : ाथक 

 

 

 
 

******************** 

 

 

 

“मेहनत एक ऐसी सुनहरी चाबी ह,ै जो बंद भा य के 
दरवाज ेभी खोल दतेी ह”ै 
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पाठ-10 

चलना हमारा काम ह ै 

-िशवमगंल सह समुन 

                                           

I. एक वा य म उ र िलिखए :  

1. पैर  म कैसी गित भरी ह ै? 

पैर  म बल गित भरी ह ै। 

2. किव के अनुसार कब तक िवराम नह  ह ै? 

किव के अनुसार जब तक ना मंिजल पा सके तब तक िवराम नह  ह ै। 

3. हमारा काम या ह ै? 

चलना हमारा काम ह ै। 

4. किव कसक  खोज म भटक रह ेह ? 

किव पूणता क  खोज म भटक रह ेह । 

5. येक पग पर या अटकता रहा ह ै? 

येक पग पर कुछ न कुछ रोडा (बाधाए) अटकता रहा ह ै। 

6. कस क  गित क  नह  ह ै? 

जीवन क  गित क  नह  ह ै। 

7. 'चलना हमारा काम ह'ै के किव कौन ह ै? 

चलना हमारा काम ह ैकिवता के किव िशवमगंल सह 'सुमन' ह ै। 

II. दो तीन वा य  म उ र िलिखए :  
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1. 'आज मेरे सामने ह ैरा ता इतना पड़ा' पंि  का आशय या ह ै? 

इस पंि  का आशय ह ै क आज कभी के सामने समय ब त ह ैऔर जब तक मंिजल नह  

 िमलती तब तक िवराम नह  ह ैऐसा  ह ै। 

2. किवता क  अंितम पंि य  म किव ने या संदशे दया ह ै? 

अंितम पंि य  म किव यह संदशे दया ह ैक  मंिजल पाने के िलए चलते रह, उसम अपनी गित क 

कर अगर कोई िगर गए सो िगर गए पर जो रह गए उनको उ म सफलता िमलती ह ै। इसिलए हम 

िनरंतर चलते रहना चािहए । 

III. तकुांत श द  को पहचान कर िलिखए : 

1. खड़ा - पड़ा 

2. िवराम - िसयाराम 

3. काम - नाम 

4. अभीराम - शभुम 

III. िन िलिखत पिं य  को सही श द  स ेभ रए : 

1. फर य  र  ँदर - दर खड़ा । 

2. तब तक मुझ ेन िवराम ह ै। 

3. कुछ बीची ही स े फर गए । 

4. जो िगर गए सो िगर गए । 

IV. उिचत िवलोम श द  को छांटकर िलिखए : 

1. िवराम x अिवराम 

2. पूणता x अपूणता 

3. िनराशा x आशा 

4. सफलता x असफलता 

5. सामने x पीछे 

6. ज म x मरण 

V.भावाथ िलिखए : 

म पूणता क  खोज म 

दर -दर  भटकता ही रहा 
येक पग पर कुछ ना कुछ  
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रोडा़ अटकता ही रहा  
िनराशा य  मुझ े 

जीवन इसी का नाम ह,ै 

चलना हमारा काम ह ै। 
किव इन पंि य  को ारा किव हम यह संदशे दनेा चाहते ह क "काय िसि  हतुे ढँूढते ए ार ार 

फरते ही रहा और येक कदम पर कुछ ना कुछ बाधाए ँआते ही रही । फर भी िनराश नह  होना 

चािहए । इसी का तो नाम ह ैजीवन । अपने िसि  के िलए हमेशा चलते रहना चािहए । 

VI. अनु पता : 

1. ज म : मरण :: ब त : कम 

2. चलना : चलाना :: िगरना : िगराना 

3. पैर : पांव :: सड़क : रा ता 

4. रोड़ा : सं ा श द :: भटकना : या श द 

 

 

 

  

 

 

 

 
*************** 

 
 

 
 

“अपन ेभा य के बजाय अपनी मजबतूी पर िव ास करो”  

डॉ. बाबासाहबे आबेंडकर 
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पाठ-11 
खेलो कूदो व थ रहो  

-सकंिलत 

 

I. एक वा य म उ र िलिखए : 

 1. खेल  क  दिुनया कैसी ह ै? 

खेल  क  दिुनया म सदा आनंद और उ लास का वातावरण रहता ह।ै 

2. ि गत खले  के उदाहरण दीिजए । 

तैरना, दौड़ना, एयरोिब स, तीर चलाना, िबिलय स आ द ि गत खेल  के उदाहरण ह । 

3. हम -पु  कैस ेबन सकते ह ? 

खेलने से हमारे अंग  क  कसरत हो जाती ह ैऔर हम -पु  बन सकते ह । 

II. दो या तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. खेल  के कार िलखते ए कुछ उदाहरण दीिजए । 

*खलेो के दो कार ह ैएक शारी रक खले, दसूरा मानिसक खले । 

* िजन खेल  म शारी रक म अिधक करना पड़ता ह ैउ ह शारी रक खेल कहा जाता ह ै।  

उदा -कब ी, हॉक , गु ली डडंा, केट, कु ती, फुटबॉल, बैड मटन, तैरना, दौड़ना आ द । 

*िजन खले  म मानिसक म अिधक होता ह ैउ ह मानिसक खेलते ह ।  

उदा - शतरंज, केरम, पासा, बकरी – बाघ आ द । 
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2. खेल  से या लाभ ह ? 

खेल  से रा य और रा  तर पर पुर कार और उसके साथ धनरािश भी दी जाती ह ै। पुर कार ा  

िखलािड़य  को और अ छे िखलािड़य  को रा य, क  सरकार, बक तथा कई कंपिनय  म नौकरी दी 

जाती ह ै।  

इनक  नौक रय  क  भत  म आर ण क  सुिवधा भी रहती ह ै। इतना ही नह  रेल, हवाई जहाज 

आ द म सफर करने के िलए भी िवशषे प से आर ण क  सुिवधा दी जाती ह ै । कई कंपिनया ँ

िखलािड़य  को अपनी ितिनिध बना लेती ह ै। 

3. रा य और रा  तर पर िखलािड़य  को कौन-कौन स ेपुर कार दय ेजाते ह ? 

रा य और रा तर पर िखलािड़य  को पुर कार दए जाते ह - जैसे अजुन, एकल , ोणाचाय, 

यानचंद, राजीव खेल र  पुर कार आ द । 

III. िवलोम श द िलिखए : 

1. आव यक x अनाव यक 

2. ान x अ ान 

3. उ ित x अवनित 

4. व थ x अ व थ 

IV. समानाथक श द िलिखए : 

1. दिुनया =िव , जगत 

2. वीर =शूर, यो ा 

3. पधा = ितयोिगता, चुनौती 

4. पुर कार =पा रतोिषक, इनाम 

5. िव ाथ  =छा , िश य 

V. खाली थान भ रए : 

1. खेल से तन - मन व थ होता ह ै। 

2. खेल छा  जीवन का मह वपूण अंग ह ै। 

3. खेल भी ायाम का ही एक अंग ह ै। 

4. व थ शरीर म व थ मि त क का िनवास होता ह ै। 

VI. क ड़ म अनवुाद क िजए : 

1.खले कई तरह के होते ह । 
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2. जीवन म खेल  का थान ब त मह वपूण ह ै। 

ೕವನದ  ಆಟಗ  ತುಂ ಾ ಮಹತ ದ ಾ ನ . 

VII. अनु पता : 

1. शतरंज : मानसीक खेल :: बैड मटन : शारी रक खेल 

2. केट : मैदानी खले :: केरम : घरेल ूखले 

3. तदलुकर : केट :: यानचंद : हॉक  

4. तैरना : ि गत खेल :: कब ी : सामूिहक खेल 

 

 

 

 
*************** 

 

 

 

“सपन ेवो नह  ह ैजो आप न द म दखे, सपन ेवह ह ैजो 
आपको न द ही नह  आन ेद”े  

-अ दलु कलाम 
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पाठ-12 
    सड़क क  र ा - सबक  सरु ा  

-सकंिलत 

  

I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. िवभ ुकौन-सी क ा म पढ़ रहा था ? 

िवभु नौव  क ा म पढ़ रहा था । 

2. सड़क पर कसी ने या फक दया था ? 

सड़क पर कसी ने केले का िछलका फक दया था । 

3. सड़क के बीच - बीच म िवभ ुने या दखेा ? 

सड़क के एक ितहाई भाग पर प थर िगरे थे, बीच - बीच म िवभु ने कई ग  ेदखेा । 

4. सड़क को कसक  चता नह  ह ै? 

सड़क को अपनी प क  चता नह  ह ै। 

5. सड़क के साथ अ याय करनेवाल  पर या होनी चािहए ? 

सड़क के साथ अ याय करनेवाल  पर कारवाई होनी चािहए । 

6. िवभ ुने कसके मागदशन म यास करने क  बात सोची ? 

िवभु ने अपने अ यापक के मागदशन म यास करने क  बात सोची । 

II. दो - तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. िवभ ु य  दौड़ता आ कूल जा रहा था ? 

िवभ ुसाढ़ ेनौ बजे तक कूल प चँना था । उसक  साइ कल खराब हो गयी थी ।  

इसिलए वह सड़क पर ज दी-ज दी दौड़ता आ जा रहा था । 
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2. िवभ ु य  चौक गया ? 

िवभ ुका पावँ केल ेके िछलके पर पड़ा और वह फसल कर िगर पड़ा । चोट लगी, कपड़ ेगंद ेहो गए, 

तो वह उदास हो गया ।"उठो बेटा, उदास मत होओ" कह  से आवाज आई ।  

उसने आग-ेपीछे दखेा, आस-पास कोई दखाई नह  दया । दरू-दरू तक कोई नह  था । इसिलए िवभ ु

च क गया । 

3. लोग सड़क के ित अपनी िनममता कैस े कट करते ह ? 

लोग ढेर सारा कूड़ा कचरा डालते रहते ह। वह बड़ी िनममता से मुझ ेकाट भी दतेे ह। 

4. सड़क को काटने का काम कसने कया था ? 

सड़क को 'जल िवतरण िवभाग' ने और नय-ेनय ेमकान बनाने वाल  ने सड़क को काटने का काम 

कया था । 

5. िवभ ुन ेसड़क को सां वना दतेे ए या कहा ? 

मत रो मा ं! तु हारी खुशी के िलए हम या कर सकते ह ? कोई उपाय बताओ इस तरह सां वना दतेे 

ए िवभ ुने कहा । 

6. िवभ ुने अंत म या तय कया ? 

िवभु ने अंत म तय कया क वह अपने सािथय  के साथ चचा करके और अपने अ यापक के मागदशन 

म इस दशा म यास अव य करेगा । 

III. र  थान भ रए : 

1. िवभ ुको साढ़े नौ बजे तक कूल प चँना था । 
2. वह सड़क पर दौड़ता आ जा रहा था । 
3. सड़क को तो हमेशा चोट लगती रहती ह ै। 
4. लोग महीन  - महीन  सड़क के घाव नह  भरत े। 
5. लोग  म सड़क क  सरु ा का भाव हो । 

6. लोग सफाई का यान रख । 

IV. अ य वचन प िलिखए : 

उदा : 1. केला - केल े          1. लोग - लोग          1. आवाज़ - आवाज़ 

        2. िछलका - िछलके   2. पांव - पांव           2. सड़क - सड़क 

        3. तांगा - तांगे           3. जानवर - जानवर 3. चोटे - चोट 

       4. महीना - महीने       4. घाव - घाव          4. सूरत - सूरत 

       5. घंटा - घंटे               5. उपाय - उपाय      5. जगह – जगह 
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V. अनु पता : 

1. साइ कल : दो पिहया :: कार : चार पिहया 

2. कभी -कभी : ि ि  :: आर - पार : श द यु म 

3. रेलगाड़ी : पटरी :: साइ कल : रा ता 

4. िनममता : रेफ श द :: कार : पदने श द 

 

*********************** 

 

“कभी कमजोर नह  पढ़े, आप अपन ेआप को 
शि शाली बनाओ, आपके भीतर अनंत शि  ह”ै  

- वामी िववकेानदं 
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पाठ-13 
                           साथी हाथ बढ़ाना  

-सािहर लिुधयानवी 

                            
I. एक वा य म उ र िलिखए :  

1. किव कसस ेहाथ बढ़ाने के िलए कह रह ेह ? 

किव अकेल ेको हाथ बढ़ाने के िलए कहरह ेह। 

2. बोझ कैस ेउठाना चािहए ? 

बोझ िमलकर उठाना चािहए । 

3. सागर ने रा ता कब छोड़ा ? 

िमलकर कदम बढ़ाने पर सागर ने रा ता छोड़ा । 

4. हम अगर चाह तो कहा ंराह पैदा कर सकते ह ? 

हम अगर चाह ेतो च ान  म राह पैदा कर सकते ह । 

5. अपनी मंिजल कैसी मंिजल ह ै? 

अपनी मंिजल सच क  मंिजल ह ै। 

6. राई एक स ेएक िमले तो या बन सकती ह ै? 

राई एक स ेएक िमले तो परबत बन सकती ह ै। 

7. क मत को कैस ेअपने बस म कर सकते ह ? 

क मत को इंसान क  एकता स ेबस म कर सकते ह । 

II. दो - तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. मेहनत करनेवाले िमलकर कदम बढ़ाते ह तो या- या हो सकता ह ै? 

हम मेहनत करने वाल ेिमलकर कदम बढ़ाते ह तो सागर भी रा ता छोड़ दतेा ह,ै 

 पवत िसर झुकाते ह और चाह ेतो च ान  म राह पैदा कर सकते ह । 
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2. एक से एक िमलने का प रणाम या होगा ? ( क ह  दो) 

* कतरा एक से एक िमल ेतो द रया बन जाता ह ै। 

 *राई एक स ेएक िमले तो पवत बन सकती ह ै। 

III. इन पिं य  को परूा क िजए : 

1. एक अकेला थक जाएगा, िमलकर बोझ उठाना । 
2. साथी, हाथ बढ़ाना । 
3. मेहनत अपने लखे क  रेखा, महेनत स े या डरना । 
4. अपनी मिंजल सच क  मंिजल, अपना रा ता नेक । 
5. एक से एक िमल ेतो इंसा,ँ बस म कर ले क मत । 
IV. तकुवाले श द  को चनुकर िलिखए : 

जैसे : बढ़ाया - झुकाया 
1. बाह - िनगाह 

2. डरना - मरना 
3. एक - एकाएक 

4. परबत - शरबत 

V. भावाथ अपन ेश द  म िलिखए : 

एक स ेएक िमल ेतो राई, बन सकती ह ैपरबत, 

एक से एक िमल ेतो इंसा, बस म कर ले क मत, 

साथी, हाथ बढ़ाना । 

एक - एक राई िमल ेतो बन सकती ह ैपवत, एक एक इंसान िमल ेतो क मत को अपनी मु ी म कर 

सकते ह,  दो त मदद करना । 

VI. सही िमलान क िजए : 

1. हाथ बढ़ाना          सहयोग दनेा / मदद करना 

2. बोझ उठाना         िज मेदारी लेना 

3. कदम बढ़ाना        आग ेिनकलना 

4. राह पैदा करना     नय ेमाग ढँूढना 

5. राई का पहाड़ /  

परबत बनना          छोटी- छोटी -  बात  से बड़ा परीणाम िनकलना  
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VII. अनु पता : 

1. बढ़ाना : बढ़ाना :: उठना : उठाना 

2. पवत : पहाड़ :: क मत : प र म 

3. एक - एक कतरा : द रया :: एक - एक राई : पहाड़ 

4. अपना : पराया :: डर  : िनडर 

 

 

 

 

 

 

 
 

**************** 
 

 

“पु तके वो साधन ह ैिजनके मा यम स ेहम िविभ  

सं कृितय  के बीच पुल का िनमाण कर सकत ेह” 

-सवप ली राधाकृ णन ्
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पाठ-14 
सौर - ऊजा  

-सकंिलत 

     

I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. सूय पृ वी स ेलगभग कतने क.मी.क  दरूी पर ह ै? 

 15 करोड़ क. मी. क  दरूी पर ह ै। 

2. सौर ऊजा का अथ या ह ै? 

सौर ऊजा का अथ ह ैसूय शि  । 

3. सौर ऊजा स ेिबजली पैदा करने के मु यतः कतने तकिनक ह ? 

सौर ऊजा स ेिबजली पैदा करने के मु यत: दो तकिनक ह । 

4. घर  म सौर ऊजा का उपयोग कैस े कया जा सकता ह ै? 

पानी गरमाया जा सकता ह ैऔर सोलर कुकर को बाहर रखकर खाना पकाया जा सकता ह ै। 

5. सोलर कुकर को हदी म या कहते ह ? 

सोलर कुकर को हदी म 'सौर चू हा पाचक' करते ह । 

6. सौर पथ-दीप से कसक  बचत होती ह ै? 

सर दीप स ेिबजली क  बचत होती ह ै। 

II. दो- तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. सूय कतना शि शाली ह ै ? उसस ेिबजली बनाने का काम कब स ेशु  आ ह ै? 

*सूय क  ऊजा के एक िह सेमा  से हमारे ऊजा संबंधी सारी आव यकताए ँपूण हो सकती ह । 
* सूय इतना शि शाली ह ैऔर िबजली बनाने के िलए उसका उपयोग हाल ही म शु  आ ह।ै 
2. सूय स ेहम या - या िमलता ह ै? 

सूय स ेहम ताप भी भी िमलता ह ैऔर काश म िमलता ह ै। 
 

ो र मालीका -40 



 

3. नवीकरणीय यो य ऊजा का उ पादन मु यत: कन त व  स ेहो सकता ह ै? 

नवीकरणीय यो य ऊजा का उ पादन मु यतः जल, वायु तथा सूय इन तीन त व  से हो सकता ह ै। 

4. तीन ऊजा  के नाम िलिखए । 

जल ऊजा, वायु ऊजा और सौर ऊजा यह तीन ऊजा ह ै। 

5. सौर ऊजा स ेिबजली पैदा करने के िलए उपल ध तकनीक कौन - सी ह ै? 

सौर ऊजा स ेिबजली उ पादन करने के मुख दो तरीके ह फोटोवॉ टाइक और का स े टग। 

6. सौर लालटेन के बारे म िलिखए । 

सौर लालटेन ह का होता ह ै। इसे जलाने के िलए िम ी का तेल, पे ोल या गसै क  ज रत 

 नह  पड़ती । यह तो सौर ऊजा से ही चलता ह ै। 

III. र  थान  क  पू त क िजए : 

1. सूय पृ वी स ेब त दरू, कतु ह ैब त शि शाली । 

2. सौर ऊजा उ पादन क  तकनीक म सौर ऊजा स ेवृि  ई ह ै। 

3. सौर ऊजा को सीधे तजेी म बदला जा सकता ह ै। 

4. कृिष े  म जल िनकालने के िलए सौर पपं का उपयोग कया जाता ह ै। 

IV. जोड़कर िलिखए : 

1. यातायात के े  म         धन क  बचत होती ह ै। 

2. औ ोिगक े  म           अिधक लाभदायक िस  आ ह ै। 

3. सौर ऊजा स े                पयावरण दषूण नह  होता । 

4. सौर ऊजा                     िबजली से यादा सुरि त ह ै। 

5. सोलर कुकर                  सौरव चू हा पाचक। 

V. िवलोम श द िलिखए : 

1. पूण x अपूण 

2. काश x अंधकार 

3. बढ़ना x घटना 

4. मुख x गौण 

5. गरम x ठंडा 

6. ह का x भारी 

7. अिधक x कम     ो र मालीका -41 

 



 

8. लाभ x हानी 

9. उपयोगी x अनुपयोगी 

10. सुरि त x असरुि त 

VI. क ड़ म अनुवाद क िजए : 

1. 'सौर ऊजा' का अथ ह ै"सौर शि "। 

ೌರ ಊ ಾ ದ ಅಥ  ೌರಶ . 

2. सूय स ेहम तो आप भी िमलता ह,ै काश भी। 

ಸೂಯ ಂದ ನಮ  ಉಷ  ಹ ಯುತ  ಳಕು ಕೂಡ. 

3. सौर ऊजा स ेपानी भी गरमाया जा सकता ह ै। 

ೌರಶ ಂದ ೕರನು  ಕೂಡ ಾ ಸಬಹುದು. 

4. वाह! सौर पथ-दीप स ेहोती ह ैिबजली क  बचत । 

ಾಹ ! ೌರಪಥ - ೕಪ ಂದ ದು  ಉ ಾಯ ಾಗುತ . 

5. सौर ऊजा िबजली से यादा सुरि त ह ै। 

ೌರಶ ಯೂ ದು ಂತ ಬಹಳ ಸುರ ತ ಾ . 

VII.अनु पता : 

1. रात : चांद :: दन : सरूज 

2. चांद : चांदनी :: सूय : रोशनी 

3. अश  : उपसग श द :: शि हीन : यय श द 

4. जल शि  : जल ऊजा :: सूय शि  : सौर ऊजा 

 

 

**************** 
 

“एक रा  क  सं कृित उसम रहन ेवाल ेलोग  के दल  

म और आ मा म रहती ह”ै 

         -महा मा गाधंीजी 
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पाठ -15 

      वीरागंना चे मा  

-सकंिलत 

                        

I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. चे मा का ज म कस वंश म आ था ? 

चे मा का ज म काकतीय वंश म आ था । 

2. चे मा श द का अथ या ह ै? 

चे मा श द का अथ ह ैसुंदर क या । 

3. क ूर कहा ँह ै? 

क ूर कनाटक रा य के उ री बेलगावी िजले म ह ै। 

4. चे मा का िववाह कसके साथ आ ? 

चे मा का िववाह राजा म लसज के साथ आ । 

5. िशव लग सज ने कस को गोद िलया था ? 

िशव लग के सज गु लग म लसज को गोद िलया था । 

6. चे मा को अं ेज  ने कहा बंदी बनाया था ? 

चे मा को अं ेज  ने क ूर रा य म बंदी बनाया था । 

II. दो- तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. चे ामा के माता और िपता का नाम िलिखए। 
चे मा क  माता प ावती और िपता धुल पा दसेाई । 
2. चे मा को उनके िपता स ेकौन-सी कलाई ा  ई थी ? 

घुड़सवारी, श  का अ यास, आखेट आ द यु  कलाए ँउ ह अपने वीर िपता से उ रािधकार के 

प म िमली थी । 
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3. क ूर रा य क  समृि  के बारे म िलिखए । 

उन दन  क ूर कनाटक रा य के ापार का िस  क  भी था । देश - िवदशे के ापारी वहा ँके 

बाजार  म हीरे-जवाहरात खरीदने के िलए आया करते थ े। 

4. क ूर का पतन शु  होने का कारण या था ? 

म लसज क  मृ यु के बाद चे मा ने मा के पु  िशव लग दसज को ग ी पर िबठाया । 

िशव लग के सज चे मा क  सलाह को हवा म उड़ाकर चाटुकार  स ेगहरी िम ता कर ली, 

िजसस े क ूर का पतन शु  आ । 

5. ये ल पाशे ी और वकटराव क ूर के भेद खोलने य  तैयार हो गये ? 

थैकरेने उ ह क ूर का आधा - आधा रा य स प दनेे क  लालच दखायी । बदल ेम व े क ूर के सभी 

भेद खोलन ेऔर भरसक सहायता दनेे को तैयार हो गये। 

6. कनाटक क  जनता के िलए गव क  या बात ह ै? 

कनाटक क  जनता के िलए गव क  बात यह ह ै क कनाटक क  वीरांगना चे मा ने पहली बार 

वतं ता क  जो िचनगारी डाली थी बाद म वह सारे भारत म फैल गई । 

III. इन श द  का िवलोम श द पाठ म स ेढंूढकर िलिखए : 

1. अ व थ x व थ 

2. कु प x सुंदर 

3. दशे x िवदशे 

4. श ुता x िम ता 

5. बाहर x अदंर 

6. दशेभ  x दशे ोही 

7. कायर x वीर 

8. पराजय x जय 

IV. अ य लग श द िलिखए : 

1. पीता - माता 

2. रानी - राजा 

3. पु ी - पु  

4.बाप – मा ँ

5. दादा – दादी     ो र मालीका -44 

 



 

6. शेरनी - शेर 

V. जोड़ िमलाइए : 

1. चे मा का ज म                         सन् 1778 

2. चे मा क  खोक स ेज मा पु       िशवबसवाराज 

3. िशव लग सज क  मृ य ु           सन्1824 

4. डालहौसी     गवरनर जनरल 

5. चे मा क  जीवन योित बुझी सन् 1829 

VI. क ड़ म अनवुाद क िजए : 

1. क ूर कनाटक रा य के उ री बेलगावी िजले म ह।ै 

ತೂ ರು ಕ ಾ ಟಕ ಾಜ ದ ಉತ ರದ ಳ ಾ  ಯ . 

2. अं ेज गोद िलय ेपु  को उ रािधकारी नह  मानते थ े। 

ಷರು ದತು  ದು ೂಂಡ ಪತ ನನು  ಉತ ಾ ಾ  ಎಂದು ಪ ಗ ಸು ರ ಲ . 

3. चे मा ने भीतर ही भीतर तैयारी आरंभ कर दी । 

ನ ಮ  ಒಳ ಂ ೂಳ  ತ ಾ  ನ ದ ಳು. 

4. क ूर वतं  रा य ह।ै 

ತೂ ರು ಸ ತಂತ  ಾಜ ಾ . 

5. चे मा के पीछे दो हजार यो ा थ े। 

ಚನ ಮ ನ ಂ  ಎರಡು ಾ ರ ೕಧ ದ ರು. 

6. अं ेज  को दोबारा हार माननी पड़ी । 

ಷರು ಮ ೂ  ೂೕಲನು  ಅನುಭ ಸ ೕ ಾ ತು. 

VII. अनु पता : 

1. चे मा के िपता : धुल पा दसेाई :: चे मा क  माता : प ावती 

2. चे मा के पित : म लसज :: चे मा का पु  : िशवबसवराज 

3. गु िस पा : कुशल दीवान :: चे बस पा : वीर यो ा 

4. 1778 : चे मा का ज म :: 1829 : चे मा क  मृ य ु

 

***************** 
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I. एक वा य म उ र िलिखए : 

1. शहर  के नाम कसम िसमट रहे

शहर  के नाम पूव अ र  म यानी

2. कन गांव  के नाम  का प रशीलन

संकोच - या क  बिल बने ए

3. हमेावती नदी कहा ँबहती ह ै? 

हमेावती होलेनरसीपुरा म बहतीहै

4. लोग  के पास कसके िलए समय

आज कल लंब े– लंब ेनाम पुकार 

5. कस कारण स ेआज हम नाम छोटे

समयाभाव के कारण से हम नाम

6. हम या याग करना चािहए ?

हम नया वण ामोह को याग करना

7. इस पाठ के लेखक का पूरा नाम

ितवादी भयंकर संपतकुमारचाय

II. दो- तीन वा य म उ र िलिखए

पाठ-16 
पवूा र का पवूा ह  

-पी. एस. रामानजुम

    

रह ेह ? 

यानी अं ेजी के इिनिशयल  म िसमट रह ेह । 

प रशीलन करना ठीक रहगेा ? 

ए कुछ गांव के नाम  का प रशीलन करना ठीक

 

बहतीह ै। 

समय नह  ह ै? 

 ने के िलए लोगो के पास समय नह  ह।ै 

छोटे-छोटे रख रह ेह ? 

नाम छोटे-छोटे रख रह ेह ै। 

? 

करना चािहए । 

नाम या ह ै? 

संपतकुमारचाय (पी.एस.रामानुजम) । 

तीन वा य म उ र िलिखए : 
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ठीक रहगेा । 



 

1. टी. नरसीपुर के संि ीकरण के बारे म लेखक के या िवचार ह ? 

*सुंदर"ित मकूडल ुनरसीपुर" अब 'टी. नरसीपरु' बन गया ह ै। आग ेआने वाल ेसंशोधक  को पथ  

करने का काम ह ैयह । आगे चलकर कभी दवैवशात्, हमारे दशे से अं ेजी भाषा के हट जाने का 

सौभा य ा  आ तो इन इिनिशयल  का अथ ढूढँना मुि कल हो जाएगा ।  

*अरे खोज क  जाएगी और िविच  प रणाम ा  ह ग े। संशोधक शायद इस िनणय पर प चंग ेक  

टी नरसीपुरा म टी (चाय) के बगान होने का कारण आया होगा । 

2. 'करीदो नपा य'के बारे म लेखक या कहते ह ? 

'करीदो नपा य' नाम और एक गाँव ह ै। यह के. डी . पा यबन जाएगा । मशः गाँव को बदनाम 

कर दगेा आग ेचलकर एक दन संशोधक िनणय लग े क इस गाँव म केिड़य  (गुंड)े के होने स ेयह नाम 

आया होगा । 

3. इिनिशयल  म िसमटे कतने गाँव  के नाम लेखक ने िलया ह ै? व ेकौन-कौन स ेह ? 

8 गाँव  के नाम इिनिशयल  म िसमटे ह ै। व ेह ैटी. नरसीपुरा, एच.एन पुरा, सी एन ह ली, िस. आर 

पटना, एच. डी कोटे, के एम दो ी,  एस.बी. गोला, िव. पुरा । 

4. के. आर. एस नाम अपनी पहचान य  खो बैठी ह ै? 

मनोहर सुंदर वृंदावन कृ णराज सागर आज के. आर. सागर हो गया ह ै। इसका लगूकरण वह  पर 

नह  का ह,ै वह के. आर.एस बनकर अं ेजी वणमाला के ितन अ र  म िसमट कर अपनी पहचान 

ही खो बैठा ह ै। 

III. र  थान  क  पू त क िजए : 

1. आग ेआनेवाल ेसंशोधक  को पथ  करने का काम ह।ै 

2. सबको पूवा र  म िछपा दनेा बड़ा ही ददनाक िवषय ह ै। 

3. सुबह नाम पकुारना ारंभ करो तू समा  होते-होते शाम हो जाती ह ै। 

4. कभी-कभी तो पूरा का पूरा नाम ही अं जेी वण  म िसकुड़ जाता ह ै। 

5. सभी अ यापक िव ा थय  क  जी वा पर अं ेजी के वण बनकर सुशोिभत होते ह । 

IV. जोड़ी िमलाइए : 

1. होल ेनरसीपुर            नर सह मं दर 

2. बी.आर. िह स            रंगनाथ वामी 
3. टी.डी                        ित पित दवेालय 

4. के. आर. एस              कृ ण राज सागर 

5. एम.वमा                    मयूर वमा 
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V. िवलोम श द िलिखए : 

1. अपना x पराया 

2. सहज x असहज 

3. नया x पुराना 

4. सुंदर x कु प 

5. मुि कल x आसान 

6. अ छा x बुरा 

7. क त x अपक त 

8. हािन x लाभ 

9.पास x दरू 

10. सुबह x शाम 

VI. िन िलिखत िवलोम श द  को सही श द  के साथ जोड़कर िलिखए : 

1. आि तक x नाि तक 

2. पता x लापता 

3. दन x रात 

4. शक x बेशक 

5. उ ीण x अनु ीण 

VII. अ य वचन प िलिखए : 

1. बात - बात 

2. वृि  – वृि याँ 

3. गुंडा - गुंड े

4. नदी – न दयाँ 

5. दतंकथा – दतंकथाए ँ

6. घटना – घटनाए ँ

7. पु तक - पु तक 

8. दवेता - दवेता 

VIII. अ य लग प िलिखए : 

1. आदमी - औरत     ो र मालीका -48 

 



 

2. नायक - नाियका 

3. राजा - रानी 

4. दवेता - दवेी 

5. वामी - वामीनी 

6. बाप – मा ँ

7. अ यापक - अ यािपका 

IX. क ड़ म अनवुाद क िजए : 

1. िच नायकन ह ली सी.एन. ह ली बन गया ह ै। 

ಕ ಾಯಕನಹ  .ಎ  ಹ ಾ . 

2. आज समयाभाव के कारण छोटे -छोटे  नाम रख रह ेह ै। 

ಇಂದು ಸಮಯದ ೂರ ಂದ ಸಣ  ಸಣ  ಸರುಗಳನು  ಇಡು ೕ . 

3. रंगनाथ वामी भी आर.एन. वामी बन गया ह ै। 

ರಂಗ ಾಥ ಾ  ಸಹ ಆ . ಎ . ಾ ಾ  . 

4. अं ेजी वन  का भाव हमारे नाम  पर आ ह ै। 

ಇಂ  ಅ ರಗಳ ಪ ಾವ ನಮ  ಸರುಗಳ ೕ  ಉಂ ಾ . 

X. अनु पता  

1.क रदो नपा या : के.डी.पा या :: होलेनरसीपुरा : एच.एन्. पुरा 

2. पूवा र : उपसग श द :: क ड़पन : यय 

3. ए.जेब : औरंगजेब :: एस. गु  : समु गु  

4. बी.आर. िह स : िबलीिग र रंगनाबे ा :: डी.आर. दगु : दवेरायनदगु 

 

*************** 

 

“याद रिखए सबस ेबड़ा अपराध अ याय को सहना 
और गलत के साथ समझौता करना ह”ै  

         -सुभाष चं  बोस 
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पाठ-17 
रहीम के दोहे  

- रहीम 

           
I. एक वा य म उ र िलिखए :  

1. सुजान लोग संपि  य  सं ह करते ह ? 

सुजान लोग दसूर  के क याण के िलए संपि  सं ह करते ह । 

2. चंदन के पेड़ स ेकौन िलपटे रहता ह ै? 

चंदन के पेड़ स ेसापँ िलपटे रहता ह ै। 

3. रहीम कसका ितर कार न करने के िलए कहते ह ? 

रहीम छोटे और साधारण लोग  स ेितर कार न करने के िलए कहते ह । 

4. कौन अपनी शंसा नह  करते ह ? 

बड़ ेलोग अपनी शंसा नह  करते ह । 

II. दो - तीन वा य  म उ र िलिखए : 

1. रहीम ने स न  के बारे म या कहा ह ै? सोदाहरण समझाइए । 

*स न दसूर  के क याण के िलए संपि  का सं ह करते ह । 

 *जैसे पेड़ अपने फल खुद नह  खाते और सरोवर अपना पानी खुद नह  पीते । 

2. रहीम नेम भुजंग के उदाहरण स े या बताया ह ै? 

*रहीम कहते ह क, जो लोग अ छे वभाव के होते ह बुरी संगत उनका कुछ नह  िबगाड़ सकता । 

 *जैसे चंदन के पेड़ से सापँ िलपटे रहनेपर भी चंदन म उसका िवष ा  नह  होता । 

3. छोटे लोग  के मह व को रहीम ने कैस े  कया ह ै? 

*बड़ ेलोग  के सामने छोटे और साधारण लोग  को ितर कार स ेमत दिेखए । 
* य  क जहा ंसुई काम आती ह ैवहाँ तलवार का उपयोग नह  होता । 
 *हर एक चीज यहा ं ि  का अपना मह व रहता ह ै। 
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4. हीरे के बड़ पन को रहीम ने कैस ेबताया ह ै? 

*अ ानी लोग अपने आप क  शंसा करते ह । 

*िव ान  ने कसी भी जगह पर एक समान रहते ह । 

*जैस ेहीरा कब कहता ह ैजी उसका मू य लाख मु ाएँ ह । 

III. जोड़कर िलिखए : 

1. त वर              फल नह  खात ह ै

2. चंदन पेड़          िलपटे रहत भुजंग 

3. दखे बड़ने को     लघ ुन दीिजए डा र 

4. हीरा                  लाख टका मममोल 

IV. अनु प श द िलिखए : 

1. त  : पेड़ :: तलवार : ख ग 

2. दधू : ीर :: भुजंग : सापँ 

3. मोल : दाम :: बोल : बात 

4. काज : काय :: संपि  : धन 

 

************************** 

 

“अपने आप पर िव ास र खए एक न एक िदन ज र कामयाब होगें” 

 

 

 
 
 
 

 
 

              
 

=======ध यवाद========== 
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