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¸ÀgÀPÁj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É 
vÁ|| ªÀÄÄzsÉÆÃ¼À         MAlUÉÆÃr   f|| ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ 

 

¥ÁoÀ AiÉÆÃd£É 2023-24 
7 £ÉÃ vÀgÀUÀw  

«eÁÕ£À 
 

²æÃ. UÀt¥Àw PÉÆÃ¯ÁgÀ  
 (f.¦.n)  

 (UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À) 
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1 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 
ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಸಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೆ ೋಷಣೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) À̧¸ÀåUÀ¼À°è£À ¥ÉÆÃµÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.           
2) À̧¸ÀåUÀ¼À°è DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3) PÉÆ¼Éw¤UÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
4) ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ºÉÃUÉ ¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉUÉ MzÀUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CeÉÊ«PÉ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À À̧äj¹ ¥ÀnÖ 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ CeÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ w½ À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : UÀÄA¥ÀÄ  
        ZÀZÉð 

* «µÀAiÀÄPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁV 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ¸À À̧åUÀ¼À°è ¥ÉÆÃµÀuÁ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : 
 
 
*   zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ 
:  

*   MAzÀÄ fÃ«AiÀÄÄ DºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è 
CzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ ¥ÉÆÃµÀuÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ 
¸À À̧åUÀ¼À°è£À ¥ÉÆÃµÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ ¸Àé¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*   À̧¸ÀåUÀ¼À DºÁgÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀ zÀÄåw 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄvÁÛ, zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï, À̧ÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ, PÁ§ð£ï qÉÊ 
DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥Àl, 
PÀÄAqÀzÀ°è£À ¸À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

 

* À̧¸ÀåUÀ¼À°è£À 
¥ÉÆÃµÀuÁ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ 
QæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
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ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

*     À̧¸ÀåUÀ¼À°è EvÀgÀ 
¥ÉÆÃµÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : 
 
 
 
*   ªÀÄtÂÚ£À°è ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼À 
¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉ :  
 
 

* ¥ÀgÀ¥ÉÆÃ¶vÀ «zsÁ£À, ¥ÀgÁªÀ®A©, PÉÆ¼Éw¤UÀ¼ÀÄ, 
QÃmÁºÁjUÀ¼À PÀÄjvÀÄ avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  ºÉÊqÉÆæÃd£ï, ¥Á¸ÀàgÀ̧ ï EvÁå¢ À̧¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ 
gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ. gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄªÀiï 
JA§ ¨ÁåQÖjÃAiÀiÁ ªÁvÁªÀgÀtzÀ £ÉÊmÉÆæÃd£ï C£ÀÄß 
»ÃjPÉÆAqÀÄ PÀgÀUÀ§®è gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð À̧§®èzÀÄ JAzÀÄ 
w½¹ ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼À ¥ÀÄ£Àgï §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

avÀæ¥Àl,  
«rAiÉÆÃ 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

 

* ªÀÄtÂÚ£À°è 
¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ½UÉ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ®WÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : n¥ÀàtÂ  
    §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

* «µÀAiÀÄ À̧AUÀæ»¹ 
®WÀÄ n¥ÀàtÂ 
§gÉAiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :  
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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3 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೆ ೋಷಣೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.       
2) ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°èAiÀÄ fÃtðQæAiÉÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3) ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è fÃtðQæAiÉÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) C«ÄÃ¨ÁzÀ°è DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃtð QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀ ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À À̧äj¹ ¥ÀnÖ 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 1) DPÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¸ÀÄvÀÛzÉ?  2) V½ Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 3) «ÄÃ¤£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß w½¹? 

¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : UÀÄA¥ÀÄ  
        ZÀZÉð 

* «µÀAiÀÄPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁV 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ  : 
 
 
*   ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è fÃtð 
QæAiÉÄ : 
 

 
*   DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ »ÃgÀÄªÀÅzÀÄ, 
dVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
*   ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÀPÀj À̧ÄªÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ 
¨Á¬Ä, PÀÄºÀgÀ, C£Àß£Á¼À, doÀgÀ, ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«rAiÉÆÃ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥Àl, 
fÃuÁAUÀªÀÇåºÀzÀ 
ªÀiÁzÀj ªÀÄvÀÄÛ 

«rAiÉÆÃ Qè¥ïUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiÁzÀj  
«rAiÉÆÃ Qè¥ïUÀ¼ÀÄ 

 

* ¥ÁætÂUÀ¼À°è 
DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è£À 
fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
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4 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

 

 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

*     ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è fÃtðQæAiÉÄ :  
 
 
*  C«ÄÃ¨ÁzÀ°è DºÁgÀ 
¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄ :  
 

* ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄä, ªÉÄÃPÉ, PÀÄj 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï C£ÀÄß fÃtÂð¸ÀÄªÀ 
¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½¹ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  C«ÄÃ¨ÁzÀ°è DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÆ 
«ÄxÀå¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ gÀ̧ ÀzÁ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆPÀëöä zÀ±ÀðPÀ 
AiÀÄAvÀæ, C«ÄÃ¨Á 

¸ÉèöÊqï 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiÁzÀj  
«rAiÉÆÃ Qè¥ïUÀ¼ÀÄ 

 

* ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è£À fÃªÀ£À 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* C«ÄÃ¨ÁzÀ°è£À 
fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ZÁmïð 
    §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

* avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è 
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :  
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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5 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಎಳೆಯಾಂದ ಬಟ್ೆೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) ¥ÁætÂ J¼ÉAiÀiÁzÀ GuÉÚ, GuÉÚAiÀÄ GvÁàzÀ£É, ¸ÀA À̧ÌgÀuÉ PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.         
2) gÉÃµÉä J¼É, gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À fÃªÀ£À ZÀPÀæ, gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧ÌgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
 
 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À À̧äj¹ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
1) À̧¸ÀåUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÁgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  
2) ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiËTPÀ 
       ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ J¼ÉUÀ¼ÀÄ – 
GuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃµÉä  : 
 
 
 

 
*   GuÉÚAiÀÄÄ PÀÄj, ªÉÄÃPÉ, AiÀiÁPï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÉ®ªÀÅ 
¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ, 
GuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj À̧ÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
 
*   s̈ÁgÀvÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è PÀÄj vÀ½UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ 
gÁdåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

«rAiÉÆÃ Qè¥ïUÀ¼ÀÄ, 
¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥Àl 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
¸ÁzsÀ£À : «rAiÉÆÃ 
        Qè¥ïUÀ¼ÀÄ 

 

* GuÉÚ GvÁàzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ 
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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6 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

 

 

 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

 
*     GuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃµÉä 
¸ÀA À̧ÌgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :  
 
 

 
*   gÉÃµÉä J¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ J¼ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÃµÉä J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
w½ À̧ÄvÁÛ, gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß w½¹, gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ 
¸ÁPÁuÉ ªÀÄvÀÄÛ  gÉÃµÉä ¸ÀA À̧ÌgÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «rAiÉÆÃ 
Qè¥ïUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«rAiÉÆÃ Qè¥ïUÀ¼ÀÄ, 
¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥Àl 

 
vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
¸ÁzsÀ£À : «rAiÉÆÃ 
        Qè¥ïUÀ¼ÀÄ 

 
* gÉÃµÉä GvÁàzÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ 
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ½UÉ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß avÀæ ̧ À»vÀ §gÉzÀÄ 
PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ§AzsÀ  
    §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

* ¥Àæ§AzsÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w 
¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAvÀæ : ¥ÀjÃPÀët 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 



 

ಶ್ರೀ. ಗಣಪತಿ ಕ  ೀಲಾರ (ಜಿ. ಪಿ. ಟಿ) ಸ. ಹಿ. ಪ್ಾರ. ಶಾಲ  ಒಂಟಗ  ೀಡಿ ತಾ|| ಮುಧ  ೀಳ ಜಿ|| ಬಾಗಲಕ  ೀಟ  7 

 

7 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಉಷಣ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) ©¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¦£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.        
2) vÁ¥ÀzÀ C¼ÉAiÀÄÄ«PÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ GµÀÚvÁªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
3) ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) GµÀÚzÀ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÄÄAeÁ£É ªÀÄzsÁåºÀß 
ªÀÄvÀÄÛ gÁwæUÀ¼À°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UÀÄA¦£À°è 
ZÀað¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : UÀÄA¥ÀÄ 
       ZÀZÉð 

* ZÀZÉðAiÀÄ°è 
J®ègÀÆ 
¸ÀQæÃAiÀÄªÁV 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   «zÁåyðUÀ½UÉ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ©¹AiÀiÁzÀ 
vÀA¥ÁzÀ ªÀ¸ÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* vÀA¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
©¹AiÀiÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* vÁ¥À :  
 
 
 
* ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ 
: 

*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©¹AiÀiÁVzÉ CxÀªÁ vÀA¥ÁVzÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À GµÀÚvÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ 
C¼ÀvÉAiÉÄÃ vÁ¥À JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ, vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
* ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀzÀ 
gÀZÀ£É, CzÀ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À §UÉÎ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ  
   ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* vÁ¥ÀzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß 
NzÀÄªÀgÉÃ? 
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8 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ :  
 
 
  
 
* GµÀÚzÀ ªÀUÁðªÀuÉ : 

*  EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ, 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯Á vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
NzÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  GµÀÚzÀ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ, WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è 
ªÀºÀ£À, zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ 
CUÀvÀå«®èzÉ ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄªÀ GµÀÚzÀ gÀÆ¥À «QgÀt F 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 

vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
¸ÁzsÀ£À :  
  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
 
* GµÀÚzÀ 
ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ¥sÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯Á 
vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ZÀZÉð 

* ZÀað¹ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ : ¥ÀjÃPÀët 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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9 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು : ಆಮಿಗಳು, ಪರತಾಯಮಿಗಳು ಮತು ೆಲವಣಗಳು ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.        
2) £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À £ÉÊ À̧VðPÀ À̧ÆZÀPÀUÀ¼ÁzÀ Cj²t ªÀÄvÀÄÛ zÁ À̧ªÁ¼À ºÀÆUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3) vÀl¹ÜÃPÀgÀt QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀl¹ÜÃPÀgÀtzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.     
 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ 
zsÁvÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* UÀÄA¦£À°è J¯Áè 
¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ

*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
1) CqÀÄUÉ G¦à£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?  
2) CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?  
3) ¤Ãj£À CtÄ À̧ÆvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  
4) £ÀªÀÄä doÀgÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ DªÀÄè AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À¢AzÀ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* DªÀÄèUÀ¼ÀÄ : 
 
 
 
 

 
*   ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀÄ½ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ 
DªÀÄèUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃVPÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤A É̈ºÀtÄÚ, ºÀÄt¸É 
ºÀtÄÚ, DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÄtÚzÀ w½ ¤ÃgÀÄ, 
¸Á§Æ£ÀÄ 

vÀAvÀæ : ¥ÀævÀåQëPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
    ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

* DªÀÄèUÀ¼À 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ, 
DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 
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10 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ: 
 
 
  
 
* £ÉÊ À̧VðPÀ À̧ÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ : 
 
 
 
 
 
* vÀl¹ÜÃPÀgÀt : 

*   ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ» gÀÄa¬ÄAzÀ, ¸Àà²ð¹zÁUÀ 
¸Á§Æ¤£ÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  °lä¸ï PÁUÀzÀ (¤Ã° ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ) Cj²t ªÀÄvÀÄÛ 
zÁ¸ÀªÁ¼À ºÀÆªÀ£ÀÄß D«ÄèÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ 
zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧®Ä AiÀiÁªÀ jÃw ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÁV 
§¼À¸ÀÄªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  MAzÀÄ DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
vÀl¹ÜÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ, F QæAiÉÄAiÀÄ°è ®ªÀt 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃVPÀªÁV 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

°lä¸ï PÁUÀzÀ, 
Cj²t, zÁ¸ÀªÁ¼À, 
¦ü£Á¥ÀÛ°Ã£ï ¸ÀÆZÀPÀ 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  
   ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À UÀÄt 
UÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* £ÉÊ¸ÀVPÀ 
¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* vÀl¹ÜÃPÀgÀt 
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
CxÉÊð¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À CtÆ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : C s̈Áå¸À 
      ZÀlÄªÀnPÉ 

* ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
D À̧QÛ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ : ¥ÀjÃPÀët 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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11 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಭೌತ ಮತು ೆರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) s̈ËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ CxÀð w½zÀÄ, ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.      
2) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ CxÀð w½zÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3) PÀ©ât vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄ«PÉUÉ PÁgÀt w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) À̧àlQÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ PÀÄjvÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¦£À°è «AUÀr¹ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹ ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* UÀÄA¦£À°è J®ègÀÆ 
¨sÁUÀªÀ»¹ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹ UÀªÀÄ¤¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄAdÄUÀqÉØ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆÃqÀªÀÅ 
ªÀÄ¼ÉAiÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁ®Ä ªÉÆ À̧gÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

* §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ : 
 
 
 
* gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
: 
 

*  MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀðzÀ ¨sËvÀ UÀÄtUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÉ 
D §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß s̈ËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ JAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀzÀÄ. ¨sËvÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀgÁªÀvÀð §zÀ¯ÁªÀuÉ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. 
* MAzÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ ¥ÀgÁªÀvÀðªÀ®èzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
DVgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄAdÄUÀqÉØ, ©ÃPÀgï, 
PÁUÀzÀ, vÀÄPÀÄÌ »rzÀ 
ªÉÆ¼É, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA 
vÀAw, PÁåAqÀ¯ï 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
    ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* s̈ËvÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 
 
 
 
 
* gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÉÊð¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
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12 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

 

 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

*  PÀ©ât vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄ«PÉ 
: 
 
* ¸ÀàlQÃPÀgÀt : 

* vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄ®Ä DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ EgÀÄ«PÉ CªÀ±Àå 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  zÁæªÀtUÀ½AzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄUÉ 
¸ÀàlQÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ, JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁævÀåQëPÉ ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ G¦à£À zÁæªÀt CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj¤AzÀ G¥Àà£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄAdÄUÀqÉØ, ©ÃPÀgï, 
PÁUÀzÀ, vÀÄPÀÄÌ »rzÀ 
ªÉÆ¼É, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA 
vÀAw, PÁåAqÀ¯ï 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* PÀ©ât vÀÄPÀÄÌ 
»rAiÀÄÄ«PÉ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* À̧àlQÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÆj¹ MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ̈ sËvÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
PÀÄjvÀÄ ZÀað¹ «µÀAiÀÄ ªÀÄAr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : C s̈Áå¸À  
      ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀÄAqÀuÉ 

* «µÀAiÀÄ À̧AUÀæ»¹ 
ªÀÄAr À̧®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAvÀæ : ¥ÀjÃPÀët 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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13 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಹವಾಮಾನ, ವಾಯುಗುಣ ಮತುೆ ವಾಯುಗುಣಕೆೆ ಪಾರಣಿಗಳ ಹೆ ಾಂದಾಣಿಕ ೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄUÀÄtªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.      
2) zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄ¼É PÁqÀÄUÀ¼À°è ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
 

*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄAeÁ£É¬ÄAzÀ ¸ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÉ CAzÀgÉ ¨É¼ÀUÉÎ 
ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÉzÀÄ ªÀåvÁå¸ÀzÀ PÀÄjvÀÄ UÀÄA¦£À°è ZÀað À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ZÀZÉð 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
D À̧QÛ¬ÄAzÀ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
 
 

 

*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 1) ªÀÄgÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j¹. 2) zÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 3) ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj£À°è 
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 4) GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ PÁqÀÄUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ¥ÀÆªÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸Àäj¹ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ºÀªÁªÀiÁ£À :  
 
 
* ªÁAiÀÄÄUÀÄt : 

*   vÁ¥À DzÀæðvÉ ªÀÄ¼É ZÀ½ EvÁå¢UÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 
MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ zÉÊ£ÀA¢£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß D 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ JAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*   ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
w½ À̧ÄvÁÛ CAzÁdÄ 25 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ 
¸ÀgÁ À̧j ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
ªÁAiÀÄÄUÀÄt J£ÀÄßªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀzÀÄ. 
 

ZÁmïð, 
ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ 

ªÀiÁ»w ZÁmïð, 
UÉÆèÃ¨ï, eÁUÀwPÀ 

£ÀPÉë 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ  
¸ÁzsÀ£À :  
  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

 

* ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
 
 
* ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ 
CxÀðªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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14 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

*   zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¥ÁætÂUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ :  
 
 
 
* GµÀÚ ªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄ¼É 
PÁqÀÄUÀ¼À°è ¥ÁætÂUÀ¼À 
ºÉÆAzÁtÂPÉ : 

*  zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ªÁAiÀÄÄUÀÄtªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ zsÀÄæªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ »ªÀÄPÀgÀr, AiÀiÁPï, ¥ÉAVé£ï, 
¥ÀQëUÀ¼À «²µÀÖ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«rAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄ¼É PÁqÀÄUÀ¼À°è£À ªÁAiÀÄÄUÀÄtªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄvÁÛ C°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ºÀÄ°, ¹AºÀ, D£É, agÀvÉ, 
PÉÆÃw, PÉA¥ÀÄ PÀtÂÚ£À PÀ¥Éà ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 
w½ À̧ÄvÁÛ GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄ¼ÉPÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß eÁUÀwPÀ 
£ÀPÉëAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹ «rAiÉÆÃ Qè¥ï ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÁmïð, 
ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ 

ªÀiÁ»w ZÁmïð, 
UÉÆèÃ¨ï, eÁUÀwPÀ 

£ÀPÉë 

vÀAvÀæ : «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : «rAiÉÆÃ 
         Qè¥ï 

 

* zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¥ÁætÂUÀ¼À 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ 
ªÀÄ¼É PÁqÀÄUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ GµÀßªÀ®AiÀÄzÀ ªÀÄ¼É PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À avÀæ À̧A¥ÀÄl 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : C s̈Áå¸À  
      ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : avÀæ 
¸ÀA¥ÀÄl vÀAiÀiÁjPÉ 

* avÀæ À̧A¥ÀÄl 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
D À̧QÛ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ : ¥ÀjÃPÀët 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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15 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಮಾರುತಗಳು, ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು ಮತುೆ ಚಾಂಡಮಾರುತಗಳು ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) UÁ½AiÀÄÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.   
2) ªÉÃUÀªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3) s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À C¸ÀªÀÄ GµÀÚvÉ¬ÄAzsÀ ªÀiÁgÀÄvÀ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀÄgÀPÀëvÁPÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹ 
«PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ZÀZÉð 

* £ÉÊ À̧VðPÀ 
«PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   UÁ½AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½Ã GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 1) UÁ½UÉ vÀÆPÀ«zÉAiÉÄÃ? 2) UÁ½ ©Ã À̧ÄªÀ 
¢PÀÌ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«j? 3) UÁ½AiÀÄ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ«j? 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ¥ÀÆªÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸Àäj¹ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* UÁ½ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ : 
 
 
* ªÉÃUÀªÁV ©Ã À̧ÄªÀ 
ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ 
MvÀÛqÀzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ : 

 
*   UÁ½AiÀÄÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¤Ãj£À ¥Áè¹ÖPï ¨Ál¯ï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrªÀÅzÀÄ. 
 
*   ªÀiÁgÀÄvÀzÀ ºÉZÁÑzÀ ªÉÃUÀªÀÅ ̧ ÀºÀdªÁV PÀrªÉÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. UÁ½AiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ PÀrªÉÄ 
MvÀÛqÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

¥Áè¹ÖPï ¨Ál¯ï, 
¤ÃgÀÄ, ªÉÄÃtzÀ 
§wÛ, SÁ° 

¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, PÀrØ, 
zÁgÀ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
    ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* UÁ½UÉ MvÀÛqÀ EzÉ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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16 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ªÉÃUÀªÁV ©Ã¸ÀÄªÀ 
ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ MvÀÛqÀzÀ 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ : 

*  GµÀÚ¢AzÀ UÁ½AiÀÄ «PÀ̧ À£À ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ°£À C À̧ªÀÄ GµÀÚvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  ©gÀÄUÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß «rAiÉÆÃ Qè¥ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
©gÀÄUÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ ºÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥Áè¹ÖPï ¨Ál¯ï, 
¤ÃgÀÄ, ªÉÄÃtzÀ 
§wÛ, SÁ° 

¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, PÀrØ, 
zÁgÀ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
    ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

 

* GµÀÚ¢AzsÀ 
UÁ½AiÀÄÄ 
«PÀ̧ À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
 
* ©gÀÄUÁ½ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼À  
¥Àæ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ªÁAiÀÄÄ ªÉÃUÀ ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : C s̈Áå¸À  
      ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiÁzÀj  
     vÀAiÀiÁjPÉ 

* ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ : ¥ÀjÃPÀët 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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17 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಮಣುಣ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) fÃ«UÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄtÄÚ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
2) ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀÜgÀ «£Áå¸ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.                
3) ªÀÄtÂÚ£À «zsÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À vÉÃªÁA±ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
5) ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¤Ãj£À »ÃjPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀÄtÄÚ ºÁUÀÆ É̈¼ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄ®Ä É̈ÃPÁUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 
ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

* UÀÄA¦£À°è 
J®ègÀÆ s̈ÁUÀªÀ»¹ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄªÀÄtÄÚ ̧ ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä 
w½¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹ ZÀað À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 

¸ÁzsÀ£À : ZÀZÉð 

* ªÀÄtÂÚ£À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* fÃ«UÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ 
ªÀÄtÄÚ : 
 
 
 
*   ªÀÄtÂÚ£À À̧ÛgÀ «£Áå À̧: 
 

*   ªÀÄtÂÚ£À°è JgÉºÀÄ¼ÀÄ, EgÀÄªÉ, UÉzÀÝ®Ä, ºÁªÀÅ, E° 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÁ¸À¢AzÀ ªÀÄtÄÚ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ JAzÀÄ 
«ªÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄtÂÚ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀlÖqÀPÉÌ Cr¥ÁAiÀÄ ºÁQzÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃV ªÀÄtÂÚ£À À̧ÛgÀ «£Áå¸À gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ 
ªÉÄÃ®ätÄÚ ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀzÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥ÀzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Äè 
ºÁ À̧ÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

ªÀÄtÄÚ, «rAiÉÆÃ 
Qè¥ïUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : 
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ¥ÀnÖ 
 

 

* fÃ«UÀ½AzÀ 
¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀÄtÄÚ 
GAlUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
* ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀÛgÀ 
«£Áå¸ÀzÀ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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 ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

*    ªÀÄtÂÚ£À «zsÀUÀ¼ÀÄ : 
 
 
 
* ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄtÂÚ£À vÉÃªÁA±À : 
 
 
* ªÀÄtÄÚ ºÁUÀÆ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ : 
 

*  ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄ AiÀÄÄPÀÛ ªÀÄtÄÚ, eÉÃr 
ªÀÄtÄÚ, PÀ½ ªÀÄtÄÚUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj À̧ÄvÁÛ CªÀÅUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ, ªÀÄtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ EAUÀÄªÀ 
zÀgÀªÀ£ÀÄß É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  eÉÃrAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄtÄÚ UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ̄ É É̈¼ÉUÉ, PÀ½ ªÀÄtÄÚ 
CªÀgÉ PÁ¼ÀÄ, ¨É¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À É̈¼ÉUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀÄtÄÚ ¨sÀvÀÛzÀ ¨É¼ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ 
JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, 
¤ÃgÀÄ, qÀ§â 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : 
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ¥ÀnÖ 

 

* ªÀÄtÂÚ£À À̧ÛgÀ 
«£Áå¸ÀzÀ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* ªÀÄtÂÚ£À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 
 
* ªÀÄtÂÚ£À UÀÄt 
ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀzÀ 
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
 

* ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄtÂÚ£À 
£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ CªÀÅUÀ¼À§UÉÎ ®WÀÄ n¥ÀàtÂAiÀÄ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   n¥ÀàtÂ gÀZÀ£É 

* l¥ÀàtÂ 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä D À̧QÛ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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19 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಜೋವಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) £ÁªÀÅ KPÉ G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
2) ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
3) EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è£À ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ fÃ« À̧®Ä CªÀ±ÀåªÁV ¨ÉÃPÁzÀ 
CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹ ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ZÀZÉð 

* UÀÄA¦£À°è 
J®ègÀÆ s̈ÁUÀªÀ»¹ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è CxÀªÁ ¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 1) fÃtð QæAiÉÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 2) G¹gÁl 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À¢AzÀ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* £ÁªÀÅ KPÉ 
G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ : 
 
 
 
 

 
*   ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀªÀÅ C£ÉÃPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DQìd£ï 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß «¨sÀf À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DºÁgÀ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ ±ÀQÛ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ 
PÉÆÃ²ÃAiÀÄ G¹gÁl J£ÀÄßªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
DQìd£ï C»vÀ G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï gÀ»vÀ G¹gÁl 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
±Áȩ́ ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ 
ªÀiÁzÀj , ¸À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, 

«rAiÉÆÃ  

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
     «rAiÉÆÃ 
 

 

* G¹gÁl 
QæAiÉÄAiÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
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20 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

 ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ : 
 
 
 
 
* EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°è 
G¹gÁl : 
 
 
 
* ¸À̧ ÀåUÀ¼À°è G¹gÁl : 
 

*  G¹gÁlzÀ CAUÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DQìd£ï 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ 
DPÉìöÊqï UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ ©qÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  fgÀ¼É, JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ G¹gÁl QæAiÉÄUÉ 
«±ÉÃµÀªÁzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¥ÁætÂUÀ¼À G¹gÁl 
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À ºÁUÀÆ 
«rAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ DPÀìd£ïC£ÀÄß G¹gÁlPÉÌ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÁUÀÄ À̧¸ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
DQìd£ï C£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß ºÉÆgÀ 
©qÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
±Áȩ́ ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ 
ªÀiÁzÀj , ¸À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, 

«rAiÉÆÃ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
   ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
      «rAiÉÆÃ 
 

 

* ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄ 
CxÀðªÀ£ÀÄß  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À 
G¹gÁl 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* À̧¸ÀåUÀ¼À G¹gÁl 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áȩ́ ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ 
§UÉÎ ZÀað¹ «µÀAiÀÄ ªÀÄAr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
       ªÀÄAqÀ£É 

* «µÀAiÀÄ À̧AUÀæ»¹ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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21 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಪಾರಣಿಗಳು ಮತುೆ ಸಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
2) ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3) ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è « À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) À̧¸ÀåUÀ¼À°è DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ, R¤eÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧¸ÀåUÀ¼À°è zÉÃºÀUÀvÀªÁzÀ 
DºÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁUÁtÂPÉ DUÀÄªÀ §UÉÎ 
PÀÄjvÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : 
¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛzÀ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á 
ªÀÇåºÀ : 
 
* ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð : 
 
 

*   gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ gÀPÀÛzÀ 
WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ, ©½ gÀPÀÛ PÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, QgÀÄ 
vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ, C©üzÀªÀÄ¤UÀ¼À PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁzÀjAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÀðgÀzÀAiÀÄzÀ 
§rvÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÖÃvÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï JA§ ¸ÁzsÀ£À¢AzÀ C¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀiÁzÀj, 

¸ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï  

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
«rAiÉÆÃ 
 

 

* gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ   
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
* ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð 
«zsÁ£ÀzÀªÀ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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22 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è 
« À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀ : 
 
 
 
 
* À̧ À̧åUÀ¼À°è ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
¸ÁUÁtÂPÉ ;  
 
 
 
 

*  ¥ÁætÂUÀ¼À°è£À « À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ PÀÄjvÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è£À «¸Àdð£Á QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß avÀæ¥Àl ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁzÀjAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  À̧¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃj£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÉìöÊ¯ïA ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÆèÃAiÀiïA CAUÁA±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. À̧¸ÀåªÀÅ 
ºÉZÁÑzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß ¨ÁµÀà « À̧dð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ 

ªÀiÁzÀj, 
PÀÄAqÀzÀ°è£À ¸À̧ Àå 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
«rAiÉÆÃ 
 

 

* « À̧dð£À 
QæAiÉÄAiÀÄ   
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* À̧¸ÀåUÀ¼À 
¸ÁUÁtÂPÁ 
ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ ̧ ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiÁzÀj 
vÀAiÀiÁjPÉ 

* ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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23 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು : ಸಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂತಾನೆ ೋತಪತಿೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ C É̄ÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2) É̄ÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3) ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
4) ©Ãd ¥Àæ¸ÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 1) 
¸ÀfÃ«UÀ¼À £Á®ÄÌ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr. 
2) fÃ«UÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
     ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ À̧¸ÀåUÀ¼À ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ 
§gÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¸ÀAUÀæºÀuÉ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ««zsÀ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : 
 
 
 
* ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ : 
 

*   À̧¸ÀåUÀ¼À°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ, 
C É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹, C É̄ÊAVPÀ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÁzÀ PÁAiÀÄd À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ , 
ªÉÆUÀÄÎ«PÉ, vÀÄAqÁUÀÄ«PÉ, ©Ãd GvÀàwÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥Àl 
ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
* À̧ À̧åzÀ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¨sÁUÀªÁzÀ ºÀÆ«£À 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ, ºÀÆ«£À°è PÉÃ¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À¯ÁPÉ 
EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

«rAiÉÆÃ  

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
     ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
      «rAiÉÆÃ 
 

 

* C É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß   
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
* À̧ À̧åUÀ¼À°è É̄ÊAVPÀ 
jÃwAiÀÄ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ 
PÀÄjvÀÄ 
CjAiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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24 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð QæAiÉÄ : 
 
 
* ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄ«PÉ ;  
 
 
 
* ©Ãd ¥Àæ À̧gÀt : 

*  KPÀ°AV ºÀÆªÀÅ ºÁUÀÆ ¢é°AV ºÀÆªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
«ªÀj¸ÀÄvÁÛ «rAiÉÆÃzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð QæAiÉÄAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  ¤±ÉÃZÀ£À £ÀAvÀgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ 
CAqÀPÀUÀ½AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã§Ä ºÀtÂÚ£À 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
* ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ eÁUÀUÀ½UÉ UÁ½ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 
¥ÀQëUÀ½AzÀ ̧ ÁV À̧®àqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ©Ãd 
¥Àæ¸ÀgÀtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
zÁ¸ÀªÁ¼À ºÀÆªÀÅ 

¸ÉÃ§Ä  

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À : 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
«rAiÉÆÃ 
 

 

* ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð 
QæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ   
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
©ÃdUÀ¼ÀÄ 
GAmÁUÀÄ«PÉAiÀÄ 
§UÉÎ  w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* ©Ãd ¥Àæ À̧gÀtzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¯ÉÊAVPÀ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦UÉ C É̄ÊAVPÀ 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «µÀAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr «ZÁgÀ UÉÆÃ¶×AiÀÄ£ÀÄß 
K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : «ZÁgÀ 
UÉÆÃ¶× 

* GvÀÛªÀÄªÁV 
«ZÁgÀ 
ªÀÄAr À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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25 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಚಲನೆ ಮತುೆ ಕಾಲ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÀªÀ£ÀÄß CxÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2) PÁ®zÀ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ® dªÀzÀ ªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3) dªÀzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

4) zÀÆgÀ – PÁ® £ÀPÉëUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1) ZÀ®£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 2) ZÀ®£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
     ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ 

* UÀÄA¦£À°è 
J®ègÀÆ s̈ÁUÀªÀ»¹ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è KPÀ gÀÆ¥ÀzÀ ZÀ®£É ºÁUÀÆ KPÀ 
gÀÆ¥ÀªÀ®èzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹ CªÀÅUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¸ÀAªÁzÀ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
D À̧QÛAiÀÄAzÀ  
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ªÉÃUÀ : 
 
 
 
* dªÀ 
 
 

*   ªÉÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ ¤¢ðµÀÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è  
PÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀ À̧ÄÛ«£À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 

 ವ ೇಗ =
ಚಲಿಸಿದ ದೂರ 

ತ ಗ ದುಕ ೂೊಂಡ ಕಾಲ         ಜವ =
ಚಲಿಸಿದ ಒಟ್ುು ದೂರ 

ತ ಗ ದುಕ ೂೊಂಡ ಒಟ್ುುಕಾಲ 
* MAzÀÄ PÁAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ KPÀªÀiÁ£À PÁ®zÀ°è PÀæ«Ä¹zÀ 
zÀÆgÀªÀ£ÀÄß D PÁAiÀÄzÀ dªÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  
 ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ dªÀzÀ ªÀÄÆ®ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DVªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. «ÄÃ/ Ȩ́ JA§ÄzÀÄ dªÀzÀ 
KPÀªÀiÁ£ÀªÁVzÉ 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
     «rAiÉÆÃ 
 

 

* dªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀgÉÃ?  
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26 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* PÁ®zÀ C¼ÀvÉ : 
 
 
 
 
 
* zÀÆgÀ – PÁ® £ÀPÉë : 
 
 
 
 

*  MAzÀÄ ̧ ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀAiÉÆÃðzÀAiÀÄzÀ 
£ÀqÀÄªÀt PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¢£À J£ÀÄßªÀgÀÄ, JAzÀÄ 
w½ À̧ÄvÁÛ, wAUÀ¼ÀÄ, ªÀµÀð, UÀAmÉ, ¤«ÄµÀ, ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À 
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ¼ÀzÀ KPÀªÀiÁ£À Ȩ́PÉAqÀ DVzÉ 
JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀzÀÄ. 
 
*  zÀÆgÀ PÁ¼ÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ avÀæ¥ÀlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛ zÀÆgÀ – 
PÁ® £ÀPÉëUÀ½AzÀ PÁAiÀÄzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÁæ¥sï £ÀPÉë ºÁQ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¹ÜgÀ dªÀzÉÆA¢UÉ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ PÁAiÀÄzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ 
zÀÆgÀ PÁ®UÀ¼À £ÀPÉëAiÀÄÄ MAzÀÄ À̧gÀ¼À gÉÃSÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  
JAzÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, 
UÀrAiÀiÁgÀ, UÁæ¥sï 

£ÀPÉë 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
      «rAiÉÆÃ 
 

 

* PÁ®zÀ C¼ÀvÉAiÀÄ 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
 
* zÀÆgÀ – PÁ®zÀ 
£ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀgÉÃ? 
 
 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ dªÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ ©r À̧®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¸ÀªÀÄ¸Éå  
      ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ 

* dªÀzÀ ªÉÄÃ°£À 
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 
©r À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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27 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ವಿದುಯತ್‌ ಪರವಾಹ ಮತುೆ ಅದರ ಪರಣಾಮಗಳು ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) «zÀÄåvï À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2) «zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ £ÀPÉë gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GvÀà£Àß ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
5) «zÀÄåvï PÁAvÀ UÀAmÉAiÀÄ vÀvÀé£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ «zÀÄåvï¤AzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ««zsÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ  
        vÀAiÀiÁjPÉ  

* ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À¢AzÀ ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 1) ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?  
2) «zÀÄåvÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄAd À̧ªÁV  
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* «zÀÄåvï À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ : 
 
* «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
GµÉÆÚÃvÀà£Àß ¥ÀjuÁªÀÄ : 
 

*   «zÀÄåvï À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀlUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ MAzÀÄ ªÁºÀPÀ vÀAw, 
§¯ïâ, ±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±À, ¹éZï UÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ À̧gÀ¼À «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ® gÀa¹ CzÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆßÃvÀà£Àß ¥ÀjuÁªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸ÀÄvÁÛ «zÀÄåvï vÁ¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï E¹Ûç ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ 
«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ GµÉÆßÃvÀà£Àß ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀzÀÄ. «zÀÄåvï ¨Ȩ́ ÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
     ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
 

 

* «zÀÄåvï 
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ?  
 
* «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
GµÉÆÚÃvÀà£Àß 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 



 

ಶ್ರೀ. ಗಣಪತಿ ಕ  ೀಲಾರ (ಜಿ. ಪಿ. ಟಿ) ಸ. ಹಿ. ಪ್ಾರ. ಶಾಲ  ಒಂಟಗ  ೀಡಿ ತಾ|| ಮುಧ  ೀಳ ಜಿ|| ಬಾಗಲಕ  ೀಟ  28 

 

28 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

 

 ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನ ೀ ತರಗತಿ 

ಕಲಿಕ ಯ ಅಂಶಗಳು ಕಲಿಕ ಯನುು ಅನುಕ ಲಿಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು 
ಬ  ೀಧನಾ-

ಕಲಿಕ  ೀಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 

ಸಾಧನ-ತಂತರಗಳು 
ಶ್ಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲ  ೀಕನ 

* «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ 
PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ : 
 
 
 
* «zÀÄåvï PÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÀÄåvï UÀAmÉUÀ¼À PÁAiÀÄð 
¤ªÀðºÀuÉ : 

*  «zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀzÀ PÁAwÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃVPÀªÁV PÁAvÀ À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è 
C¼ÀªÀr¹ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ. «eÁÕ¤ ºÁå£ïì Qæ²ÑAiÀÄ£ï 
D À̧ÖqïðgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  «zÀÄåvï PÁAvÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «zÀÄåvï UÀAmÉAiÀÄ PÁAiÀÄð 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ vÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

vÁ¥ÀªÀiÁ¥ÀPÀ «zÀÄåvï 
E¹Ûç ¥ÉnÖUÉ, ªÉÆ¼É, 
«zÀÄåvï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
 

 

* «zÀÄåvï 
PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* «zÀÄåvï UÀAmÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ «zÀÄåvï PÁAvÀªÀ£ÀÄß  
vÀAiÀiÁj¹ CzÀgÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiÁzÀj  
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄªÁV 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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29 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಬೆಳಕು ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) É̈¼ÀQ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2) É̈¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
3) UÉÆÃ°ÃAiÀÄ zÀ¥ÀðtUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
5) À̧ÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ K¼ÀÄ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
1) £ÀªÀÄUÉ ¨É¼ÀPÀÄ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ? 
2) É̈¼ÀPÀÄ £ÀªÀÄUÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ  
 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ  

* ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À¢AzÀ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   ªÀÄPÀÌ½UÉ PÁªÀÄ£À ©°è£À°ègÀÄªÀ K¼ÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥ÀnÖ  
      ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ 

* PÁªÀÄ£À ©°è£À 
§tÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ¨É¼ÀQ£À ¥ÀxÀ : 
 
 
* ¨É¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£À : 
 
 

*   ªÉÄÃtzÀ §wÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀÄ À̧gÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
* ºÉÆ¼À¥ÁzÀ ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥ÀðtUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
ªÉÄÃ É̄ ©zÀÝ ¨É¼ÀQ£À ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ CzÀ£ÀÄß É̈¼ÀQ£À 
¥Àæw¥sÀ®£À J£ÀÄßªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÄÃtzÀ §wÛ, 
¥Áè À̧ÖPï PÉÆ¼ÀªÉ, 

PÀ®ÄèºÀ®UÉ, zÀ¥Àðt 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
    ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
 

 

* É̈¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼À 
gÉÃSÉAiÀÄ°è 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ??  
 
* ¨É¼ÀQ£À 
¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
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ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* À̧ªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtzÀ°è 
GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§zÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ : 
 
* UÉÆÃ°AiÀÄ zÀ¥ÀðtzÀ°è 
GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§UÀ¼ÀÄ  
: 
 
 
* ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ 
¥Àæw©A§UÀ¼ÀÄ : 
 
* ¨É¼ÀQ£À ªÀtð « s̈Àd£É : 
 

*  GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ  
¸ÀªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§zÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  UÉÆÃ°AiÀÄ zÀ¥ÀðtUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
w½ À̧ÄvÁÛ, ¦Ã£À zÀ¥Àðt ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄß zÀ¥ÀðtzÀ°è 
GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§zÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
* C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¦Ã£À ªÀÄ À̧ÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄß ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄ 
¥Àæw©A§UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
* À̧ÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ K¼ÀÄ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀlÖPÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀªÀÄvÀ® zÀ¥Àðt, 
¤ªÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¦Ã£À 
ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

zÀ¥ÀðtUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀlÖPÀUÀ¼ÀÄ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,  
     ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
 

 

* UÉÆÃ°AiÀÄ 
zÀ¥Àðt ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À°è 
GAmÁUÀÄªÀ 
¥Àæw©A§UÀ¼À 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
* À̧ÆAiÀÄð£À 
¨É¼ÀQ£À°ègÀÄªÀ 
§tÚUÀ¼À §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ £ÀÆål£ï£À §tÚzÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ªÀiÁzÀj  
       vÀAiÀiÁjPÉ 

* ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄªÁV 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ನಿೋರು : ಒಾಂದು ಅಮ ಲಯ ಸಾಂಪನ ೂಲ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
2) ¤Ãj£À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
3) ¤Ãj£À ¥ÀæªÀÄÄR DPÀgÀ, CAvÀdð®zÀªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ CAvÀdð® ªÀÄlÖ PÀÄ¹vÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 
4) ¤Ãj£À ºÀAaPÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ° ¤°è¹ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ¤ÃgÀÄ JA§ 
DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãj£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : Dl  

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
D À̧QÛ¬ÄAzÀ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
1) «±Àé ¥Àj À̧gÀ ¢£À AiÀiÁªÁUÀ DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ? 
2) «±Àé d® ¢£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ DZÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ? 
3) ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð 
eÁÕ£À À̧äj¹ 
GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ : 
 
 
* ¤Ãj£À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ 
: 
 
 

*   EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À° ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉUÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¸ÀÄvÀÛ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ±ÉÃPÀqÁ 71 s̈ÁUÀ ¤Ãj¤AzÀ 
DªÀÈvÀÛªÁVzÀÄÝ CzÀÄ ¸ÁUÀgÀ, À̧ªÀÄÄzÀæ , £À¢, PÉgÉ, CªÀÄvÀdð® 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ®è EzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ »A¢ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ d®ZÀPÀæzÀ §UÉÎ 
ZÀað¸ÀÄvÁÛ ¤ÃgÀÄ WÀ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è »ªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAf£À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è  s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÁUÀgÀ, £À¢ªÀÄvÀÄÛ CAvÀdð®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÉÆèÃ¨ï, avÀæ¥Àl, 
«rAiÉÆÃ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :   
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  

* ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ 
§UÉÎ  w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
 
 
* ¤Ãj£À ««zsÀ 
gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 
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 ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 
 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* CAvÀdð® : 
 
 
 
 
 
* ¤Ãj£À ºÀAaPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀðºÀuÉ  : 
 
 
 

*  CAvÀdð®zÀ PÀÄjvÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ CAvÀdð® ªÀÄlÖ ¤ÃgÀÄ 
EAUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ M¼À£ÀÄ¸ÀÄ¼ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ d®zsÀgÀ 
GªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.ºÁUÀÆ CAvÀdð® PÀÄ¹vÀzÀ 
§UÉÎ w½ À̧ÄvÁÛ CAvÀdð® PÀÄ¹vÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
*  ¤Ãj£À C À̧ªÀÄðPÀ ºÀAaPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
£ÀPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãj£À ºÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀÆ 
¤Ãj£À À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ 
PÉÆAiÀÄÄèªÀÄvÀÄÛ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹ 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉë 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  
 

 

* CAvÀdð® 
PÀÄ¹vÀPÉÌ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* ¤Ãj£À ºÀAaPÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ
* ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°è ¤Ãj£À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
AiÀiÁªÀ jÃw PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÃÛj JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀað¹ n¥ÀàtÂ 
§gÉAiÀÄ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : AiÉÆÃd£É 

* AiÉÆÃd£Á 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄªÁV 
¤ªÀð» À̧ÄªÀgÉÃ? 

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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33 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ಕಾಡುಗಳು : ನಮೂ ಜೋವನಾಡಿ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À À̧åUÀ¼À DªÁ À̧ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
2) PÁr£À°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ , VqÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆzÉ, VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ À̧ÛgÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁrªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3) PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÀªÉvÀ¢AzÀ gÀQë À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
4) PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
5) PÁr£À £Á±À¢AzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
1) ¤ªÀiï À̧ÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹ 
2) ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À DªÁ¸À ¸ÁÜ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÁßªÀ½  

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÀßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ *   PÁqÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ GvÀ¥À£ÀßUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : ZÀZÉð 

* UÀÄA¦£À°è 
D À̧QÛ¬ÄAzÀ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* PÁqÀÄ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ 
¸À À̧åUÀ¼À DªÁ À̧ : 
 
* ¸À À̧åªÀUÀðzÀ «©ü£Àß 
¸ÀÛgÀUÀ¼ÀÄ : 
 

*   PÁr£À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ PÁqÀÄ J®è 
jÃwAiÀÄ À̧¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À DªÁ À̧ªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«rAiÉÆÃ Qè¥ï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* PÁr£À°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°£À ¸ÀÛgÀªÀ£ÀÄß, ¥ÉÆzÉ, VqÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄzsÀåzÀ ¸ÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ PÉ¼ÀV£À 
¸ÀÛgÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛgªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ºÁUÀÆ À̧ À̧å ªÀUÀðzÀ «©ü£Àß À̧ÛgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë ªÀÄvÀÄÛ 
QÃlUÀ½UÉ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÁ À̧ªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

avÀæ¥Àl, «rAiÉÆÃ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  

* PÁqÀÄ ««zsÀ ¸À À̧å 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 
DªÁ À̧ªÁVzÉ 
JAzÀÄ  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
* À̧¸ÀåªÀUÀðzÀ ««zsÀ 
¸ÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÉÃ? 
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34 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

 

ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* PÁqÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄtÂÚ£À 
¸ÀªÀPÀ½AiÀÄ gÀPÀëuÉ : 
 
 
 
 
* ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ªÉÄÃ É̄ 
PÁqÀÄUÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀ  : 
 
 
 

*  PÁqÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß 
»r¢lÄÖPÉÆ½îªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À À̧ªÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 
ºÁUÀÆ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ EAUÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁr CAvÀdð® 
ªÀÄlÖ ºÉZÀÑ®Ä PÁgÀtªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
  
*  PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ªÉÄÃ É̄¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄj À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÁr£À 
£Á±À¢AzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«rAiÉÆÃ Qè¥ï 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  
 

 

* ªÀÄtÂÚ£À À̧ªÀPÀ½ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ 
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ s̈ÁªÀ 
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À avÀæ À̧A¥ÀÄlªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ 

vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : avÀæ  
       À̧A¥ÀÄl 

* avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
D À̧QÛ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀgÉÃ?  

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
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35 7 ನ ೀ ತರಗತಿ, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ಾಠಯೀಜನ  2023-24  

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾಠ ಯೋಜನ ೆ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಘಟಕದ ಹೆಸರು :  ತಾಯಜಯ ನಿೋರನ ಕಥೆ ದಿನಾಾಂಕ :               ರಾಂದ              ವರೆಗೆ 

ಸಾಮರ್ಥಯಯಗಳು : 

1) vÁådå ¤Ãj£À ªÁåSÁå£À CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
2) PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ¤Ãj£À ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ 
3) ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
4) £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
5) ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À vÁådå « É̄ÃªÁjUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಿಕ ೆ
*   ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ «µÀAiÀÄ ¸ÀAUÀæ» À̧®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : UÀÄA¥ÀÄ  
        ZÀZÉð  

* UÀÄA¦£À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ಪತೆಹೆಚುುವಿಕ ೆ
*   vÁådå ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : §gÀªÀtÂUÉ 

* «µÀAiÀÄ 
¸ÀAUÀæ» À̧®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÉÃ? 

ವಿವರಣ ೆ
 

* vÁådå ¤ÃgÀÄ : 
 
 
* vÁådå ¤Ãj£À ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ : 
 
 
 

*   vÁådå ¤Ãj£À §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ ¹APïUÀ¼ÀÄ, ¸Áß£ÀzÀ PÉÆÃuÉ, 
±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÆ, ¯ÁAræUÀ½A zÀºÉÆgÀUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 
£ÉÆgÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ C£ÉÃPÀ «µÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* vÁådå ¤Ãj£À À̧A¸ÀÌgÀuÉAiÀÄÄ ¨sËwPÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÁUÀÆ 
eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, EzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¨sËwPÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ 
¸ÀA À̧ÌgÀuÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ¥Àl, «rAiÉÆÃ 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ  

* vÁådå ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀgÉÃ?  
 
 
 
* vÁådå ¤Ãj£À 
¸ÀA À̧ÍgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
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 ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಿ                                                           ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳ ಸಹಿ 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ ತರಗತಿ : 7 ನೆೋ ತರಗತಿ 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಅಾಂಶಗಳು ಕಲ್ಲಕೆಯನುು ಅನುಕ ಲ್ಲಸಲು ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಬೆ ೋಧನಾ-

ಕಲ್ಲಕೆ ೋಪಕರಣಗಳು 
ಮೌಲಯಮಾಪನ 
ಸಾಧನ-ತಾಂತರಗಳು 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸವ-
ಅವಲೆ ೋಕನ 

* ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ GvÀÛªÀÄ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  : 
 
 
 
 
* ±ËZÁ®AiÀÄzÀ vÁådå 
« É̄ÃªÁj  : 
 
 
 
* ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è 
£ÉÊªÀÄð®å : 
 
 

*  vÁådå ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°£Àå PÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ 
MAzÀÄ PÀæªÀÄªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ À̧ÆPÀÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ̧ ÀzÁ GvÀÛªÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
  
*  PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è ±ËZÁ®AiÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß « É̄ÃªÁj 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 
±ËZÀUÀÄArUÀ¼ÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÀÄArUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
* À̧ªÀðd¤PÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è 
£ÁªÉ®ègÀÆ PÀÆqÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ w¼À° À̧ÄvÁÛ 
J É̄èAzÀgÀ°è PÀ À̧ªÀ£ÀÄß J Ȩ́AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄÄ 
£ÀªÉÄä®ègÀ DzÀå PÀvÀðªÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«rAiÉÆÃ Qè¥ï 

vÀAvÀæ : ¥ÁævÀåQëPÉ  
    ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉ 
¸ÁzsÀ£À :  
   GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
 

 

* PÀ®Ä¶vÀ 
¤Ãj¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ  
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* ±ËZÁ®Ä 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 
 
 
* ¸ÁªÀðd¤PÀ 
£ÉÊªÀÄð®å 
PÁ¥ÁqÀÄªÀ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÉÃ? 

ವಿಷಯದ ವಿಸೆರಣ ೆ * PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj£À À̧A¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ®WÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 
vÀAvÀæ : ZÀlÄªÀnPÉ 
¸ÁzsÀ£À : n¥ÀàtÂ  
     §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

* ®WÀÄ n¥ÀàtÂ 
§gÉAiÀÄ®Ä D À̧QÛ 
vÉÆÃgÀÄªÀgÉÃ?  

ಮೌಲಯಮಾಪನ 
* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹, PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
vÀAvÀæ :              
    ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À : ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

* J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 


