
                                    
                                                     
 

PÀ£ÁðlPÀ     À̧gÀPÁgÀ 
f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄvÀ ºÁªÉÃj 

¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ ºÁªÉÃj 
PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À PÁAiÀiÁð®AiÀÄ, gÁuÉÃ É̈£ÀÆßgÀ 

 

 

 
   

 

vÁ|| gÁuÉÃ É̈£ÀÆßgÀ                   f|| ºÁªÉÃj 
   

 
 

«µÀAiÀÄ:- UÀtÂvÀ                      vÀgÀUÀw:- 8 

 
 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 01      WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: À̧ASÉåUÀ¼ÉÆA¢V£À Dl 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 
¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1.  zÀvÀÛ ¸Áé s̈Á«PÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ°è (DzsÁgÀ À̧ASÉå 10) 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
2. À̧ASÉåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
3. C¯Áà À̧ASÁå À̧ÆaUÀ¼ÀÄ. 
4. s̈ÁdåvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
¸ÀASÁåUÀtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð 
 

UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÆtð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ, 
¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥Àæ²ß¹ 
¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
¸ÀASÁåZÁmïðUÀ¼ÀÄ 

vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
««zsÀ ¸ÀASÁåUÀtUÀ¼À£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¹ ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

zÀvÀÛ ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

GzÁºÀgÀuÉ: 37=3x10+7x1 

CAQUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß (Alphabets) ºÁQzÁUÀ zÉÆgÉ 
AiÀÄÄªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ   

GzÁºÀgÀuÉ : A ªÀÄvÀÄÛ B UÀ¼À ¨É¯É PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

   B A 

× B  3  

  57 A 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛøvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉzÁUÀ 10, 5, 2, 9 CxÀªÁ 3 
jAzÀ ¨sÁdåvÉUÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
C¯Áá¸ÀASÁå¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 
©r¸ÀÄªÀgÉÃ? 
 
¨sÁdåvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ ««zsÀ ¨sÁdåvÉ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ZÀlÄªÀnPÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  

 
«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                                                                 ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 

  



WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 02        WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: s̈ÁUÀ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 
¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1.  ©ü£ÀßgÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 
2. s̈ÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀ®£À, ªÀåªÀPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁPÁgÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è DªÀÈvÀ  
   ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁPÁgÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀAvÉ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¸ÀASÁågÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃSÉ ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀAPÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
  ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ®PÀët. 
5. JgÀqÀÄ s̈ÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À s̈ÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ²ß¹ ¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
¸ÀASÁåZÁmïðUÀ¼ÀÄ 

vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

GzÁºÀgÀuÉ: 2x=3 MAzÀÄ KPÀZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÁzÁUÀ 

x£À ¨É¯É 3/2 DUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀ®§Þ 
¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
s̈ÁUÀ®§Þ À̧ASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ¸À»vÀ 

¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ DªÀÈvÀ UÀÄt, 
¥ÀjªÀvÀð¤ÃAiÀÄ UÀÄt, ¸ÀºÀªÀvÀð¤ÃAiÀÄ UÀÄt, ¸ÀAPÀ®£À ºÁUÀÆ 
UÀÄuÁPÁgÀUÀ¼À «¯ÉÆÃªÀiÁA±À, ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀuÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀASÁågÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀzÀ£ÀÄß 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ¸À»vÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀ®§Þ 
¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄªÀÄ 
UÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
 
 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀASÁå 
gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw 
¸ÀÄªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ ¨sÁUÀ®§Þ 
¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ZÀlÄªÀn

PÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  

 
«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                                                                 ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 
 

  



 

 

WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 03   WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî gÉÃSÁvÀäPÀ À̧«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 
¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À C£Àé¬ÄPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ°è ZÀgÁPÀëgÀUÀ½gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÁUÀÆ ªÀiËTPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
QæAiÉÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ²ß¹ ¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ 
MAzÀÄ ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ 5 £ÀÄß PÀ¼ÉzÁUÀ 30 §gÀÄvÀÛzÉ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
¸ÀASÁåZÁmïðUÀ¼ÀÄ 

vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

GzÁºÀgÀuÉ: 2+x=3 MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÁzÁUÀ 

x£À ¨É¯É 1 DUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ¸À»vÀ MAzÀÄ 
ZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ gÉÃSÁvÀäPÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ°£À PÉ®ªÀÅ 
C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ w½¹ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ°è ZÀgÁPÀëgÀUÀ½zÁÝUÀ ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ¸À»vÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀgÉÃ?  
 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À C£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®©üÃPÀj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ MAzÀÄ 
ZÀgÁPÀëgÀ«gÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ZÀlÄªÀn

PÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  

 
 
 

 
 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                                                                 ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 
  



 

WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 04      WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ 
 

MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 

¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdUÀ¼À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀgÀt. 
2. ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À PÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛzÀ UÀÄt®PÀët. 
3. ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ ««zsÀ 
gÉÃSÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë 
¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 
«zÁåyðUÀ½UÉ §ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼À ±ÀÈAUÀ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÁºÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ ¥Àæ²ß¹ ¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
¸ÀASÁåZÁmïðUÀ¼ÀÄ 

vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
±ÀÈAUÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÁºÀÄUÀ¼À ªÁåSÁå 
£ÀªÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

§ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈw JAzÀgÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀgÀ¼À 
gÉÃSÉUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ¯ÁPÀÈw JAzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀvÀÄ¨sÀÄðd JAzÀgÉ £Á®ÄÌ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁUÀvÀªÀ®èzÀ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£Á®ÄÌ gÉÃSÁRAqÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CAvÀå©AzÀÄUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA¢ü¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄvÀ¯ÁPÀÈw JAzÀÄ ««zsÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À PÉÆÃ£ÀUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÆ®PÀ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹ CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

««zsÀ 
§ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼À 
«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

PÀjºÀ®UÉ 
 

ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ ªÀiÁzÀj 
 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
 
 

ZÀZÉð 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈw 
ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî 
ªÀgÉÃ?  
 
ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÉÃ? 
 
¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ZÀvÀÄ¨sÀÄð 
dUÀ¼À C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄ 
ªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ZÀlÄªÀn

PÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  

 
 
«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                                                                 ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 
 
 

  



 

WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 05     WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: ªÀUÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀUÀðªÀÄÆ® 
 

MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 

¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¥ÀÆtðªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀð, CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
2. ªÀUÀðªÀÄÆ®zÀ CxÀð ºÁUÀÆ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
3. zÀ±ÀªÀiÁA±À ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀUÀðªÀÄÆ® PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
UÀÄuÁPÁgÀ QæAiÉÄ ºÁUÀÆ C¥ÀªÀvÀð£À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀªÀvÀåðUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ 
eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 
«zÁåyðUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£À C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼À UÀÄt®§ÞUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ²ß¹ ¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
¸ÀASÁåZÁmïðUÀ¼ÀÄ 

vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
C¥ÀªÀvÀð£À ºÁUÀÆ C¥ÀªÀvÀåð 
UÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

ªÀUÀð¸ÀASÉå JAzÀgÉ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼À UÀÄt®§Þ 
JAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ ¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÉÃ ¨ÁjUÉ UÀÄtÂ¹zÀgÉ ¹UÀÄªÀ ¸ÀASÉåAiÉÄÃ ªÀUÀð¸ÀASÉå JAzÀÄ 
w½¹ ««zsÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ««zsÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀUÀðªÀÄÆ® JAzÀgÉÃ£ÀÄ CzÀgÀ aºÉßAiÀÄ£ÀÄß w½¹ ªÀUÀð¸ÀASÉåAiÀÄ  
ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ. 
zÀ±ÀªÀiÁA±À ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀUÀðªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À 
«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

PÀjºÀ®UÉ 
 

wæPÉÆÃ£À ¸ÀASÉåUÀ¼À 
ªÀiÁzÀj 

 
«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

 
 

ZÀZÉð 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À 
ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî 
ªÀgÉÃ?  
 
wæPÉÆÃ£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
 
¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À 
C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ ªÀUÀð¸ÀASÉå 
UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¹ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦UÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® 
UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ZÀlÄªÀn

PÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  

 
 
«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                                                                 ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 

  



 

WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 06     WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå À̧«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
 

MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 

¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¥ÀÆtðªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀð, CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
2. ªÀUÀðªÀÄÆ®zÀ CxÀð ºÁUÀÆ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
3. zÀ±ÀªÀiÁA±À ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀUÀðªÀÄÆ® PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
©ÃdUÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 
«zÁåyðUÀ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À 
§UÉÎ ¥Àæ²ß¹ ¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£Àgï¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

KPÀ¥ÀzÉÆÃQÛ, ¢é¥ÀzÉÆÃQÛ ºÁUÀÆ §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼ÀÄ: GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀASÁå ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd ¸ÀºÀUÀÄtPÀUÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ 
KPÀ¥ÀzÉÆÃQÛ, ¢é¥ÀzÉÆÃQÛ ºÁUÀÆ §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À §UÉÎ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À, ªÀåªÀPÀ®£À ºÁUÀÆ UÀÄuÁPÁgÀ QæAiÉÄUÀ¼À 
§UÉÎ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¤vÀå ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À CxÀð ºÁUÀÆ ««zsÀ ¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À §UÉÎ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À DzsÁjvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

 
 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
 

¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À 
ZÁmïðUÀ¼ÀÄ 

ZÀZÉð 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À 
ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî 
ªÀgÉÃ?  
 
©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄ 
UÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 
 
¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À 
C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß 
¤Ãr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸À®Ä w½¹ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦UÉ 
CªÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ZÀlÄªÀn

PÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  
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WÀlPÀzÀ À̧ASÉå: 07      WÀlPÀzÀ ºÉ À̧gÀÄ: ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ gÉÃSÁUÀtÂvÀ 
 

MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ: 
 

¢£ÁAPÀ: 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdUÀ¼À gÀZÀ£É 
2. £Á®ÄÌ ¨ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ gÀZÀ£É 
3. JgÀqÀÄ PÀtðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ gÀZÀ£É 
4. JgÀqÀÄ ¥Á±Àéð¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀÄ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ  
  gÀZÀ£É. 
5. ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄ«£À JgÀqÀÄ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ  
  gÀZÀ£É. 

PÀæ. 
À̧A. 

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

‘5’Es 
PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

É̈ÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£À-vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ À̧é 
CªÀ'ÉÆÃPÀ£À 

1 Engage 

(vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 
wæ¨sÀÄdUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÉ ºÁUÀÆ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë 
¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð UÀÄA¥ÀÄZÀZÉð ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÉÃ? 

2 
Explore 

(¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ½UÉ wæ¨sÀÄdzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ ªÉÄÃ°£À PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ¥ÁoÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
vÀ¥À²Ã®Ä 
¥ÀnÖ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ 
Wæ¨sÀÄdzÀ ºÁUÀÆ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£Àgï¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? 

3 
Express 

(«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ) 

ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À gÀZÀ£É: «zÁåyðUÀ½UÉ ZÀvÀÄ s̈ÀÄðdzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼À 
§UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¹ J®è «zsÀUÀ¼À°è ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

eÁå«Äw ¥ÉnÖUÉ 
PÀjºÀ®UÉ 

ZÀZÉð 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï¸Àäj 
¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ?  
 
ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ ««zsÀ gÀZÀ£Á 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî 
ªÀgÉÃ? 

4 
Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è «AUÀr¹ CªÀjUÉ ««zsÀ 
C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼À£Àß 
gÀa¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ZÀlÄªÀn

PÉ 
UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

5 
Evaluation 

(ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
©r¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C¨sÁå¸À  
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