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	 ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä C£Á¢ 
PÁ®¢AzÀ®Æ §¼À¹PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è 
zÉÃºÀ¨sÁµÉ, PÀÄtÂvÀ, C£ÀÄPÀgÀuÉ, VÃvÉUÀ¼ÀÄ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä 
GUÀªÀÄPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆlÖ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

	 ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ £ÁlPÀPÁgÀgÁzÀ PÁ½zÁ¸À ªÀÄºÁPÀ«  
vÀ£Àß £ÁlPÀªÁzÀ ‘ªÀiÁ¼À«PÁVß«ÄvÀæ’zÀ°è ‘PÁªÉåÃµÀÄ £ÁlPÀA 
gÀªÀÄåA’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. F GQÛAiÀÄAvÉ PÁªÀåUÀ¼À¯ÉèÃ 
CvÀåAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀ, gÀªÀÄå, ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁzÀzÀÄÝ £ÁlPÀ. 
CzÉÃ jÃw “£ÁlåA ©ü£ÀßgÀÄZÉÃdð£À¸Àå §ºÀÄzsÁ¥ÉåÃPÀA 
¸ÀªÀiÁgÁzsÀ£ÀA” JA§ CªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GQÛAiÀÄAvÉ ««zsÀ 
gÀÄaUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ 
PÀ¯ÉAiÀÄÄ PÉÆqÀzÀAvÀºÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁlPÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÁUÀ £ÁlPÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÉ 
vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß, »vÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr, d£ÀjUÉ fÃªÀ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¹, fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ CxÉÊð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

	 gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ  £ÁlPÀ, ¸Á»vÀå, C©ü£ÀAiÀÄ, 
gÀAUÀvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ̧ À«Ää±Àæ, ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«±ÉÃµÀªÁzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À PÀ¯ÉAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ. 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß wzÀÄÝªÀ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀAvÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ 
F gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä. DzÀÄzÀjAzÀ E°è eÁw, ªÀUÀð, ªÉÄÃ®Ä-
QÃ¼ÀÄ, GZÀÒ-¤ÃZÀ JA§ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E°è 
EgÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ J®ègÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÄ. 

	 ‘gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä d£ÀvÉAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ’-
‘gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ¸ÀªÀiÁdPÉÌ »rzÀ PÀ£Àßr’  £ÁlPÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ-
gÀAUÀ«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ §UÉV£À ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ²PÀët 
ªÀiÁvÀæªÉÃ DVgÀzÉÃ §zÀÄPÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ, £ÉÆÃrzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀzÀ D¼ÀzÀ°è ºÀÄzÀÄV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ, ºÀÄzÀÄV¹zÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ ºÁUÉ ¥ÀjµÀÌj¹zÀÝ£ÀÄß 
C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀ §UÉV£À §zÀÄQ£À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ.

	 ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½VAvÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀlÄÖ zÀÈ±ÀåzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÀgÀ®Æè ±ÉÃ 80gÀµÀÄÖ DAVPÀ ¨sÁµÉAiÀÄ 
UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀAªÀºÀ£Á ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 
EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀiÁdªÀÄÄTAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ PÀ¯ÉUÀ¼À 
UÀÄA¦£À°è gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ªÀÄºÀvÀézÀ PÀ¯ÉAiÀiÁVzÉAiÀÄ®èzÉÃ  ¥Àæx-
ÀªÀÄ ¥Áæ±À¸ÀÛ÷å ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. 

	 ±ÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ±ÀåªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVgÀÄªÀ £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁlPÀ PÀ¯É fÃªÀAvÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ  EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±À «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛ-
j¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À°è EgÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ, QÃ¼ÀjªÉÄ, 
¸ÀAPÉÆÃZÀ, »AdjPÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ D ªÀÄUÀÄ«£À°ègÀÄªÀ PÀ®à£É, 
C©üªÀåQÛ, UÀªÀÄ£ÀPÉÃA¢æÃPÀgÀt, ªÀÄÄAvÁzÀ C¯ÉÆÃZÀ£Á 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¹ ªÀåQÛvÀézÀ «PÀ¸À£ÀPÉÌ 
£ÁA¢üAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ EAzÀÄ ²PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄwÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-2020

	 MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ D zÉÃ±ÀzÀ ²PÀët 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. J®ègÀÆ  UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß  ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ 
²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 2020gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ 
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVzÀÄÝ EAvÀºÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ°è  

±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ

 qÁ. JA ªÀÄ¯ÉèÃ±À, £ÁlPÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ¸À.¥Ëæ.±Á, ZÀ¼ÀªÀÄnÖ vÁ. PÀ®WÀlV f.zsÁgÀªÁqÀ 
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gÀAUÀ ²PÀëtPÀÆÌ «±ÉÃμÀ DzsÀåvÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw-2020 gÀ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨sÀ«μÀåPÁÌV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
2.	 «zÁåyðUÀ¼À°è£À PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀUÉqÀºÀÄªÀ ¢¸ÉAiÀÄ°è ¥Àæw ±Á¯Á ¸ÀAQÃtðzÀ°èAiÀÄÆ 
M§â PÀ¯Á ¥ÀjtvÀgÀ£ÀÄß [PÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ] ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¯Á ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ¯É, PÀgÀPÀÄ±À® PÀ¯ÉUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀPÉÌ zÁj 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. CPÁqÉ«ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
Dmïð UÁå®jUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ vÁtUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
GzÉÆåÃUÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À 
MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ««zsÀ DAiÀiÁªÀiUÀ¼À°è «zÁåyðAiÀÄ ªÀvÀð£É, ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÀëªÀÄvÉ, ¨Ë¢ÝPÀ «PÀ¸À£À ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½AzÀ ºÁUÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. PÉÃªÀ® CAPÀUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀzÉ «zÁåyðAiÀÄ 
¸ÀªÁAðVÃt «PÁ¸ÀPÉÌ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

6. 2030 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ±Á¯Á ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 
ºÀAvÀzÀ°è 100% zÁR¯Áw zÀgÀ ̧ Á¢ü¸À®Ä PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

7. 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PË±À®UÀ¼À°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄ«PÉ, 
¤uÁðAiÀÄPÀ aAvÀ£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ 
CAvÀUÀðvÀ CA±ÀUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. 

J£ï.¹.J¥sóï2005 gÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1) ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß  E½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
2) J®èjUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
3) ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
4) ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯Á ¥ÀzÀÞw
5) PÀAoÀ¥ÁoÀ «zsÁ£À¢AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
6) ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀV£À §zÀÄQUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
7) PÀ°PÉ ¥ÀoÀå ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀzÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ
8) PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ
9) ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ CªÀPÁ±À
10) ªÀÄPÀÌ½AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀ,  J£ï.¹.
J¥sóï£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 2020gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët 
¤ÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV gÀAUÀ ªÀÄÄSÉÃ£À 
²PÀëtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëtzÀ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  F 
J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV eÁjUÉ vÀgÀ®Ä 
J£ï.¹.J¥sóï2005 ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ? 

NEP-2020gÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£É PË±À¯ÁåzsÁjvÀ ²PÀët 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁlPÀ «µÀAiÀÄªÀÅ ºÀ®ªÀÅ 
PË±À®å DzsÁjvÀ ²PÀëtPÉÌ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 
¥ÀoÀå ²PÀëtzÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀzÀ°è gÀAUÀ ²PÀëtzÀ C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. F 
»£ÉßAiÀÄ°è gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä £ÀªÀÄUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV 1)CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 2) 
UÀæ»PÉ 3) C©üªÀåQÛ 4) £ÁAiÀÄPÀvÀé ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 5) ¸ÀAWÀl£É 
6) PÀ®à£Á²Ã®vÉ 7) ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ C©üªÀåQÛ 8) ¸ÀÈd£À²Ã® 
QæAiÀiÁvÀäPÀvÉ 9) ¸ÀAªÀºÀ£Á PË±À® 10) ªÁPïZÁvÀÄAiÀÄð 
11) UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ¸Áé¨sÁ«PÀ ªÀvÀð£É(¸ÀºÀeÁ©üªÀåQÛ) 12)
KPÁUÀævÉ 13)QÃ¼ÀjªÉÄ ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ 14)£É£À¦£À ±ÀQÛ 

26
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ºÉZÀÑ¼À 15)¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ 16)¨Ë¢ÞPÀ-¨sÁªÀÅPÀ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ 17)¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀÞvÉ 18) DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð 19) 
§zÀÞvÉ 20) ¸ÀªÀÄAiÀÄ¸ÀÆàwð AiÀÄAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁxÀðåUÀ¼À 
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß  £ÀªÀÄUÉ  gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄµÀÄÖ  ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÀ°¹PÉÆqÀÄªÀµÀÄÖ ¨ÉÃgÁªÀ ²PÀët PÉëÃvÀæªÀÇ PÀ°¹PÉÆqÀ¯ÁgÀzÀÄ 
JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

gÀAUÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß  KPÉ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ½AzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

 £ÁlPÀªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÀÄÝ, «zÁåyðUÀ½UÉ 
“¤AiÀÄAwævÀ” CxÀªÁ ̈ ÉzÀjPÉ¬Ä®èzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä, 
¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ÃQë¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

 ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
“¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÀ®èzÀ” CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 CAwªÀÄªÁV, EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA²¸ÀÄÛ, nÃPÉUÀ½UÉ ¹ÃéPÁgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 £ÁlPÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À PÀ¯É, ¸Àé-C©üªÀåQÛUÉ MAzÀÄ  
PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. £ÁlPÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉAiÀÄ 
¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. CzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ̈ Ë¢ÞPÀªÁV, zÉÊ»PÀªÁV, 
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV M¼ÀUÀÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 £ÁlQÃAiÀÄ PÀ¯ÉUÀ¼À ²PÀëtªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 

 £ÁlQÃAiÀÄ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£À¸ÀÄUÀ½UÉ MAzÀÄ zÁjAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 M§â «zÁåyðAiÀÄÄ PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è, E£ÉÆß§â£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
ºÉÆ¸À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß C£ÉÃé¶¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 £ÁlPÀªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ»w-PÉÃA¢ævÀ 
dUÀwÛ£À°è £ÁlPÀªÀÅ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

 £ÁlQÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ, CªÀgÀ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. 

 £ÁlPÀªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÀ£É (TOLERANCE) ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw (EMPATHY)  AiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

MnÖ£À°è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ eÁUÀwPÀ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä 
£ÁlPÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

      gÀAUÀ ªÀÄÄSÉÃ£À PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹zÀgÉ 
1. ¨Ë¢ÞPÀ PË±À®å  2. Cj«£À vÀAvÀæ 3. ªÀiËTPÀ ªÀiÁ»w 
4. ªÉÆÃmÁgï PË±À®åUÀ¼ÀÄ 5. ªÀvÀð£É »ÃUÉ 5 jÃwAiÀÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ C®èzÉÃ £ÁlPÀ 
²PÀëtzÀ°è QæAiÉÄUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß 
£ÁlPÀ ²PÀëtzÀ°è vÉÆqÀV¹zÁUÀ  «zÁåyðAiÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹  ¥ÀjºÁgÀ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ  

 ªÀÄUÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV EzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÁV w½AiÀÄ 
§ºÀÄzÁVzÉ

 UÉÆvÀÄÛ¥Àr¹zÀ PÀ°PÁ¥sÀ® ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ ¨ÁgÀzÉ EzÁÝUÀ 
PÁgÀt K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄ w½¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è 
D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ »AdjAiÀÄÄ«PÉUÉ PÁgÀt 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

 ¸ÀÆPÀëöä UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÁVzÉ.

 ¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ 
¹zÀÞvÉ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

  ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ²¸ÀÛ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ                                                                           
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