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±Á¯Á²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀ 
ªÀiÁ»w, CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è ¥ÁoÀPÉÌ ¸ÀA§A¢üvÀ DPÀµÀðPÀ «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ  
¸ÀºÀ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAwzÀÝgÉ JµÀÄÖ ZÉAzÀ C®èªÉÃ?

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁoÀ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®, 
D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÁ°£À PÉ®¸ÀªÉÃ ¸Àj! 
EzÀPÁÌV ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAwzÀÝgÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
PÀ°PÉAiÀÄÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, qÉ¸ïÌmÁ¥ïUÀ¼À°è PÀ°PÁ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÀÄÝ, 
EAvÀºÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß Energized Text Books (ETB) JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EzÉÆAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁjÃ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. 
EzÀPÁÌV MAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¸À¯ÁVzÀÄÝ CzÀgÀ  
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ.  

DIKSHA Portal:  

2019-20 £ÉÃ  ¸Á°£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è 6 jAzÀ 10 £ÉÃ 
vÀgÀUÀwªÀgÉV£À  F PÉ¼ÀPÀAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
Energized Text Books (ETB) UÀ¼À£ÁßV  gÀÆ¦¹zÉ.

«µÀAiÀÄªÁgÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀ 
E-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã®£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
DIKSHA ¥ÉÆÃlð¯ïUÉ C¥ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 
6£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¢éwÃAiÀÄ ¨sÁµÉ EAVèÃµï «µÀAiÀÄUÀ½UÉ  E-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ- 

«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ, CAvÀgïQæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¦rJ¥sï 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ - ¥ÉÆÃlð¯ï£À°è ®¨sÀå«zÉ. 
²PÀëPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ ¥ÉÆÃlð¯ï£À °APÀ£ÀÄß 
r.J¸ï.E.Dgï.n. ªÉ¨ÉìöÊmï£À “PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ” ¥ÀÄlzÀ°è 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

Energized text Books:

PÀæªÀÄ 
¸ÀASÉå	
«µÀAiÀÄ	
vÀgÀUÀw

1. DAUÀè 
¢éwÃAiÀÄ 
¨sÁµÉ	
6,7,8,9 
ªÀÄvÀÄÛ 10

   2.  UÀtÂvÀ  
(PÀ£ÀßqÀ & DAUÀè 
 ªÀiÁzsÀåªÀÄ)	
6,7,9, ªÀÄvÀÄÛ 
10  (NCER]T 

Syllabus)

3. «eÁÕ£À 
( PÀ£ÀßqÀ & 

DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄ	
6,7,9, ªÀÄvÀÄÛ 
10 (NCERT 
Syllabus)

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è 
6 jAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¢éwÃAiÀÄ ¨sÁµÉ EAVèÃµï «µÀAiÀÄUÀ¼À MlÄÖ 33 ²Ã¶ðPÉUÀ½UÉ 
361 QR PÉÆÃqïUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ.

* ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄlzÀ ªÉÄÃ°£À QR ( Quick Response 
Code) PÉÆÃqï D ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ J¯Áè CzsÁåAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
E-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. * ¥Àæw CzsÁåAiÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀÄlzÀ°ègÀÄªÀ QR PÉÆÃqï D CzsÁåAiÀÄPÉÌÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ E-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. * QR 
PÉÆÃqï §¼À¹ E-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw J£ÀgÉÓöÊ¸ïØ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ M¼À¥ÀÄlzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  
* AiÀiÁªÀÅzÉÃ Smartphone £À°è  Playstore Click ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
* DIKSHA App install ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. * DIKSHA App vÉgÉzÀ 
£ÀAvÀgÀ ºÉÆÃA¥ÉÃeï £À°è EgÀÄªÀ QR PÉÆÃqï ¸ÁÌöå£Àgï 
§¼À¹ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ QR PÉÆÃqï ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* E-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ°è  
¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ

- JA.r. GµÁ, »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, r.J¸ï.E.Dgï.n
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§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ * ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀtÂvÀ ºÁUÀÆ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CzsÁåAiÀÄPÉÌ MAzÀÄ CAvÀgïQæAiÀiÁvÀäPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß °APï ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
* ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
CAvÀgïQæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÀßµÀÄÖ ¹zÀÞ¥Àr¹ °APï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. * qÉ¸ÀÌmÁ¥ï/¯Áå¥ï 
mÁ¥ïUÀ¼À°è CAvÀeÁ®ªÀ£ÀÄß §¼À¹ https://diksha.gov.
in/explore ªÀÄÆ®PÀªÀÇ F J¯Áè ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. D CzsÁåAiÀÄPÉÌÉ QR PÉÆÃqïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
6 digits alpha-numeric  dial Code C£ÀÄß Enter 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß «ÃQë¸À§ºÀÄzÁVzÉ. * DIKSHA ¥ÉÆÃlð¯ï 
£À°è ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß  
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞUÉ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
ªÉÃ¢PÉAiÀiÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ J¯Áè 
vÀgÀUÀwUÀ¼À «zÁåyðUÀ½UÁV ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀgÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ J¯Áè 
PÀ°PÁ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV CC BY SA 4.0 (https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0) (Attribution *  
Share Alike)  CrAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
§¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä CUÀvÀåvÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ 
§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ :

* vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî 
«zÁåyðUÀ½UÉ DAiÀiÁ ºÀAvÀzÀ PÀ°PÁ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ.

* CzsÁåAiÀÄªÁgÀÄ - ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆæÃrÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

* PÁ®PÁ®PÉÌ  CUÀvÀå 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

* ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

* ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

* «zÁåyðUÀ¼À°è PÀ°PÉ 
zÀÈrüÃPÀgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉgÀ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è ®¨sÀåªÁV¹zÉ.

* ¨ÉÆÃzsÀÀ£Á PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

* PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÀ£ÁßV¸À§ºÀÄzÀÄ.

* ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DPÀµÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

* ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

* ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä £À«Ã£À AiÉÆÃZÀ£É-¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

* «zÁåyð-²PÀëPÀgÀÄ-¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ EªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼ÀvÀÄ¢AiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

E-PÀAmÉAmï C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðªÀÅ  MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
PÁAiÀÄðªÁVzÀÄ,Ý ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß  ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ J¯Áè 
¸ÀPÁðj/C£ÀÄzÁ¤vÀ/C£ÀÄzÁ£ÀgÀ»vÀ  ²PÀëPÀgÀÄ DIKSHA 
¥ÉÆÃlð¯ï £À°è £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ  E -¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À«zÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ¸À°è¹zÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ CzsÁåAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß °APï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÀzÀªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß  
²PÀëPÀgÀÄ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è  ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀjzÀÄÝ, 
D¸ÀPÀÛgÀÄ vÀAqÀUÀ¼À°è ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹, UÀÆUÀ¯ï 
qÉæöÊªï, AiÀÄÆ lÆå¨ï °APï UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ r.J¸ï.E.Dgï.n. 
UÉ - E ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ econtentetc@gmail.com 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. J¯Áè ²PÀëPÀgÀÄ PÉÊUÀÆr¹ vÀªÀÄä C¤¹PÉ-
C©ü¥ÁæAiÀÄ - »ªÀiÁä»w ¤ÃrzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
MAzÉqÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁV ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
Energized text Books C£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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