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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय  ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । #याकरणांश� के बारे म% समझ%गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पवू0 1ान क2 जाँच करना । 

3 भाषा म% शु5दता और 7प�ता लाना । वण0माला का 1ान बढाना । 

4   

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना 
    

छाᮢ आपस मᱶ अपने पूवᭅ 
᭄ान के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ह ै।    

᳞ाकरणांश 
का चाटᭅ 
पी.पी.टी 

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

᳞ाकरणांश का ᭄ान बढ़ाना ।    
वचन,क᳖ड़ानुवाद,सं᭄ा, सवᭅनाम, 
नाम, अलग-अलग अथᭅ के वाय 
बनान,ᮧेरणाथᭅक ᳰᮓया,समानाथᭅक 
श᭣द,मुहावरे,पᮢलेखन,िह᭠दी मᱶ 
अनुवाद, संवाद को पूरा करना आᳰद 
के बारे मᱶ चचाᭅ 

वचन,क᳖ड़ानुवाद,सं᭄ा, 
सवᭅनाम, पदाथᲄ नाम, अलग-
अलग अथᭅ के वाय बनान, 
ᮧेरणाथᭅक ᳰᮓया,समानाथᭅक 
श᭣द,मुहावरे, पᮢलेखन,िह᭠दी 
मᱶ अनुवाद, संवाद को पूरा 
करना आᳰद के बारे मᱶ समूह मᱶ 
चचाᭅ कराकर िवचार ᮧा᳙ 
करना ।    

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

᳞ाकरणांश के ᭄ात िवषय 
व᭭तु कᳱ कई िवधानᲂ से 
ᮧ᭭तुती करना    

᭄ात ᮧ᭭तुत िवषय व᭭तु 
को ᮧ᭫ नोᱫरी  ,िववरण 
आᳰद िवधाᲐ से कᭃा मᱶ 
छाᮢᲂ ᳇ारा अिभ᳞िᲦ    

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा : नौवᱭ 
पाठ का नाम : सेतुबंध 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक     :    से                तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     
साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

 
 

बोलना 
िलखना 

    

᳞ाकरणांश के िविवध आयामो 
के बारे मᱶ िव᭭तार के साथ 
चचाᭅ करना । 
    

छाᮢᲂ ᳇ारा ᳞ाकरण स े
संबिधत िवषयᲂ को 
संᮕहण कर कᭃा मᱶ चचाᭅ 
करᱶगᱶ ।    

᳞ाकरणांश 
का चाटᭅ 
पी.पी.टी 

िवषय व᭭तु से 
संबिधत 

िविवध चमक 
काडᭅ    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   ::::    
᳞ाकरणांश का ᭄ान के जाँच हतेु 
अिधगम ᳲबद ुआधाᳯरत एक -एक 

छाᮢ वैयिᲦक ᱨप से मू᭨यांकन 
सूिच तैयार करना । वचन, 

सं᭄ा,सवᭅनाम, क᳖ड़ानुवाद, 
ᮧेरणाथᭅ ᳰᮓया आᳰद के बारे मᱶ 
टोली के ᱨप मᱶ कुट ᮧ᭫ न कर 
मू᭨यांकन करना ।    

छाᮢगण मागᭅदशᭅक के 
अवलोकन मᱶ अपनी-अपनी 
उपलि᭣दयᲂ को अᳶजत 
साम᭝यᭅ तािलका मᱶ 
दािखला करते ह।ᱹ वचन, 
सं᭄ा,सवᭅनाम,क᳖ड़ानुवाद, 
ᮧेरणाथᭅ ᳰᮓया आᳰद के 
बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ 
करते ह ᱹ। 

 
 

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

 
 

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

 
 

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै। 

 
छाᮢᲂ को 

᳞ाकरण और 
सेतुबंध कायᭅ का 
संपूणᭅ लाभ लेते 

ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । देश-भि: को जगाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । भारत क2 भौगोिलक एवं )ाकृितक  िवशेषता समझाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । एकता क2 भावना भरना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । रसािनभिूत कराना । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं, 

).िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

छाᮢᲂ के 
पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना    

छाᮢᲂ को दशेᮧेम स ेसंबंिधत ᳰफ᭨मी गीत 
सुनाकर उस गीत के बारे मᱶ चचाᭅ कराते 
ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना    

िचᮢ    
वीिडयो    

मौिखक 
समाधान 

िविध    

अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुका व᭭त ुका व᭭त ुका व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

गीत कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢ गीत सुनकर आपसी चचाᭅ ᳇ारा गीत 
कᳱ ᳞ाया करᱶगे । अपने –––– अपने िवचार 
᳞Ღ करᱶगे ।    

पी.पी.टी    मौिखक    अवलोकन 
चचाᭅ 

    

    छाᮢ इस 
किवता को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव पᳯरचय 
 

किवता का 
गायन    

चाटᭅ या चमक पᲵी ᳇ारा किव पᳯरचय 
करवाना । 
िशᭃक ᭭वयं या ऑिडयो रेकॉडᭅ ᳇ारा 
किवता का रागब गायन सुनाना तथा 
छाᮢᲂ से गाने के िलए कहना। किवता के 
भाव के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    

पु᭭तक 
ऑिडयो 
रेकॉडᭅ  

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत 

 
 

गायन 
    

गायन 
भावािभ᳞ 

िᲦ  
वाय 
ᮧयोग 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा : नौवᱭ 
पाठ का नाम  :जयजय भारत माता  
पाठ का िवधा  किवता :  
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक               :स े               तक  
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िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                                ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣द 
 

अथᭅ ᮕहण 
ᮧासश᭣द 

 
 

भावाथᭅ 
 

भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ स े छाᮢ किवता मᱶ 
ᮧयुᲦ नए श᭣दᲂ के अथᭅ जानᱶगे। 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से किवता के एक-
एक छंद को बांठकर ᮧासश᭣दᲂ कᳱ सूची 

बनाने को कहना । सार अपने श᭣दᲂ मᱶ 
कहना और अथᭅᮕहण करना । 
हर एक समूह से एक -एक छंद का भावाथᭅ 
अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखने के िलए कहना । 
अ᭤यास के ᮧ᭫ नोᱫर िलखवाना।    

पी.पी.टी     
चमक पᲵी 

 
 
 

 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
गायन 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

नए ᮧ᭫ न पर 
चचाᭅ 

एकता का संदशे 
एंव चचाᭅ    

“अनेकता मᱶ एकता कᳱ िवशेषता” के बारे 
िलखवाकर मᱶ छाᮢᲂ से समूह मᱶ 
चचाᭅकराना ।    
दशे-भिᲦ स े संबंिधत किवता िलखवाकर  
चचाᭅ कराना ।    

किवता से 
संबंिधत अ᭠य 
किवता गायन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत 
गायन    

पᳯरᭃण सूची 
अवलोकन    

    छाᮢ किवता 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता का आक 
लन ᳲबद ु के बारे 
मᱶ जानते ह।ᱹ     

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, राग, ताल, 
लयानुकूल वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
किवता के ᮧ᭫ नोᱫर पूछकर किवता का 
भावाथᭅ के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै। 
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5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं, 

).िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 
दशेभिᲦ कᳱ 

परख    

दशेभिᲦ पर आधᳯरत कोई कहानी सुनाना 
या वीिडयो ᳰदखाना । 
दशे के िलए बिलदान ᳰदये ᱟए महान्   
मनीिषयᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करना ।    

िचᮢ     
पी.पी.टी    

मौिखक 
समाधान 

िविध    

अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

सुनी या दखेी 
गई कहानी पर 

चचाᭅ 
    

छाᮢᲂ ᳇ारा सुनाई गई कहानी के आधार 
पर नैितक मू᭨यᲂ कᳱ चचाᭅ करवाना । 
सुनी ᱟई कहानी के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए 
अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ।    

वीिडयो 
पी.पी.टी    

मौिखक    अवलोकन 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक पᳯरचय 
 
पाठ का वाचन 
    

िशᭃक पी.पी.टी लखेक सुभᮤाकुमारी 
चौहान जी का पᳯरचय कराएगँे । छाᮢᲂ के 
एक-एक समूह स े एक-एक अनु᭒छेद का 
आरोह -अवरोह के साथ  स᭭वर वाचन 
कराएगँे। पाठ का उे᭫य बतएगँे । 

लेखक का 
भाव िचᮢ 
बालक का 

िचᮢ    

िलिखत 
मौिखक.    

अवलोकन 
ᮧ᭫ न 
करना 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.
सं 

सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । देश-भि:, -याग, बिलदान के बारे म% जानते हA । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । 7वतं?ता संBाम के बारे म% जानते हA ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । झंड़ा का मह-व को समझते हA । 

4 चा>रि?क िवकास करना । भाई – बहन का )ेम सीखते हA । 

कᭃा : नौवी 
पाठ का नाम :  गुलाब ᳲसह 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣द 
 
 

अथᭅ ᮕहण 
 

भाषा᭤यास 
 

कूट ᮧ᭫ न    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा नये श᭣द का 
अथᭅ बताते ह ᱹ । श᭣दकोश का परामशᭅ 
᳇ारा नए श᭣दᲂ के अथᭅ समझᱶगे । 
पᳯठत अंश के आधार पर चचाᭅ या 
ᮧ᭫ नᲂᱫर करवाना।  
चमक काडᭅ ᳇ारा भाषा᭤यास के ᳞ाकरण 
के अंशᲂ कᳱ जानकारी दनेा। 
कूट ᮧ᭫ न कायᭅ ᳇ारा छाᮢᲂ के ᭄ान को पु᳥ 
करना।    

गुलाबᳲसह का 
िचᮢ 

बहन रानी का 
िचᮢ 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नᲂ कᳱ 
चमक पᲵी    

मौिखक    अवलोकन 
वाचन 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

दशेभािᲦ के 
संिᭃ᳙ गीत ,

कहानी,िचᮢो 
का संᮕह। 

भारतीय झंड े
का ᮧᱨप    

छाᮢᲂ से दशे-भिᲦ स ेसबंंिधत गीत, िचᮢ 
संᮕह करवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । 
भारत दशे कᳱ ᭭वतंᮢा के िलए शहीद ᱟए 
दशेभᲦᲂ के बारे मᱶ कहानी संᮕह 
करवाकर चचाᭅ करना ।    

गुलाबᳲसह का 
दशेᮧेम 

पी.पी.टी    
किवता वाचन    
कहानी वाचन    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ दशेᮧेम के 
िविवध िवषय 
का संᮕह ᱨिच 
के साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ स ेसंबंिधत 
आकलन ᳲबद ुके 
बारे मᱶ जान 
कारी रखते ह।ᱹ    

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, सु᭭वर-
वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, समᮕ 
ᮧ᭭तुित ।    
पाठ स े संबंिधत सभी ᮧ᭫ नोᱫर को 
िलखना और चचाᭅ करना।    

पु᭭तक 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । भारत के महान 5यि6य7 के बारे म% जानते हA । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । )वामी िववकेानंद के बारे म% जानते हA ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । रामकृ:ण परमहंस के बारे म; जानत े हA । 

4 चा>रि?क िवकास करना । दशे - )ेम सीखते हA । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

 
पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

भारितय सं᭭कृित तथा आ᭟या᭜म स ेजुड े
महानुभावᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए 
पूवाᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

 आ᭟याि᭜मक 
महापुᱧषᲂ के 
भाव िचᮢ . 
पी.पी.टी    

चचाᭅ 
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

वीिडयो से 
संबंिधत िवषय 

कᳱ ᳞ाया 
    

छाᮢ वीिडयो  ,िचᮢ दखेकर दे᭫ ᮧेम 
तथा समाज सेवा से सबंंिधत आपसी 
चचाᭅ करके ᳞ाया करᱶगे ।  

सी .डी ,िचᮢ  
पी.पी.टी    

िलिखत. 
मौिखक    

चचाᭅ. 
अवलोकन 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
गायन    

पाठ पᳯरचय 
लेखक पᳯरचय 

 
स᭭वर वाचन 

    

छाᮢᲂ को समूह मᱶ बाँटना तथा पाठ 
पᳯरचय के साथ लेखक डॉ जगदीश चंᮤ 
जी का पᳯरचय करवाना । 
हर एक टोली स े पाठ के एक -एक 
अनु᭒छेद का  स᭭वर वाचन करवाना ।    

᭭वामी 
िववेकानंदजी 

का िचᮢ 
लेखक 

पᳯरचय    

िलिखत 
मौिखक.    

अवलोकन 
ᮧ᭫ न 
करना 
गायन    

    छाᮢ इस ᳰᮓया 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : ᭭वामी िववेकानंद 
पाठ का िवधा : जीवनी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ :  
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

पाठ के 
मुयांश ᮕहण 
संबंधी ᳰᮓया 

कलाप 
कूट ᮧ᭫ न    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा नये श᭣द का अथᭅ 
बताते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से पाठ 
के एक -एक अनु᭒छेद के मुयांश ᮕहण स े
संबंिधत ᮧ᭫ न पूछना तथा उᱫर िलखवाना । 
अथᭅᮕहण कᳱ जानकारी के िलए कूट ᮧ᭫ न का 
आयोजन करना ।    

का चाटᭅ 
िह᭠दी व᭨लरी 

िचᮢ पट 
पी.पी.टी 
चमक पᲵी    

िलिखत 
मौिखक    

अवलोकन 
पᳯरᭃण 

सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

वाचन 
    

᭭वामी िववेकानंद जी के नारᲂ का संᮕह कर 
कोई एक नारᲂ को कᭃा मᱶ सुनाना । 
नारᲂ के बारे मᱶ िव᭭तार के साथ चचाᭅ करना। 
हर टोली स ेएक-एक महान ᳞िᲦयᲂ के बारे 
मᱶ िलखकर लाने को कहना ।    

᭭वामी 
िववेकाननंद
जी के जीवन 

के बारे मᱶ 
पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पाठ का 
वाचन 

नारᲂ का 
संᮕह    

    छाᮢ नारᲂ का 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ से संबंिधत 
आकलन ᳲबद ु के 
बारे मᱶ जानते ह ᱹ

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, सु᭭वर-
वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, समᮕ 
ᮧ᭭तुित ।    
᭭वामी िववेकानंदजी पाठ के सभी ᮧ᭫ नᲂ का 
उᱫर पूछना और चचाᭅ कराना ।     

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 

 
    

अवलोकन 
सामादान 

िविध 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    पाठ के हर 
पहलुᲐ को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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�.सं सामा=य उ? ेय िविश@ उ? ेय ( अिधगम िबंद ु) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । अनुशासन का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । संचार िनयम� का मह-व समझाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सड़क पार करते समय 5यान रखने क2 बात% िसखाना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना । दुघा0टनाओ ंसे सचेत कराना । सहायता क2 भावना जगाना । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

चौराहᲂ पर संकेत दीपᲂ का िचᮢ ᳰदखाकर उस 
िचᮢ बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

संकेते दीपᲂ 
का चाटᭅ    
वीिडयो     

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िचᮢ कᳱ ᳞ाया 
    

छाᮢ िचᮢ दखेकर संकेत दीपᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए सभी अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ 
करते  ह ᱹ।    

पी.पी.टी  
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ को 

समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय, किव  का  

पᳯरचय 
किवता का वाचन     

िशᭃक किवताका पᳯरचय के साथ किव का 
पᳯरचय कराते ᱟए किवता का उे᭫य और किव 
का आशय बताएँगे । 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक ––––एक छंद का 
राग,ताल और लय के साथ वाचन कराना ।    
    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा    

 छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा : नौवᱭ 
पाठ का नाम  :अनुशासन ही शासन ह ै
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को किवता मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का 
अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ न िलखवाकर समूह 
मᱶ चचाᭅ कराना ।    
ᮝैᳰफक के संकेत ᳰदपᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराना । अपने श᭣दᲂ मᱶ भावाथᭅ िलखवाना  
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ    

ᮝैᳰफक संकेत 
का िचᮢ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
गायन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

िनबंध लखेन 
    

छाᮢᲂ से “संचार करते समय ᭟यान रखनेवाली 
बातᱶ”, “दघुाटना ᭭थल मᱶ हमारा कतᭅ᳞” इन 
िवषयᲂ पर िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ 
कराना । 
“काडᭅ बोडᭅ पर रा᭭ता बनाकर िविभ᳖ संकेतᲂ 
का ᮧदशᭅन करवाना” ।     

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
चलित बस से 
चढ़ेने, कूदने 

का िचᮢ  

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द ––––᭭प᳥  ᮧवाहपूणᭅ सु᭭वर 
वाचन, अथᭅᮕहण, िवचारािभ᳞िᲦ, शु᭟द 
वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । किवता पाठ का 
ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ करᱶगे।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का 
भाव एवं किव 
का आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ समूह बनाकर हर समूह से पᳯरवाᳯरक 
संबंधᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करना।    

पᳯरवार का 
िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

पाठ का 
᳞ाया करᱶगे 

    

छाᮢ अपने घर मᱶ पाᳯरवाᳯरक संदभᲃ तथा 
संबंधᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ मᱶ भाग लᱶगे। 
पाᳯरवाᳯरक संबंधᲂ को समज सकᱶ गे । अपने 
संबंिधयᲂ को ᮧेम से कैसे पुकारते हᱹ  ,संबंिधयᲂ 

 कᳱ िनकटता पर िवचारािभ᳞िᲦ करᱶगे।     

पी.पी.टी 
आिडयो – 

िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ के 
भाव को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक पᳯरचय 
 

पाठ का वाचन    

चाटᭅ या चमक प᭗ टीयᲂ ᳇ारा लेखक भी᭬म 
साहनी जी का पᳯरचय करवाना । 
छाᮢᲂ को समूह मᱶ बाँटकर एक-एक अनु᭒छेद 
को एक-एक समूह से अनुभूित के साथ उिचत 
आरोह अवरोह से वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 

 
िविडयᲂ    

मौिखक 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ ,
वाय ᮧयोग ,

अिभनय ᳇ारा 
    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

 

�.
सं 

सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । िनः7वाथ0 सेवा मनोभाव को जगाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । बढ़े – बढ़ू� को आदर करना समझते हA । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । असहायक� को मदद करना सीखते हA । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

कᭃा : नौवᱭ 
पाठ का नाम  :मौसी 
पाठ का िवधा  कहानी :  
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक               :स े               तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣द 
 

अथᭅ ᮕहण 
 

मुयांश 
 

भाषा᭤यास    

श᭣द कोश के परामशᭅ से नए श᭣दᲂ को जानᱶगे। 
समूह मᱶ अथᭅᮕहण स᭥बंधी ᮧ᭫ नᲂᱫर कराएँगे 
और चचाᭅ करना । 
कहानी के मुयांशᲂ के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ 
करवाना । 
मौसी कहानी मᱶ ᮧयुᲦ मुय अंश और 
भाषा᭤यास मᱶ आए ᱟए सभी ᮧ᭫ नᲂᱫर को 
िलखाना साथ ही ᳞ाकरणांशᲂ को िलखवाकर 
चचाᭅ कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
 
 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िन᭭वाथᭅ सेवा के 

बारे मᱶ चचाᭅ 
    

हमारे दशे मᱶ खेले जानेवाले खेलᲂ कᳱ सूची 
बनाकर, ᳰक᭠ही दो खेलᲂ का िचᮢ सिहत वणᭅन 
कर िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
अपने घर के सद᭭यᲂ कᳱ सूची बनाने को कहना     

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ मौसी 
कहानी के बारे 
िवषय संᮕह 
ᱨची के साथ 

करते है    
EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᮧित ᮧा᳙ ᮧित ᮧा᳙ ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᭄ान ᭄ान ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
कहानी का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द ––––᭭प᳥  ᮧवाहपूणᭅ सु᭭वर 
वाचन, अथᭅᮕहण, िवचारािभ᳞िᲦ, शु᭟द 
वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
मौसी कहानी के सभी ᮧ᭫ नोᱫर को िलखवाकर 
चचाᭅ करᱶगे।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    कहानी के भाव 
एंव लेखक का 

आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ स े कूट ᮧ᭫ नᲂ को पूछकर उन ᮧ᭫ नᲂ 
के बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना ।    

 वीिडयो 
ᮧ᭫ नᲂ कᳱ 

सूिच 

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कूट ᮧ᭫ नᲂ कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢ कूट ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।     

पी.पी.टी  
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ    

वाय ᮧयोग 
चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन     
 

िशᭃक पाठ का पᳯरचय कराते ᱟए चमक 
पᳯᲵयᲂ ᳇ारा लखेक ᮧदीप पंत जी का  
पᳯरचय के साथ पाठ का उे᭫य बताएगँे । 
बᲬᲂ ᳇ारा पाठ का स᭭वरवाचन करवाना।    
    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी  
िविडयᲂ    

    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

िलिखत    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 
चचाᭅ ᳇ारा    

 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । या?ा का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । )ादेिशक 1ान )ाN कर% गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । चेरापूँजी  के बारे म% जान%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । )पात� के बारे म% सीख%गे । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  :चेरापूँजी से आया ᱠ ँ
पाठ का िवधा  :याᮢा वृᱫांत 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                            MD ZAKIR. A. KOTWAL 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
अथᭅ ᮕहण 

संबंधी ᮧ᭫ न    
    

मुयांश    
भाषा᭤यास    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा  नये श᭣दᲂ का 
अथᭅ बताना । पाठ के अथᭅᮕहण के ᮧ᭫ न 
पूछना और छाᮢᲂ से उᱫर ᭫यामपट पर 
िलखवाना ।     
“चेरापूंजी के ᮧाकृितक सᲅदयᭅ तथा इदᭅ-िगदᭅ 
का वातावरण”  के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    
᳞ाकरणांशᲂ को िलखवाना ।    

पी.पी.टी 
नये श᭣दᲂ कᳱ 

सूची    
ᮧ᭫ नोᱫर  

    

मौिखक 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न     

᳞ाकरणांश 
कᳱ सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कयᭅ    

नए ᮧ᭫ न 
    

छᮢᲂ स े “भारत के सभी रा᭔य, राजधानी 
और उनकᳱ िवशॆषता बतानेवाला एक सुंदर 
चाटᭅ बनवाना और कᭃा मᱶ टँगवाना । 
“भारत के ᮧमुख ᮧपातᲂ” कᳱ सूची बनवाकर 
चचाᭅ करातते ᱟए अपना िवचार ᳞Ღ करने 
को कहना ।    

पी.पी.टी    मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱧिच  के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 

आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द और ᭭प᳥ उᲬारण, 
ᮧवाहपूणᭅ वाचन, मौिखक अिभ᳞िᲦ, शु᭟द 
वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
“चेरपूँजी से आया ᱠ”ँ पाठ के ᮧ᭫ नोᱫर 
िलखवाकर चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एवं लखेक का 

आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ से वृᭃ काटने का िचᮢ ᳰदखाकर 
उसस े होनेवाली हािनयᲂ बारे मᱶ चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िचᮢ    
िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो कᳱ 
᳞ाया    

छाᮢ िविडयो िचᮢ दखेकर उसके बारे मᱶ 
चचाᭅ करते ᱟए उसके बारे मᱶ अपना 
िवचार ᳞Ღ करते ᱟए पयाᭅवरण बचाने 
का राय ᳞Ღ करᱶगे । 

पी.पी.टी  
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस 
किवता को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय  का   
किव पᳯरचय 
किवता वाचन     

िशᭃक किवता का पᳯरचय के साथ किव  
परशुराम शुल जी का पᳯरचय कराते ᱟए 
किवता का उे᭫य और किव संदशे बाताना  
छाᮢᲂ स ेकिवता को राग,ताल,लय के साथ 
सु᭭वर वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

मौिखक 
िलिखत 

    

अवलोकन    
ᮧ᭫ न करना    

गायन    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । पया0वरण का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पया0वरण )दूषण के बारे म% जानते हA । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । पया0वरण रOा के बारे म% सीखते हA । 

4 चा>रि?क िवकास करना । वOृ बचाने और लगाने के गुण� का िवकास कराना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : पयाᭅवरण बचाओ 
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
    

भावाथᭅ    
    
    

कूट ᮧ᭫ न    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा नए शा᭣दᲂ का 
अथᭅ बताकर वाय मᱶ ᮧयोग कराएगँे ।    
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
किवता के एक-एक छंद का भावाथᭅ अपने 
श᭣दᲂ मᱶ िलखावाना ।    
अथᭅᮕहण स ेसंबंिधत जानकारी के िलए कूट 
ᮧ᭫ न का अयोजन करना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
भावाथᭅ 

 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ    

वनमहो᭜सव के बरे मᱶ छोटा लेख 
िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करा ना ।    
पयाᭅवरण ᮧदषूण से सबंंिधत िचᮢᲂ संᮕह 
कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ किवता 
संᮕह ᱧिच के 
साथ करते ह ै

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧित ᮧित ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧा᳙ ᭄ान ᮧा᳙ ᭄ान ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता पाठ 
का आकलन 
ᳲबद ु को 
समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
“पयाᭅवरण बचाओ” कािवता के ᮧ᭫ नᲂ का 
उᱫर िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सभी 
अपना-अपना िवचार᳞Ღ करᱶगे । 

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱧिच 
के साथ भाग 

लेते ह ᱹ। 
किवता के हर 
पहलुᲐ को 
समझते ह ᱹ।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । एकांक2 के त-व� को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । महाभारत के बारे म% समझ%गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । दानवता पर मानवता क2 जीत के बारे म% जान%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । दूसर� को तंग न देकर, सही ढ़ंग से जीना सीखते हA । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃक िशᭃक िशᭃक िशᭃक     
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

रामायण, महाभारत जैसे पौरािणक कथा 
सुनाकर, उन कथाᲐ पर चचाᭅ करते ᱟए 
पूवाᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

रामायण,    
महाभारत के 
िचᮢ या वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कहानी कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢ सुनी ᱟई कहानी के आधार पर चचाᭅ 
कराते ᱟए अपने पने िवचर ᳞Ღ करते ह ᱹ । 
पांडवᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए अपना 
िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयो     

 भीम का िचᮢ 

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
एकांकᳱ को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक का   
पᳯरचय 

एकांकᳱ का 
वाचन     

िशᭃक िव᭬णु ᮧभाकर जी का पᳯरचय के साथ 
एकांकᳱ का उे᭫य तथा आशय बताएँगे । 
छᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह से एक-
एक दृ᭫ य का भावपूणाᭅ वाचन कराएँगे ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
ᮩाᳬण 

पᳯरवार, 
कुंित,भीम का 

िचᮢ     

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग ,    

अिभनय 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : भीम और राᭃस 
पाठ का िवधा  : एकांकᳱ 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छᮢᲂ को एकांकᳱ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅᮕहण 
कराना और ᮧ᭫ नᲂ को िलखवाकर समूह मᱶ 
चचाᭅ करवाना । एक-एक समूह “भीम ᳇ारा 
ᮩाᳬण पᳯरवार कᳱ रᭃा” इस िवषय पर चचाᭅ 
कराना । अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ 
जानकारी िविभ᳖ ᳰᮓया-कलापᲂ ᳇ारा बताना     

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

भीम और 
राᭃस के बीच 
यु᭟द का िचᮢ। 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नये ᮧ᭫ न 

    

अ᭠य पौरािणक या ऐितहािसक नाटकᲂ से 
संबंिधत घाटना का संᮕह करवाकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना । भीम और राᭃस एकांकᳱ को 
कहनी के ᱨप मᱶ िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ  
कराना । महाभारत  के ᮧमुख पाᮢᲂ के नाम से 
छाᮢᲂ को पᳯरिचत कराना ।  

कहानी का 
वाचन 

पी.पी.टी    
पाᮢ पᳯरचय 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱧिच के 
साथ करते ह ै

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
एकांकᳱ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, संवादोम कᳱ अिभ᳞िᲦ, भावपूणᭅ 
शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, समᮕ ᮧ᭭तुित 
।     
‘भीम और राᭃस’ एकांकᳱ से संबिधत ᮧ᭫ न 
पूछकर चचाᭅ कराना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    एकांकᳱ  के हर 
पहलुᲐ को 
समझते ह ᱹ।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ से लालच स े संबंिधत कहानी 
सुनाकर छाᮢᲂ के समूह बनाकर लालच स े
होनेवाले पᳯरणामᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ कराते 
ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

कहानी कᳱ 
ᳰकताब, 
चाटᭅ, 

िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कहानी कᳱ 
᳞ाया  

    

छाᮢ कहानी सुनकर आपसी चचाᭅ ᳇ारा 
लालच स े होनेवाल े पᳯरणामᲂ के बारे मᱶ 
िवचार ᳞Ღ करते ᱟए अिधक लाभ पाने 
कᳱ लालच का पᳯरणाम इस िवषय पर 
िवचार ᮧकट करᱶगे ।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
    
पाठ का वाचन    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का आशय 
बताएँगे। 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह से एक अनु᭒छेद का 
ᮧवाहपूणᭅ वचन कराना ।    

चमक काडᭅ    
पी.पी.टी    
िविडयो    

मौिखक 
चचाᭅ    

िवषय सूिच 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग  

    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । मेहनत का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । लालच का प>रणाम के बारे म% जानते ह ै। 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । ईमानदारी गुण� का िवकास ह�गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । मेहनत से जीना सीखते हA ।  

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : नफ़े के चᲥर मᱶ 
पाठ का िवधा : लोककथा 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
 
 

पाठ के मुयांश 
    

भाषा᭤यास    

छाᮢ श᭣दकोश के परामशᭅ ᳇ारा नए 
श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे तथा वाय मᱶ ᮧयोग 
करᱶगे ।“बाबू भाई और नाᳯरयलवालᲂ के 
बीच ᱟई वाताᭅलाप” पाठ आधार पर चचाᭅ 
कराते ᱟए छाᮢᲂ स े अपने श᭣दᲂ मᱶ 
िवचारािभ᳞िᲦ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ को िलखाकर 
चचाᭅ कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 
नाᳯरयल 

बेचनेवालᲂ 
का िचᮢ 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर 
सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
वाचन 

पᳯरᭃण 
सूची    

िलिखत 
ᮧ᭫ न    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ    

नए ᮧ᭫ न 
    

“लालच का फल” इस िवषय पर िनबंध 
िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । छाᮢᲂ स े
᭭थानीय लोककथा िलखवाकर कᭃा मᱶ 
सुनवाना ।    

पाठ का वाचन 
पी.पी.टी    
कहानी का 

वाचन 
 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱧची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
लोककथा का 
आकलन ᳲबद ुके 
बारे मᱶ जानते 
ह।ᱹ     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ 
वाचन, मुयांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ 
ᮧ᭭तुित । 
“नफ़े के चᲥर मᱶ” पाठ के ᮧ᭫ नोᱫर पूछना 
और छᮢᲂ से िवचार ᳞Ღ कराना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को कचुआ और खरगोश कᳱकहानी 
बताते ᱟए, यािन हमारे जीवन मᱶ मुसीबतᱶ 
आते ह ै तो हम हम या करता ह ै ? इन 
िवषयᲂ पर चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना । 

िचᮢ का चाटᭅ, 
वीिडयो, 
पी.पी.टी     

मौिखक     
िलिखत    

अवलोकन 
चचाᭅ    

कहानी    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कहानी व ᮧ᭫ न 
कᳱ ᳞ाया 

छाᮢ कहानी सुनकर  अगर हमारे जीवन मᱶ 
मुसीबतᱶ आते ह ैतो हम या करते ह ᱹइस ᮧ᭫ न 
के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सिभ अपना ––––अपना 
िवचार ᳞Ღ करते ह ै। 

पी.पी.टी    
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ को 

समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭तुिवषय व᭭तुिवषय व᭭तुिवषय व᭭तु    कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव का   
पᳯरचय 

किवता का 
वाचन कराना    

िशᭃक किव िशवमंगल ᳲसह ‘सुमन’ जी का 
पᳯरचय के साथ किवता के उे᭫य तथा किव 
संदशे बताएँगे ।  
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक-एक छंद का  
राग-तालपूणᭅ वाचन कराना ।    

सुमन का िचᮢ 
पी.पी.टी    
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

अवलोकन 
ᮧ᭫ न करना    

गायन 
    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । लQय )ाN करने का माग0 समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । जीवन म% मुसीबत� का सामना करना िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मेहनत से जीना सीखते हA  

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास कराना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  : चलना हमारा काम ह ै
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ  :  
ᳰदनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                            MD ZAKIR. A. KOTWAL 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 
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अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
अथᭅ ᮕहण 

    
भावाथᭅ    

    
 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । अथᭅᮕहण से 
संबंिधत कूट ᮧ᭫ न कराना । अनुᱨपता से 
संबंिधत ᮧ᭫ न तािलका पूणᭅ कराना ।  एक-एक 
समूह से एक-एक छंद का भावाथᭅ अपने शा᭣दᲂ 
मᱶ िलखने के िलए कहना । अ᭤यास के 
᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ ᳰᮓया-
कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन देना    

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
 

भावाथᭅ 
परीᭃण सूची    

ᮧ᭫ नोᱫर 
परीᭃण सूिच    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

छाᮢᲂ से “जीवन मू᭨यᲂ से संबंिधत दस गुणᲂ 
कᳱ सूची बनवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
“मंिजल पाने तक ᱧको नहᱭ” इस िशषᭅक पर 
कᭃा मᱶ छाᮢᲂ से चचाᭅ करना ।     

पी.पी.टी    
जीवन मू᭨यᲂ 

कᳱ सूची    

मौिखक 
िलिखत    
चचाᭅ    

पᳯरᭃण सूची    
    

अवलोकन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता  पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
“चलना हमारा काम ह”ै कािवता के ᮧ᭫ नᲂ 
का उᱫर िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ᱟए 
सभी अपना-अपना िवचार᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का भाव 
एंव किव संदशे 
को समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ से ’उᲬतम ᭭वा᭭᭝य के मागᭅ’ इस 
िवषय पर चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ 
जाँच करना ।    

योग, 
᳞ायाम, 

पᳯर᮰म, खले 
आᳰद के िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ाया  

    

छाᮢ िचᮢ दखेकर आपसी चचाᭅ ᳇ारा 
उᲬतम ᭭वा᭭᭝य ᮧा᳙ करने का िविभ᳖ 
मागᲄ के बारे मᱶ िवचार ᳞Ღ करते ᱟए 
खेलᲂ से तन-मन ᭭व᭭थ रहता ह ैइस िवषय 
पर िवचार ᮧकट करᱶगे ।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
    
पाठ का वाचन    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
आशय बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह स ेएक अनु᭒छेद 
का ᮧवाहपूणᭅ वचन कराना ।    

चमक काडᭅ    
पी.पी.टी    
िविडयो    

मौिखक 
चचाᭅ    

िलिखत 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग  

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । आिदवािसय� के बारे म% समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । लगातर कोिशश से होनेवाले लाभ� के बारे म% जानते हA ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । दूसर� क2 सहायता का मह-व समझाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । मानव को )ािणय� से िमलनेवाली सीख के बारे म% जानते हA । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : खलेो – कूदो -᭭व᭭थ रहो 
पाठ का िवधा : िनबंध 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
 

पाठ के 
मुयांश    

    
भाषा᭤यास    

छाᮢ श᭣दकोश के परामशᭅ ᳇ारा नए 
श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे तथा वाय मᱶ ᮧयोग 
करᱶगे ।“᭭व᭭थ शरीर मᱶ ᭭व᭭थ मि᭭त᭫क का 
िनवास होता ह”ै इस िवषय पर चचाᭅ 
कराना । िविभ᳖ खलेᲂ के िचᮢ ᳰदखाकर 
िवचारािभ᳞िᲦ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ को िलखाकर चचाᭅ 
कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
 

नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
वाचन 

पᳯरᭃण 
सूची    

िलिखत 
ᮧ᭫ न    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ    

नए ᮧ᭫ न 
    

“खेल और ᭭वा᭭᭝य दोनो अिभ᳖ अंग ह”ै 
इस िवषय पर िनबंध िलखाकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना । कनाᭅटक के कुछ मशᱠर 
िखलािडयᲂ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ करवाना ।    
“खेलᲂ के ᮧकार” इस िवषय पर छाᮢᲂ स े
अपना िवचार ᳞Ღ काराना ।    

पाठ का 
वाचन 

पी.पी.टी 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ संᮕह 
ᱧची के साथ 

करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
िनबंध का 
आकलन ᳲबद ु
के बारे मᱶ 
जानते ह।ᱹ     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मुयांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
“खेलᲂ ––––कूदो-᭭व᭭थ रहो” पाठ के ᮧ᭫ नोᱫर 
पूछना ।     

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को खराब रा᭭ता का िचᮢ ᳰदखाकर 
“समय का सदपुयोग” इस िवषय पर चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िचᮢ 
पी.पी.टी    
िविडयो    

मौिखक     
वीᭃण    

अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िचᮢ कᳱ 
᳞ाया     

छाᮢ िचᮢ दखेकर सड़क कᳱ रᭃा के बारे 
मᱶ चचाᭅ करते ᱟए खराब सड़क  के  
पᳯरणामᲂ के बारे मᱶ अपना िवचार ᳞Ღ 
करते ह ᱹ    

पी.पी.टी    
    िचᮢ 

िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
पᳯरचय     

पाठ का वाचन 
कराना    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
उे᭫य बताते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से पाठ के एक-एक  
अनु᭒छेद का स᭭वर वाचन कराना और 
पाठ का आशय समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    

 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । नाग>रक के कत0#य को समझना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । नाग>रक के कत0#य के )ित छ?� को सचेत कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सेवा भाव जगाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : सड़क कᳱ रᭃा- सबकᳱ सुरᭃा 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का 
अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ न िलखवाकर समूह 
मᱶ चचाᭅ कराना ।    
“खराब और गंद े सड़क के पᳯरणाम” इस 
िवषय पर छाᮢᲂ स ेचचाᭅ कराना 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नये ᮧ᭫ न 
    

“सड़क कᳱ रᭃा-सबकᳱ सुरᭃा” इस िशषᭅक 
पर िनबंध िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।     
“अ᭒छे नागᳯरक के कतᭅ᳞” इस िवषय पर 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह स े िवचार ᳞Ღ 
कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

अवलोकन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरो के साथ शु᭟द 
एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, 
िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित 
छाᮢᲂ से पाठ का ᮧ᭫ नोᱫर पूछना तथा 
चचाᭅ कराना ।     

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एवं आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को घर बनाने का िचᮢ ᳰदखाकर 
िचᮢ के बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान 
कᳱ जाँच करना ।    

रोबोट का 
िचᮢ    

वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया  

    

छाᮢ वीिडयो िचᮢ दखेकर एक-दसूरे कᳱ 
मदद करने के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए 
अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ। 
िविडयो ᳇ारा पाठ को समझते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय     
किव का 
पᳯरचय 

किवता का 
वाचन कराना    

िशᭃक किवता का पᳯरचय के साथ किव 
“साहरी लुिधयानवी” जी का पᳯरचय 
कराते ह ᱹ।    
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह स ेएक-एक छंद 
का राग-तालपूणᭅ वाचन कराना और 
किवता का आशय समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयो    
साहरी 

लुिधयानवी” 
जी का िचᮢ 

मौिखक 
 

वाचन 
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग ,

गायन 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । सहायता का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । िमलजुलकर रहने से )ाN होनेवाले प>रणाम� के बारे म% बताना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । रसानुभिूत कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास कराना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  :साथी, हाथ बढ़ाना 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

उे᭫य    
नये श᭣दाथᭅ 

 
अथᭅ ᮕहण 

संबंधी ᮧ᭫ न 
 

किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

किवता का उे᭫ य तथा किव संदशे को समझाना । 
नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ  -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅᮕहण स े
संबंिधत ᮧश्  न िलखवाकर समूह मᱶ चचाᭅ कराना ।    
एक एक समूह स े किवता का एक-एक छंद का 
भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ  मᱶ िलखने को कहना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
थककर बैठे ᱟए 
᳞िᲦ, सागर 

पर सड़क आᳰद 
का िचᮢ    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

 
पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“एक-दसूरे से मदद करने का फल” इस िवषय पर 
िनबंध िलखकर लाने के िलए कहना और इस 
िवषय के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ कराना     
“एक-एक बूँद से सागर” इस िवषय पर छाᮢᲂ के 
एक-एक समूह स े िवचार ᳞Ღ कराते ᱟए चचाᭅ 
कराना । मुहावरᲂ का अथᭅ सिहत चाटᭅ बनवाना । 

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.ᳯट    
मुहावरᲂ का 

चाटᭅ 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय का 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सुर-लयानुकूल गायन, भावािभ᳞िᲦ, 
िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, मौिखक अिभ᳞िᲦ, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
“साथी, हाथ बढ़ाना” कािवता के ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर 
िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सभी अपना-
अपना िवचार᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का उे᭫ य 
एवं किव का 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को शिᲦ से  संबंिधत िचᮢ ᳰदखाकर 
उनकᳱ िवशेषता के बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए 
पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना । 

शिᲦ के 
िविभ᳖ 

ᮧकारᲂ  का   
िचᮢ, िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िविडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया    

छाᮢ िचᮢ दखेकर साहसी िविभ᳖ ᮧकार 
के शिᲦयᲂ कᳱ िवशेषताᲐ के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ। 
िविडयो ᳇ारा पाठ को समझते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱिवषय व᭭त ुकᳱिवषय व᭭त ुकᳱिवषय व᭭त ुकᳱ    

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेिखका का   

पᳯरचय 
पाठ का वाचन 

कराना    

िशᭃक पाठ का पᳯरचय कराते ᱟए पाठ 
का उे᭫य बताएगँे ।  
छाᮢᲂ के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का स᭭वर वाचन कराना और 
पाठ का आशय समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । नवीकरणीय ऊजा0 का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । ऊजा0 के िविभ�न Tोत� को िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सौर ऊजा0 का मह-व बताना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना । पया0वरण )दूषण को रोकने क2 भावना बढ़ाना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : सौर ऊजाᭅ 
पाठ का िवधा : लेख 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषयिवषयिवषयिवषय    व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

पाठ का मुयांश    
 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । अथᭅᮕहण से 
संबंिधत ᮧश्  न िलखवाकर समूह मᱶ चचाᭅ 
कराना । एक एक समूह से “सौर शिᲦ का 
उ᭜पादन और उपयोग” इस िवषय पर  चचाᭅ 
कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

सौर शिᲦ का 
िचᮢ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“नवीकरणीय ऊजाᭅ” इस िवषय पर िनबंध 
िलखकर लाने को कहना और कᭃा मᱶ चचाᭅ 
कराना । “गैर नवीकरणीय ऊजाᭅ” इस िवषय के 
बारे मᱶ आपसी चचाᭅ कराना । “आज के युग मᱶ 
सौर शिᲦ कᳱ आव᭫यकता” इस िवषय पर 
िनबंध िलखवाकर चचाᭅ कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
िविभ᳖ ᮧकार 
के शिᲦयᲂ का 

िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुके व᭭त ुके व᭭त ुके व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
 सौर ऊजाᭅ पाठ 
का आकलन 
ᳲबद ुको समझते 
ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
 पाठांश को समझकर ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करᱶगे तथा अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का उे᭫य 
एंव आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

᭭वतंरता का संᮕाम के बारे मᱶ बताते ᱟए उस 
संᮕम मᱶ भाग िलए ᱟए वीर यो᭟दाᲐ के िचᮢ 
ᳰदखाकर उनकᳱ दशे - भिᲦ के  बारे मᱶ चचाᭅ 
᳇ारा छᮢᲂ कᳱ पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

वीर यो᭟दाᲐ 
के िचᮢᲂ का 
चाटᭅ, वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया 

    

छाᮢ िचᮢ दखेकर उनकᳱ दशे - भिᲦ के 
बारे मᱶ आपस मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सभी 
अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे । 
िविडयो ᳇ारा पाठ को समझᱶगे । 

पी.पी.टी 
ल᭯मीबाई, 
भगतᳲसग, 
ओब᭪वा का 

िचᮢ    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
वीरांगना 

चे᳖᭥मा पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन     

िशᭃक पाठ का पᳯरचय के साथ पाठ का 
उे᭫य को बताएगँे ।    
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
एक-एक अनु᭒छेद का भावपूणᭅ वाचन 
कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 

रानी 
चे᳖᭥मा का 

िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । 7वतं?ता संBाम के बारे म% समझाना  । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । 7वतं?ता के संBाम म% भाग िलए हUई वीर मिहलाओ ंके बारे म% बताना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । िकVरू रानी चे�नWमा क2 वीरता और साहस का  प>रचय कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । देश)ेम को जगाना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : वीरांगना चे᳖᭥मा 
पाठ का िवधा : ᳞िᲦ पᳯरचय 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का मुयांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पद मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅखवाकर 

समूह मᱶ चचाᭅ करवानािल  
एक-एक समूह से ‘रानी चे᳖᭥मा और अंᮕेजो के 
बीच ᭭वतंᮢता का यु᭟द” इस िवषय पर चचाᭅ 
कराना  
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

चे᳖᭥मा और 
अंᮕेजᲂ के 

बीच यु᭟द का 
िचᮢ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

“᭭वतंᮢता संᮕाम मᱶ भाग िलए ᱟए ᮧमुख 
दशेभᲦᲂ” के बारे मᱶ िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना । “कनाᭅटक कᳱ वीर मिहलाएँ” इस 
िवषय पर छाᮢᲂ से चचाᭅ कराते ᱟए अपना-
अपना िवचार ᳞Ღ करवाना ।     

पद का  गायन 
पी.पी.टी 

दशेभᲦᲂ का 
िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का का का का म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
 पाठांश को समझकर ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करᱶगे तथा अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का उे᭫य 
एंव आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को लोकोपयोगी िवभाग का नाम 
फलक का िचᮢ ᳰदखाकर उस िचᮢ के बारे 
मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना  

चाटᭅ  ,वीिडयो  
नाम फलक 
का िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस ᳞ंय 
रचना को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय  
लेखक का 
पᳯरचय  

पाठ का वाचन 
  
    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ लखेक 
पी.एस.रामानुजम्   जी का पᳯरचय कराते 
ᱟए  पाठ का उे᭫य बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का स᭭वर भावपूणᭅ वाचन कराना     

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

पी.एस.रामानु
जम्   का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

मौिखक    
चचाᭅ    

िवषय सूची    
भावािभ᳞िᲦ 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । भाषा – मोह के )भाव को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । नाम� का संिONीकरण होनेवाली असंजसता के बारे म% बताना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । पवूा0Oर का पवूा0Bह छोड़ देने का संदेश देना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । हा7य और #यंXय रचना का प>रचय कराना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : पूवाᭅᭃर का पूवाᭅᮕह 
पाठ का िवधा : ᳞ंय रचना 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक 
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 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 
आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनांᳰदनांᳰदनांᳰदनांकककक    

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ    
पाठ के अथᭅᮕहण 

ᮧा᭫ न    
    

पाठ का मुयांश  
    

भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जाने᭛गे तथा वाय मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
पाठ के अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना । 
जोड़कर िलखने का तᳯरका िसखाना । 
एक-एक समूह से एक-एक अनु᭒छेद का सार 
अपने श᭣दᲂ मᱶ कहने को कहना और चचाᭅ 
कराना ।    
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखाना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ, ᳞िᲦ, 
गाँव,शहर का 
संिᭃ᳙ीकृत 

नाम फलक का 
िचत ्

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

स ेआग ेस ेआग ेस ेआग ेस ेआग े
))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

छाᮢᲂ से “नामᲂ का सिंᭃ᳙ीकरण करन े स े
हओनेवाली असमंजसता” के बारे मᱶ उदाहरणᲂ के 
साथ अपन े᭭वानुभव िनबंध िलखवाकर उसके बारे 
मᱶ कᭃा मᱶ चचाᭅ करात ेᱟए सभी को अपना ––––अपना 
िवचार ᳞Ღ करने के िलए कहना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ  संᮕह 
ᱨिच के साथ 

करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु
के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ 

᭄ान का ᭄ान का ᭄ान का ᭄ान का 
म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का आकलन 
ᳲबद ु को समझते 
ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, 
अथᭅᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
“पूवाᭅᭃर का पूवाᭅᮕह” पाठ के ᮧ᭫ नᲂ का 
उᱫर पूचकर उसके बारे मᱶ चचाᭅ कराना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण  .     

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    ᳞ंय रचना का 
उे᭫य एवं 

लेखक का आशय 
को समझते ह।ᱹ    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

क᳖ड तथा िह᭠दी के संत किवयᲂ, दास 
किवयᲂ तथा म᭟यकालीन किवयᲂ के िचᮢ 
ᳰदखाकर उनकᳱ कुछ सूिᲦयᲂ कᳱ चचाᭅ ᳇ारा 
पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना  । 

चाटᭅ  ,वीिडयो  
संत , दास 
किवयᲂ का 

िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

संत एवं दास 
किवयᲂ कᳱ 

िवशेषताᲐ के 
बारे मᱶ चचाᭅ 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से दखेे 
गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना ।  

छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे। िविडयो ᳇ारा दोह े का 
आशय को िशᭃक समझाते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ ᳇ारा    
    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस दोह े
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

दोह ेपᳯरचय  
लेखक पᳯरचय 
पाठ का वाचन 

     

िशᭃक किव रहीम जी का पᳯरचय कराते ᱟए 
किवता का उे᭫य तथा आशय बताएँगे 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक एक दोह ेका 
राग-तालपूणाᭅ  वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

रहीम का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वाय ᮧयोग ,  
गायन    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । सYजन और महाना लोग� का 7वभाव को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । छोटे तथा साधारण  व7तुओ ंक2 िवशेषता का प>रचय कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना ।  कभी िकसी को ितर7कार मत करने का संदेश देना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । अZछे गुण और 7वभाव का िवकास कराना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  : रहीम के दोह े
पाठ का िवधा : म᭟यकालीन किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
पाठ के 

अथᭅᮕहण 
स᭥बंधी ᮧ᭫ न 

    
किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जानᱶगे तथा वाय मᱶ ᮧयोग करᱶगे ।पाठ के 
अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना । 
जोड़कर िलखने का तᳯरका िसखाना । 
अनुᱨपता से संबंिधत ᮧ᭫ न तािलका पूणᭅ 
कराना । एक-एक समूह से एक-एक दोह े का 
भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखवाकर चचाᭅ 
कराना । ᳞ाकरणांश और ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को 
िलखाना और चचाᭅ करना । 

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

पेड़,सरोवर,
साँप,सुई,तल
वार, हीरा का 

िचत् 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न    

दोहा संᮕह 
    

“सᲯन दसूरᲂ के क᭨याण के िलए संपिᱫ का 
संᮕह काते ह”ᱹ इस िवषय पर िनबंध िलखवाकर 
कᭃा मᱶ चचाᭅ करान । 
कबीरदास जी के चार दोहᲂ का संᮕह करवाकर 
कᭃा मᱶ रागपूणᭅ वाचन कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
दोह ेका 
वाचन    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची    
गायन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
दोह े का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
दोह े के ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर िलखकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ करते ᱟए सभी अपना-अपना 
िवचार᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    दोह े का भाव 
एंव किव का 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ स े वीिडयो िचᮢ ᳰदखाकर उसके 
बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच 
करना । 

चाटᭅ ,
वीिडयो  
सी डी    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ कराना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

   पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पूरक 
वाचन को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पूरक वाचन 
का पᳯरचय 

पाठ का वाचन 
     

िशᭃक पाठ पᳯरचय करते ᱟए पाठ का 
उे᭫य बताएँगे । 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह बनाकर एक-
एक समूह एक-एक अनु᭒छेद का स᭭वर 
वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 

िविडयो    
क᭨पना चा᭪ला 

का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन 
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग  

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । अंत>रO –या?ा का मह-व समझाना ।  

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । साहसी मिहलाओ ंका प>रचय कराना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । नासा के बारे म% जान%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । साहसी गुण� का िवकास कराना । 

कᭃा  : नौवᱭ 
पाठ का नाम  :अंतᳯरᭃ - परी 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣दाथᭅ    
अथᭅᮕहण     

    
पाठ के मुयांश    

     
भाषा᭤यास    

श᭣᭞कोश के परामशᭅ ᳇ारा नए श᭣दाथᭅ ᮕहण 
करᱶगे ।     
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से “क᭨पना चा᭪ला कᳱ 
अंतᳯरᭃ –––– याᮢा” इस िवषय के बारे मᱶ अपने 
श᭣दᲂ मᱶ िलखने को कहना । 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
वाचन 

᳞ाकरणांश 
पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नए ᮧ᭫ न 
    

भारत के अ᭠य अंतᳯरᭃ-यािᮢयᲂ के बारे मᱶ 
िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । 
“नासा” के बारे मᱶ िवषय संᮕह कराकर 
कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । “इ᭭ रो” के बारे मᱶ 
कᭃा मᱶ चचाᭅ करवाकर अपना-अपना 
िवचार ᳞Ღ करवाना  

िनबंध वाचन 
पी.पी.टी     

नासा, इ᭭ रो 
का िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    
चचाᭅ    

पᳯरᭃण 
सूची    

अवलोकन 

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पूरक वाचन 
का आकलन 
ᳲबद ु को 
समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ 
वाचन, मुयांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, 
समᮕ ᮧ᭭तुित । 
इस किवता के भावाथᭅ िलखकर चचाᭅ 
करᱶगे     
    

िह᭠दी 
व᭨लरी,     
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ उे᭫य 
एवं आशय को 

समझते ह।ᱹ    


