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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय  ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । #याकरणांश� के बारे म% समझ%गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पवू0 1ान क2 जाँच करना । 

3 भाषा म% शु5दता और 7प�ता लाना । वण0माला का 1ान बढाना । 

4   

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

वणमाला, बारहखडी क  
पहचान करवाकर पूव ान क  
जाँच करना    

छा  आपस म अपने 
पूव ान के बारे म 
चचा करते ह ै।    

ाकरणांश 
का चाट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

का का का का 
ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना 

    

ाकरणांश का ान बढ़ाना । 
वण  को जो कर िलखना, िबना 
मा ावाले श द, रोज सामा यतः 
उपयोग करनेवाले श द,पयायवाची 
श द,सं या  को िह दी म िलखना, 
लग, वचन, क डानुवाद, प लेखन 

आ द के बारे म तुत करना । 

वण, िबना मा ावाले श द, 
पयायवाची श द,सं या  
को िह दी म 
िलखना, लग,वचन, 
क डानुवाद, प लेखन 
आ द के बारे म तुत करन े
छा  को टोली बाँटना ।    

ाकरण 
पु तक. 
िच  पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचा. 

वी ण.    

सामूिहक 
चचा. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

क  अिभ िक  अिभ िक  अिभ िक  अिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

ाकरणांश के ात िवषय 
व तु क  कई िवधान  से 

तुती करना    

ात तुत िवषय व तु 
को  नो र िववरण 
आ द िवधा  से क ा 
म छा  ारा 
अिभ ि     

ाकरण 
पु तक. 
िच  पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचा. 

वी ण.    

सामूिहक 
चचा. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

क ा : आठव  
पाठ का नाम : सेतुबंध 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक     :    से                तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम 
याकलापयाकलापयाकलापयाकलाप 

    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     
साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

 
 

बोलना 
िलखना 

    

ाकरणांश के िविवध आयामो 
के बारे म िव तार के साथ 
चचा करना । 
    

छा  ारा ाकरण 
से संबिधत िवषय  को 
सं हण कर क ा म 
चचा करग ।    

ाकरणांश का 
चाट 

पी.पी.टी 
िवषय व तु से 

संबिधत िविवध 
चमक काड    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: ाकरणांश का 
ान के जाँच हतेु अिधगम बद ु

आधा रत एक -एक छा  वैयि क 
प से मू यांकन सूिच तैयार करना 

। वण, िबना मा ावाले श द, रोज 
सामा यतः उपयोग करनेवाले 
श द,पयायवाची श द,सं या  को 
िह दी म िलखना, लग, वचन, 
क डनुवाद, प लेखन आ द के बारे 
म क ा म टोली के प म कुट  न 
कर मू यांकन करना 
    

छा गण मागदशक के 
अवलोकन म वण, 
िबना मा ावाले श द, 
रोज सामा यतः उपयोग 
करनेवाले 
श द,पयायवाची 
श द,सं या  को िह दी 
म िलखना, लग, वचन, 
क डनुवाद, प लेखन 
आ द के बारे म जानगे ।    

 
 

ाकरण 
पु तक. 
िच  पट 
पी.पी.टी    

 
 

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचा. 

िव ण.    

 
 

सामूिहक 
चचा. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
 

छा  ाकरण 
और सेतुबंध 

काय का संपूण 
लाभ पाते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । सद् भाव का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । सबके साथ िमलजुलकर रहना जान%गे । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । देश-)ेम को बढ़ाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । दवै-भिA को जगाना । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं, 

).िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को दवै-भि  , ाथना करने का 
वीिडयो या िच  दखाकर चचा कराते ए 
पूव ान क  जाँच करना ।    

पी.पी.टी    
वीिडयो    

मौिखक 
समाधान 

िविध    

अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

भगवान क     
मिहमा क  

ा या    

छा  वीिडयो िच  दखेकर उसके बारे म 
अपना ––––अपना िवचार  करगे ।     

पी.पी.टी 
वीिडयो    

मौिखक    अवलोकन 
चचा 

    

    छा  इस 
किवता को 
समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
प रचय 

किवता का 
उ े य एवं 

गायन    

िश क कािवता का प रचय के साथ 
किवता का उ े य एवं आ य को बताएगँे । 
िश क वयं या ऑिडयो रेकॉड ारा 
किवता का रागब  गायन सुनाना तथा 
छा  से गाने के िलए कहना। किवता के 
भाव के बारे म चचा कराना ।    

पु तक 
ऑिडयो 
रेकॉड  

चमक काड 
पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत 

 
 
    

अवलोकन
भावािभ ि     

गायन 
    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

क ा : आठव  
पाठ का नाम  : ाथना 
पाठ का िवधा  किवता :  
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक               :स े               तक  
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िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                                धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र    

    

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श द 
 

अथ हण 
ासश द 

 
 

भावाथ    
भाषा यास    

श दकोश के परामश से छा  किवता म 
यु  नए श द  के अथ जानगे। 

छा  के एक -एक समूह से किवता के एक-
एक छंद को बांठकर ासश द  क  सूची 

बनाने को कहना । सार अपने श द  म कहना 
और अथ हण करना ।हर एक समूह से एक-

एक छंद का भावाथ अपने श द  म िलखने के 
िलए कहना ।अ यास के  नो र िलखवाना।    

पी.पी.टी 
चमक प ी 

 
 
 

 
 नो र सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
गायन 

प र ण सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

नए  न पर 
चचा 

किवता सं ह     

“िमलजुलकर रहने का फल” इस िवषय पर 
िनबंध िलखवाकर क ा म चचा कराआ । 
“मता-िपता,गु जन  से स मानपूवक बात” से 
संबंिधत अ य किवता  का सं ह करवाकर 
क ा म गायन कराना ।    

किवता से 
संबंिधत अ य 
किवता गायन 

पी.पी.टी 

मौिखक 
िलिखत 
गायन    

प र ण सूची 
अवलोकन    

    छा  किवता 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
कहानी का आक 
लन बद ु के बारे 
म जानते ह।     

सहभािगत, शु द एवं प  वतनी, राग, ताल, 
लयानुकूल वाचन, भावािभ ि , अथ हण, 
सम  तुित ।    

ाथना किवता के  नो र पूछकर किवता 
का भावाथ के बारे म चचा कराना ।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 
 नो र सूची    

अवलोकन , 
चचा. 

वी ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै। 
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5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं, 

).िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को कोई लोककथा सुनाकर उसके 
बारे म चचा करते ए पूव ान क  जाँच 
करना ।    

कहानी क  
कताब    

पी.पी.टी    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

का का का का 
ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना 

    

कहानी क  
ा या 
    

छा  ारा सुनाई गई कहानी के आधार 
पर रह य बात  के बारे म चचा करते ह 
तथा अपना ––––अपना िवचार  करते ह  

वीिडयो 
पी.पी.टी    

मौिखक    अवलोकन 
    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

क  क  क  क  
अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
प रचय 

पाठ का वाचन 
    

िश क पाठ का प रचय के साथ –––– साथ 
पाठ के उ े य और आशय बताएगँे । 
छा  के एक –––– एक समूह स े एक-एक 
अनु छेद का सु वर वाचन कराना । 

दधू पीते 
समय खांसी 
का िच । 

िह दी 
व लरी।     

िलिखत 
मौिखक.    

अवलोकन 
 न 

करना 
    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.
सं 

सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । राज़ क2 बात का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । राज़ क2 बात बताते समय सावधानी बरतन% करने को बताना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

क ा : आठव  
पाठ का नाम  : िमच मसाला 
पाठ का िवधा : लोककथा 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :से        तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श द 
 
 

अथ हण 
 

भाषा यास 
 

कूट  न    

िश क चमक प य  ारा नये श द का 
अथ बताते ह । श दकोश का परामश 

ारा नए श द  के अथ ढुँढवाना। 
“रह य बात को बताते समय दस बार 
सोचना” इस िवषय पर चचा कराना । 
चमक काड ारा भाषा यास के ाकरण 
के अंश  क  जानकारी दनेा। 
पाठ समाि  के बाद कूट  न काय ारा 
छा  के ान को पु  करना।    

पी.पी.टी  न  
क  चमक प ी    
दधू म पंख का 
िच , राज़ क  
बात बताने का 

िच     
पेड़ पर चढ़ा 
आ ि  को 

लोग दखेने का 
िच  

मौिखक    अवलोकन 
वाचन 

प र ण 
सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजन काय    
नए  न    

छा  से “िविभ  पि य  केिच ” इ  ठा 
“पु यको ट” गाय क  लोककथा को िनबंध के 

प म िलखवाकर चचा कराना । 
“राज क  बात बताते समय सावधानी से 
रहना” पाठ आधार पर इस िवषय पर चचा 
कराना । 

िविभ  
पि य  का 

िच ,    
पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  िवषय का 
सं ह िच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ुके 
बारे म जान 
कारी रखते ह।    

सहभािगत, शु द एवं प  वतनी, आरोह-
अवरोह वाचन, भावािभ ि , अथ हण, 
सम  तुित ।    
पाठ स े संबंिधत सभी  नो र को 
िलखवाना और चचा करना।    

पु तक 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचा. 

िव ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । देश के )ित छ?� के कत0#य को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । देश - )ेम को िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । साहस और वीरता का भाव जगाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । पंिडत आ शाराम-यागी के बारे म% बताना । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को दशेभ  क  कहानी सुनाकर 
उसके बारे म चचा कराते ए पूव ान 
क  जाँच करना      

 वीर सैिनक  
का  िच  . 
कहानी क  

कताब 
पी.पी.टी    

चचा 
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

का का का का 
ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना 

    

कहानी  क  
ा या 
    

छा  सुनी ई कहानी के बारे म चचा 
करते ए दशेभ  के बारे म अपना 
िवचार  करते ह ।     

सी .डी ,िच  
पी.पी.टी    

    

िलिखत. 
मौिखक    

चचा. 
अवलोकन 

    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

क  क  क  क  
अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
गायन    

पाठ प रचय 
 

पाठ का वाचन 
    

िश क पाठ प रचय के साथ पाठ का 
उ े य और आशय को बताएगँे । 
छा  को टोली बनाकर हर एक टोली 
से पाठ के एक -एक अनु छेद का  
स वर वाचन करवाना ।    

माँ स े
आशीवाद लेते 

ए ि   
का िच  
पी.पी.टी    

िलिखत 
मौिखक.    

अवलोकन 
वाचन     

भावािभ ि     
वा य योग 

    छा  इस या 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : मेरा दशे, मेरी माँ 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव ----अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
 

पाठ का 
मु यांश     
अथ हण 

भाषा यास    

िश क चमक प य  ारा नये श द का अथ 
बताते ह । 
छा  से “मेजर पर दशेभि  का जोश पूरी तरह 
छाया आ था” इस िवषय पर चचा कराते ए 
अपने िवचार  कराना । 

 न  का उ र पूछना, ाकरणांश बताना, 
पूरक वाचन म “जीव-जंतु  क  तरह पेड़-पौध  
म भी ाण ह” जगदीशचं  बसु क  इस बात पर 
चचा करते ए  समझाना । 

का चाट 
िह दी व लरी 

िच  पट 
पी.पी.टी चमक 

प ी    
यु द का िच ,    

घायल सैिनक 
का िच     
जगदीशचं  बसु 
का िच  

िलिखत 
मौिखक    

अवलोकन 
प र ण 

सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
काय 

नए  न    

“भारतीय परंपरा सीने पर गोली खाने का ह,ै 
पीठ पर नह ” इस शीषक पर िनबंध िलखवाकर 
क ा म चचा कराना । 
“दशे क  र ा करना सैिनक  का कत  ह।ै कूल 
म छा  के कौन-कौन से कत  होते ह ?” इसके 
के बारे म छ  से चचा करवाकर उसके बारे म 
िवचार  कराना  

इ छोिगल 
नहर का िच     
यु द का िच  

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

परी ण 
सूिच    

    छा  नार  का 
सं ह ची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ु के 
बारे म जानते ह    

सहभािगत, शु द एवं प  वतनी, आरोह-
अवरोह वाचन, भावािभ ि , अथ हण, सम  

तुित । “मेरा दशे,मेरी माँ” पाठ के सभी  न  
का उ र िलखकर लाते ह  ,और उन  नर के 
बारे म चचा करते ह ै।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी  

    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचा. 

िव ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत. 
मौिखक    

    पाठ के हर 
पहलु  को 
समझते ह।    

 
 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र    
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EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को िगर-िगरकर चलते ए ब  ेका 
िच , ब  े रोने का िच  दखाकर उसके 
बारे म चचा कराते ए पूव ान क  जाँच 
करना ।    

पी.पी.टी 
वीिडयो िच     

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िच  
क  ा या 

    

छा  वीिडयो िच  दखेकर उन िच  के 
बारे म आपसी चचा करते ए सभी छा  
सीखने के बारे म अपना-अपना िवचार 

 करगे ।    

पी.पी.टी 
िविडय  

ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस 
िश ा किवता 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव प रचय 
किवता   
गायन 

पाठ का वाचन 
कराना    

िश क चाट ारा किव प रचय कराते ह । 
िश क ं रागताल स े गाना  ऑिडयो 

रकाड ारा किवता को सुनाना ।  छा  
आनंद का अनुभव कर और छ  स ेकिवता 
का राग, ताल, लय के साथ वाचन कराना     

किव का 
भाव िच . 
पी.पी.टी 
आिडयो – 
िविडय     

मौिखक 
चचा 
िवषय 
सूची 

    

गायन 
भावािभ ि  
वा य योग ,
अिभनय ारा 

रसानुभूित    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

�.सं सामा2य उ4 ेय िविश6 उ4 ेय ( अिधगम िबंद ु) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । िशGा का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । मुसीबत� का सामना करना जान%गे । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मेह�नत / प>रIम करके जीना िसखाना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास तथा रसानुभिूत कराना । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

क ा : आठव  
पाठ का नाम  : िश ा 
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाई भाषाई भाषाई भाषाई     
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
 

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन या या या या     
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश क िश क िश क िश क     
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     
साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
 

भावाथ 
 

अथ हण 
संबंधी  न 
भाषा यास    
पूरक वाचन    

चाटा ारा नए श द  का अथ समझाकर वा य  
म योग कराना । 
 एक टोली को एक -एक छंद का भावाथ अपने 
श द  म िलखने के िलए कहना । 
छा  को किवता म िनिहत मू य  का अथ हण 
संबंधी  न  को पूछकर चचा कराना । अ यास 
के ाकरणांश  क  जानकारी िविभ  या -
कलाप  ारा मागदशन देना।    
पूरक वाचन क  किवता ारा फूल-कली, नदी-
कोयल, चंदमामा-मेग से  सीखने  क  बात  पर 
चचा कराते ए रसमझाना । 

पी.पी.टी 
चमक प ी 
नये श द   
का चाट 

 नो र 
सूची 

    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

गायन 
िलिखत 

 न 
ाकरणांश 

प र ण 
सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
काय 

किवता सं ह 
करना 

    

“छा  खुद के प र म स ेकौन-कौन-सी बात 
सीख सकते ह, उनक  सचूी बनवाकर क ा म 
चचा कराना ।    
िश ा स ेसंबंिधत अ य किवता  कासं ह 
कराना ।    

अ य किवता 
का गायन 
पी.पी.टी 

    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  अ य 
किवता  का 
सं ह ची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद:ु::: 
किवता का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगत, शु द एवं प  वतनी, राग, ताल, 
लयानुकूल वाचन, भावािभ ि , अथ हण, 
सम  तुित ।    
िश ा किवता के  नो र पूछकर किवता का 
भावाथ के बारे म चचा कराना ।    

िह दी 
व लरी 

पी.पी.टी 
 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 

िव ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    किवत का भाव 
एवं किव का 
आशय को 
समझते ह।    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छ  से स य, अ हसा और धम के बारे म 
कूट  न  को पूछकर उन  न  का उ र 
के बारे म चचा कराते ए पूव ान क  
जाँच करना ।    

स य ह र  चं  
जी का िच     

वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुकािवषय व त ुकािवषय व त ुकािवषय व त ुका    

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

कूट  नो र 
क   ा या  

    

छा  कूट  न  का उ र के बारे म चचा 
करते ए स य, अ हसा, धम के बारे म 
िवचार  करते ह और स य, 
अ हसा,धम के माग पर चलनेवाल े

ि य  का नाम बताएगँे ।    

पी.पी.टी  
िविडय  ारा    
गांधीजी का 

िच     

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस पाठ के 
भाव को 
समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
प रचय 

 
पाठ का वाचन    

िश क पाठ का प रचय कराते ए पाठ 
का उ े य और आशय बताएगँे । 
छा  को समूह म बाँटकर एक-एक समूह 
से एक-एक अनु छेद का उिचत आरोह 
अवरोह वाचन कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी  
वीिडयो    

मौिखक 
    

वाचन ,
भावािभ ि ,
वा य योग ,  

    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । महान पु+ष� के बारे म% समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । महा-मा गांधीजी के बारे म% जानते हK । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । स-य, अिहंसा धम0 के Mढ़ िन चय करने क2 )ेरणा देना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

क ा : आठव  
पाठ का नाम  : महा मा गांधी 
पाठ का िवधा  : ि  प रचय 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक               :स े               तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श द 
 

अथ हण 
 

मु यांश 
 

भाषा यास    

श द कोश के परामश से नए श द  को जानगे। 
समूह म अथ हण स बंधी  न र कराएँगे 
और चचा करना । 
महा मा गांधीजी स य, अ हसा, धम के माग 
पर चलनेवाला महान पु ष थे । पाठ के आधार 
पर इस िवषय के बारे म आपसी चचा करवाना  
भाषा यास म आए ए सभी  न र को 
िलखाना साथ ही ाकरणांश  को िलखवाकर 
चचा कराना । 

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट    

गांधीजी के 
जीवन म स य 

से संबंिधत 
िच   

 नो र सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
 
 

प र ण 
सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
नए  न 

    

“ वणकुमार क  िपतृभि ” इस िवषय पर 
िनबंध िलखवाकर क ा म चचा कराना । 
“ह र  चं  क  स य िन ा” इस शीषक पर क ा 
म छा  से चचा करवाकर अपने िवचार  
करने को कहना । भगवान बु द के बारे म 
कहानी सुनाना ।     

कहानी का 
वाचन 

पी.पी.टी    
वणकुमार    
ह र  चं     

बु द का िच     

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  िवषय 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगत, शु द एवं प  वतनी, आरोह-
अवरोह वाचन, भावािभ ि , अथ हण, 
सम  तुित ।    
महा मा गांधीजी पाठ के सभी  नो र  को 
िलखवाकर चचा करगे ।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 

िव ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    पाठ का उ े य 
और  आशय को 

समझते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुसेससेेसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

ाचीन और आधुिनक संपक मा यम  के 
बारे म चचा कराते ए पूव ान क  जाँच 
करना ।    

 वीिडयो 
पी.पी.टी    

संपक मा यम  
का िच  

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

संपक मा यम 
क  ा या 

    

छा  संपक मा यम  के बारे म चचा करते 
ए अपना िवचार  करगे । सपंक 

मा यम के िविभ  कार  के बारे म 
बताएगँे ।    

पी.पी.टी  
िविडय  ारा    

दरूदशान, 
समाचार प     

मौिखक    
चचा 
िवषय 
सूची    

अवलोकन 
अिभ ि     

वा य योग 
चचा    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक का   
प रचय 

पाठ का वाचन     
 

िश क पाठ का प रचय कराते ए पाठ 
का उ े य बताएगँे ।     
ब  ारा एक –––– एक अनु छेद का 
स वरवाचन करवाना।    

चमक काड 
पी.पी.टी  
िविडय     

    

मौिखक 
चचा 

िवषय सूची    
िलिखत    

वाचन ,
भावािभ ि  
वा य योग 
चचा ारा    

 

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । समाचार प? का मह-व  समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । समाचार प? के लाभ� के बारे म% जान%गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । समाचार प? का इितहास को समझाना 

4 चा>रि?क िवकास करना ।   

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  :समाचार प  क  आ मकथा 
पाठ का िवधा  :आ मकथा 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलापकलापकलापकलाप    
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
अथ हण 

संबंधी  न    
    

मु यांश    
भाषा यास    
पूरक वाचन    

िश क चमक प य  ारा  नये श द  का अथ 
बताना । पाठ के अथ हण के  न पूछना और 
छा  से उ र यामपट पर िलखवाना ।     
“समाचार प  का इितहास तथा उससे 
होनेवाले लाभ ”  के बारे म चचा कराना ।    

ाकरणांश  को िलखवाना ।    
पूरक वाचन म “समाचार प चँाने म दरूदशन 
का पा ” इस िवषय पर चचा कराना । लाभ  
के बारे म बताना । 

पी.पी.टी 
नये श द  क  

सूची    
 नो र  

    

मौिखक 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 
िलिखत 

 न     
ाकरणांश 

क  सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
कय    

नए  न    
लेख िलखना 

    

छ  से “िव ालय और ंथालय म िमलवाले 
समाचार प ” क  सूची बनवाकर क ा म 
चचा कराना ।    
“अपनी दखेी गयी कसी घटना” के बारे म 
पि का को एक लेख िलखवाकर चचा करातते 
ए अपना िवचार  करने को कहना ।    

पी.पी.टी    मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  िवषय 
सं ह िच  के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 

आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु द और प  उ ारण, 
वाहपूण वाचन, मौिखक अिभ ि , शु द 

वतनी, सम  तुित ।    
“समाचार प  क  आ मकथा” पाठ के 

 नो र िलखवाकर चचा कराना ।    

िह दी 
व लरी 

पी.पी.टी 
 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    पाठ का उ े य 
और आशय को 

समझते ह।    
पाठ के हर 
पहलु  को 
जानते ह    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को िब ली,ब दर,तराजू के िच  
दखाकर उनके बारे म चचा कराते ए 

पूवा ान क  जाँच करना ।    

िच     
िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िच  
क  ा या    

छा  िविडयो िच  दखेकर उसके बारे म 
चचा करते ए उसके बारे म अपना िवचार 

 करते ह । दो िबि लय  के बीच झगड़ े
का लाभ ब दर को िमलने के बारे म प  
करगे । 

पी.पी.टी  
िविडय  ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा    

    छा  इस 
किवता को 
समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
प रचय  

किवता वाचन     

िश क किवता का प रचय के साथ किवता 
का उ े य और आशय बाताएगँे । 
छा  स ेकिवता को राग,ताल,लय के साथ 
सु वर वाचन कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी 
िविडय     

मौिखक 
िलिखत 

    

अवलोकन    
 न करना    
गायन    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । दो #यिAय� के झगड़े म% तीसरे का लाभ होता ह ैइस तPय को  जानते हK । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । िमलजुलकर रहना, आपसी)ेम भाव को िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सजृनशीलता का िवकास कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । रसानुभिूत कराना । 

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : बंदर बाँट 
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
    

भावाथ    
    
    

कूट  न    
    

पूरक वाचन 

िश क चमक प य  ारा नए शा द  का 
अथ बताकर वा य म योग कराएगँे ।    
छा  के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
दोन  के बीच झगड़ ेम तीसरे को लाभ” इस 
शीषक पर किवता के आधार पर अपने 
श द  म चचा कराना ।    
अथ हण स ेसंबंिधत जानकारी के िलए कूट 

 न का अयोजन करना ।    
’चूह ेखाने म िबि ल का ष  यं ” इस िवषय 
पर पूरक वाचन के आधार पर चचा करना।    

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट 

 नो र सूची    
ब दर तराजू 
पकड ेरहनेका 

िच     
िब ली माला 
पहने, िब ली 
चूह ेखाने का 

िच   

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
भावाथ 

 
प र ण 
सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
काय    

छा  स े “घरेल ूतथा जंगली जानवार ” के 
बारे म िवषय सं ह करवाकर क ा म चचा 
करना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  किवता 
सं ह िच के 
साथ करते ह ै

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
किवता पाठ 
का आकलन 
बद ु को 

समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ ि , िवषय सं ह म अिभ िच, 
मौिखक अिभ ि , सम  तुित ।  
“ब दर बाँट” कािवता के  न  का उ र 
िलखकर क ा म चचा करते ए सभी 
अपना-अपना िवचार  करगे । 

िह दी 
व लरी 

पी.पी.टी 
 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    छा  इस 
किवता के हर 
पहलु  को 
समझते ह ।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र    
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । प?-लेखन का मह-व समझाना ।  

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । प? – लेखन के )ाQप तथा7तर� को समझाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । प? िलखना िसखाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश क िश क िश क िश क     
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना    

पूव ान क  
जाँच करना    

ाचीनकाल और आज संदेश भेजने क  तरीका 
पर चचा करते ए पूवा ान क  जाँच करना ।    

प  का, 
कबूतर  का 
िच  या 
वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

चचा क  
ा या 
    

छा  ाचीनकाल और आज संदशे भेजने क  
तरीका  पर चचा करते ए अपने अपने 
िवचार  करने के साथ प  लेखन के बारे 
म बताते ह ।    

पी.पी.टी     
    

िविडयो     
  

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का   
प रचय 

पाठ  का वाचन     

िश क पाठ  प रचय के साथ पाठ का उ े य 
तथा आशय बताएँगे । 
छ  के समूह बनाकर एक-एक समूह से एक-
एक तर का स वर वाचन कराएँगे ।    

चमक काड 
पी.पी.टी     

प  का िच     

मौिखक 
चचा 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ ि  
वा य योग ,    

 

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : छु ी प  
पाठ का िवधा  : प -लेखन 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
 

किवता का 
मु यांश 

भाषा यास    

नए श द  के अथ हण के साथ -साथ श द  
का वा य  म योग करवाना । 
प  के ा प और तर  के बारे म चचा 
कराना ।    
 अ यास के ाकरणांश  क  जानकारी 
िविभ  या-कलाप  ारा बताना और 
कुछ प  िलखवाना ।    

पी.पी.टी 
चमक प ी 
नये श द   
का चाट    

 

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 

 न 
ाकरणांश 
प र ण 
सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
काय 

नये  न 
    

पढ़ाई के बारे म बताते ए िपताजी के नाम 
पर प िलखवाकर क ा म चचा कराना ।    
बीमारी के कारण बताते ए धाना यपक 
के नाम पर प  िलखवाकर चचा कराना । 

एकांक  का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  िवषय 
सं ह ची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, संवादोम क  अिभ ि , 
भावपूण शु द एवं प  वाचन, अथ हण, 
सम  तुित ।     
‘प  लखेन के तर  से सबंिधत  न पूछकर 
चचा कराना । 

िह दी 
व लरी 

पी.पी.टी 
 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
आव यक आव यक आव यक आव यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को िविभ  कार के संपक मा यम  
का िच  दखाकर उनके बारे म चचा 
कराते ए पूव ान क  जाँच करना ।    

िविडयो    
दरूदशन, 
कं यूटर, 

दरूभाष, िच  ठी 
का िच     

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िच   
क  ा या  

    

छा  वीिडयो िच  दखे  आपसी चचा 
ारा संपक मा यम के बारे म िवचार  

करते ए अपना –––– अपना िवचार  
करगे ।    

पी.पी.टी    
िविडय  

ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ प रचय    
लेिखका का  

प रचय    
पाठ का वाचन    

िश क पाठ प रचय के साथ-साथ लेिखका 
सुरेखा शमा ‘शांित’ प रचय कराते ए पाठ 
का आशय बताएँगे। 
छा  के एक –––– एक समूह से एक अनु छेद का 

वाहपूण वाचन कराना ।    

चमक काड    
पी.पी.टी    
िविडयो    
सुरेखा शमा 
जी का िच     

मौिखक 
चचा    

िवषय सूिच 
    

वाचन ,
भावािभ ि 
वा य योग  

अिभनय    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । वत0मान प>रि7थित म% मोबाइल का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । आधुिनक जीवन शलैी के बारे म% जानकारी )ा) कर% गे । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । वत0मानकाल म% िचट् ठी, दरूभाषा का 7थान के बारे म% समझ%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । व1ैािनक आिवTकार� का प>रचय कराना ।  

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : मोबाइल का बोलबाला 
पाठ का िवधा : एकांक  
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श दाथ 
 
    

अथ हण 
पाठ के मु यांश 

    
भाषा यास    

छा  श दकोश के परामश ारा नए 
श दाथ हण करगे तथा वा य म योग 
करगे ।    
“टेलीफोन, मोबाइल तथा िच  ठी के बीच 
का वातालाप” का सार के बारे म पाठ के 
आधार पर चचा कराते ए छा  स े
अपने श द  म िवचारािभ ि  कराना  
अ यास के ाकरणांश  को िलखाकर 
चचा कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक प ी 
टेलीफोन, 
मोबाइल, 
िच  ठी का 

िच  
नये श द   का 

चाट 
 नो र सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अिभनय    
अवलोकन 

वाचन 
प र ण 
सूची    

िलिखत 
 न    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
काय    

नए  न 
    

“िविवध कार क  कंपिनय  क  मोबाइल 
और दरूदशन चैनल  क  सूची” बवाकर 
क ा म चचा कराना । “िविवध कार क  
िचि  ठयाँ और डाक टकट  का सं ह” 
कराना ।    

पी.पी.टी    
मोबाइल, 

दरूदशन,िच
 ठी, डाक 

टकट का िच  

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  िवषय 
सं ह ची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
एकांक  का 
आकलन बद ुके 
बारे म जानते 
ह।     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, प  
वाचन, मु यांश हण, शु द वतनी, सम  

तुित । 
“मोबाइल का बोलबाला” पाठ के  नो र 
पूछना और छ  से िवचार  कराना । 

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र 
सूची    

अवलोकन , 
चचा. 

वी ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलापकलापकलापकलाप    
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को कुछ फूल  से संबंिधत कुछ नवीन 
गीत सुनाकर उसके बारे म चचा कराते ए 
पूव ान क  जाँच करना    

फुल का िच  
वीिडयो, 
पी.पी.टी     

मौिखक     
िलिखत    

अवलोकन 
चचा    

कहानी    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

गीत क  ा या छा  गीत सुनकर उसके बारे म चचा करते 
ए नवीन गीत के बारे म सभी अपना-अपना 

िवचार  करते ह    
 

पी.पी.टी    
िविडय  ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस 
किवता पाठ को 

समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव का   
प रचय    

किवता का 
प रचय 

किवता का 
वाचन कराना    

िश क किवता प रचय के साथ-साथ किव 
‘ह रशंकर क यप’ जी का प रचय कराते ए 
किवता के उ े य तथा किव संदशे बताएँगे ।  
छा  के एक-एक समूह से एक-एक छंद का  
राग-तालपूण वाचन कराना ।    
    

ह रशंकर 
क यप’ का 

िच  
पी.पी.टी    
िविडय     

मौिखक 
चचा 

िवषय सूची 
    

अवलोकन 
 न करना    
गायन 

    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । क� सहकर भी हँसते रहना सीखते  हK । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । सबको सुख देकर रहने क2 कला का प>रचय िदलाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । बUचे जीने क2 कला सीख%गे ।  

4 चा>रि?क िवकास करना । सहायता क2 भावना जगाना । 

क ा  :आठव  
पाठ का नाम  : अिभनव गीत 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधा रत अविधयाँ  :  
दनांक        :स े       तक  
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अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
अथ हण 

    
भावाथ    

 
भाषा यास    

नए श द  के अथ हण के साथ -साथ श द  का 
वा य  म योग करवाना । अथ हण स े संबंिधत 
कूट  न कराना । अनु पता से संबंिधत  न 
तािलका पूण कराना ।  एक-एक समूह स ेएक-एक 
छंद का भावाथ अपने शा द  म िलखने के िलए 
कहना । अ यास के ाकरणांश  क  जानकारी 
िविभ  या -कलाप  ारा मागदशन दनेा    

नये श द   का 
चाट 

पी.पी.टी    
चमक प ी 

 
 नो र सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
 

भावाथ 
परी ण सूची    

 नो र 
परी ण सूिच    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
नए  न 

    

छा  से “हम फुल  का उपयोग कैसे करते ह ? 
इसके बारे म सोचकर िलखने को कहकर क ा म 
चचा कराना । “ क ह  दस फूल  का नाम और रंग” 
िलखकर लान ेको कहना । 
“क  सहो जीवन म हसँ कर, िजयो सदा सबको 
सुख दकेर” इस िशषक पर प ठत िवषय के आधार 
पर क ा म छा  से चचा करना ।    

वाचन 
पी.पी.टी    

    
फुल  क     
 सूची    

    

मौिखक 
िलिखत    
चचा    

प र ण सूची    
    

अवलोकन    

    छा  िवषय 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
किवता  पाठ का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ ि , िवषय सं ह म अिभ िच, 
मौिखक अिभ ि , सम  तुित ।  
“अिभनव गीत” कािवता के  न  का उ र 
िलखकर क ा म चचा करते ए सभी 
अपना-अपना िवचार  करगे ।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी    

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    किवता का भाव 
एंव किव संदशे 
को समझते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र    
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अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  से “पयावरण क  र ा करनेवाल े
(जैसे : सु दरलाल ब गुण) ि य ” के 
पयावरण ेम के बारे म चचा कराते ए 
पूव ान क  जाँच करना ।    

सु दरलाल 
ब गुण का 

िच  वीिडयो 
पी.पी.टी    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय िवषय िवषय िवषय व त ुका व त ुका व त ुका व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

चचा क  
ा या  
    

छा  पयावरण क  र ा करनेवाल े
ि य  के बारे म आपसी करते ए उनके 

पयावरण ेम के बारे म  अपना िवचार 
कट करगे ।    

पी.पी.टी    
िविडय  ारा    
ित म ा का 

िच     

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ प रचय 
    
पाठ का वाचन    

िश क पाठ प रचय के साथ पाठ का 
आशय बताएगँे। 
छा  के एक –––– एक समूह स ेएक अनु छेद 
का वाहपूण वचन कराना ।    

चमक काड    
पी.पी.टी    
िविडयो    
ित म ा का 
िच     

मौिखक 
चचा    

िलिखत 
    

वाचन ,
भावािभ ि 
वा य योग  

    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । वGृ एवं पया0वरण का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । ितWमXका के पया0वरण – )ेम का प>रचय कराना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । पया0वरण क2 रGा करने क2 भावना जगाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । छा?� म% सेवा भाव को सचेत कराना । 

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : वृ ेमी ित म  का 
पाठ का िवधा : जीवनी 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श दाथ 
 

अथ हण 
पाठ के 
मु यांश    

 
भाषा यास    

छा  श दकोश के परामश ारा नए 
श दाथ हण करगे तथा वा य म योग 
करगे ।“ित म ा ने पेड़  को अपने ब े क  
तरह ेम स े पाला-पोसा” इस िवषय पर 
चचा कराना । उ के अ य “सामािजक 
काय ” पर चचा कराना । 
अ यास के ाकरणांश  को िलखाकर चचा 
कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक प ी 
नये श द   
का चाट 

 नो र 
सूची    

उ सव, पेड़  
का िच  

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
वाचन 

प र ण 
सूची    

िलिखत 
 न    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना 
काय    

नए  न 
    

“ित मा ा जी के पयावरण ेम” इस िवषय 
पर िनबंध िलखाकर क ा म चचा कराना । 
“पेड़-पौध  क  र ा करनेवाल े अ य 
पयावरण ेिमय ” के बारे म िनबंध 
िलखवाकर चा काराना और छा  स े
अपना िवचार  काराना ।    

िनबंध वाचन 
पी.पी.टी    

ित म ा पेड़ 
लगाने का 

िच     
    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

    छा  सं ह 
िच के साथ 
करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ु
के बारे म 
जानते ह।     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, प  वाचन, 
मु यांश हण, शु द वतनी, सम  तुित । 
“वृ ेमी ित मा ा” पाठ के  नो र 
पूछना और चचा करान ।    

िह दी 
व लरी 

पी.पी.टी 
 नो र 

सूची    

अवलोकन , 
चचा. 

वी ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को तेनालीराम क  चतुराई से संबंिधत 
कहानी सुनाकर या िविभ  रंग के घोड़े का 
िच  दखाकर पूव ान क  जाँच करना ।    

िच  
पी.पी.टी    
िविडयो    

मौिखक     
वी ण    

अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

कहानी,िच  
क  ा या     

छा  सु ी ई काहानी पर तथा दखे े ए 
िच  के बारे म चचा करते ए अपना 
िवचार  करते ह     

पी.पी.टी    
    िच  

िविडय  
ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का        
प रचय        
 पाठ का 
वाचन     

िश क पाठ प रचय के साथ पाठ का 
उ े य तथा आशय बताते ह । 
छा  के एक-एक समूह से कहानी का  
एक-एक अनु छेद का भावपूण स वर 
वाचन कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी 
िविडय     

बीरबल का 
िच     

मौिखक 
चचा 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ ि  
वा य योग    

अिभनय 

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । छा? बीरबल क2 चतुराई का प>रचय )ाZ कर% गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । हर सवाल क2 चतुराई से उ[र देना जानते हK । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । इस कहानी से छा? यह जानते हK िक अकबर के जाल म% खुद 
अकबर ही फँस जाता ह ै। 4 चा>रि?क िवकास करना । 

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : हरा घोड़ा 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
 

अथ हण 
संबंधी  न 

 
पाठ का 
मु यांश 

    
भाषा यास    

नए श द  के अथ हण के साथ -साथ श द  
का वा य  म योग करवाना । 
छा  को पाठ म िनिहत मू य  का 
अथ हण से संबंिधत  न िलखवाकर समूह 
म चचा कराना ।    
“िबरबल हर सवाल का सटीक उ र दतेे 
थे”। प ठत कहानी के आधारपर  इस िवषय 
पर छा  से चचा कराना 
अ यास के ाकरणांश  क  जानकारी 
िविभ  या -कलाप  ारा मागदशन दनेा    

पी.पी.टी    
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट 

 नो र सूची    
अकबर बीरबल 
के साथ बाग म 
घुमने का िच , 

दरबार म 
अकबर और 

बीरबल का िच     
घोड़ा का िच     

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 

 न 
ाकरणांश 

 
प र ण 
सूची    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

कहानी  रचना 
    

“तेनालीराम क  चतुराई” स े संबंिधत 
कहानी  िलखाकर क ा म चचा कराना ।     
“बंदर-टोपीवाला-पेड़-टोपी”- इन श द  क  
सहायता स े एक छोटी –––– सी कहानी क  
रचना करवाकर क ा म चचा कराना ।    

कहानी का वाचन 
पी.पी.टी    

तेनालीराम, 
बंदर, 

टोपीवाला का 
िच     

मौिखक 
िलिखत    

प र ण 
सूची    

अवलोकन    
अिभनय    

    छा  िवषय 
सं ह िच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
कहानी का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरो के साथ शु द 
एवं प  वाचन, अथ हण, शु द वतनी, 
िवचारािभ ि , सम  तुित ।छा  स े
पाठ का  नो र पूछकर चचा कराना    

िह दी 
व लरी 

पी.पी.टी    
 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एवं आशय को 

समझते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को चीज़ ऊपर स े नीचे िगरने का 
िच  दखाकर िच  के बारे म चचा कराते 
ए पूव ान क  जाँच करना ।    

रोबोट का 
िच     

वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िच  
क  ा या  

    

छा  वीिडयो िच  दखेकर ऊपर फकवाली 
चीज़ नीचे िगरने का  कारण  पर चचा 
करते ए धरती का चुंबक य गुण के बारे 
म अपना िवचार  करते ह ।    

पी.पी.टी 
िविडय  

ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस 
किवता पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
प रचय     

किवता का 
वाचन     

िश क किवता का प रचय के साथ किवता 
का उ े य था आशय बताएगँे ।    
छा  के एक –––– एक समूह स े चार-चार 
पंअि य   का राग-तालपूण वाचन कराना  

चमक काड 
पी.पी.टी 
िविडयो    

मौिखक 
 

वाचन 
भावािभ ि  
वा य योग ,

गायन 
    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । �यटून के िनयम� को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । धरती के चुंबक2य गुण के बारे म% बताना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । रसानुभिूत कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास कराना । 

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  :चुंबक ह ै रती हमारी 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

उ े य    
नये श दाथ 

 
अथ हण 

संबंधी  न 
 

किवता का 
मु यांश 

भाषा यास    

किवता का उ े य तथा किव संदशे को समझाना । 
नए श द  के अथ हण के साथ  -साथ श द  का 
वा य  म योग करवाना । 
छा  को किवता पाठ म िनिहत मू य  का 
अथ हण से संबंिधत श्  न िलखवाकर समूह म 
चचा कराना ।    
एक एक समूह से किवता का भावाथ अपने श द   
म िलखने को कहना । 
अ यास के ाकरणांश  क  जानकारी िविभ  

या -कलाप  ारा मागदशन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट 

 नो र सूची    
थककर बैठे ए 

ि , सागर 
पर सड़क आ द 

का िच     

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत  न 

ाकरणांश 
 

प र ण सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
िनबंध लेखन 

    

“ यूटन ारा धरती का चुंबक य गुण क  खोज” 
इस िवषय पर िनबंध िलखकर लाने के िलए 
कहना और इस िवषय के बारे म आपसी चचा 
कराना । “ यूटान के अ य िनयम ” पर छा  के 
एक-एक समूह से िवचार  कराते ए चचा 
कराना ।  

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी. ट    

मौिखक 
िलिखत 

प र ण सूची        छा  िवषय का 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
किवता पाठ का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सुर-लयानुकूल गायन, 
भावािभ ि , िवषय सं ह म अिभ िच, 
मौिखक अिभ ि , सम  तुित ।  
“चुंबक ह ैधरती हमारी” कािवता के  न  का 
उ र िलखकर क ा म चचा करते ए सभी 
अपना-अपना िवचार  करगे ।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    किवता का 
उ े य एवं 
आशय को 
समझते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम याकलापयाकलापयाकलापयाकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  स े “जीवन के िलए पानी अिनवाय 
ह”ै । पानी के  ोत  का िच  दखाकर 
उसके बारे म चचा कराते ए पूव ान क  
जाँच करना । 

िविडयो    
पी.पी.टी    

नदी,नाला, 
सागर  का िच     

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

चचा क  
ा या    

छा  िच  दखेकर पानी के  ोत   के बारे 
म चचा करते ए नदी-नाला  को पानी 
कहाँ स े आता ह ै इसके बारे म अपना 
िवचार  करते ह ।    

पी.पी.टी 
िविडय  

ारा    
वषा का िच     

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
प रचय    
 पाठ का 
वाचन     

िश क पाठ का प रचय कराते ए पाठ 
का उ े य तथा आशय बताएगँे ।  
छा  के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु छेद का आरोह-अवरोह के साथ 
वाचन कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी 
िविडय     

    

मौिखक 
चचा 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ ि  
वा य योग 

    

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । वषा0 का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पानी का उपयोग और लाभ से प>रिचत कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । अकाल तथा बाढ़ के बारे म% जानते ह ै।  

4 चा>रि?क िवकास करना । “जहाँ वषा0 नह^, वहाँ जीवन नह^” इस तPय को समझकर सजग ह�गे  

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : जीवन धा ी - वषा 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                           MD ZAKIR. A. KOTWAL 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
 

अथ हण 
संबंधी  न 

पाठ का मु यांश    
 
    

भाषा यास    

नए श द  के अथ हण के साथ -साथ श द  का 
वा य  म योग करवाना । अथ हण से 
संबंिधत श्  न िलखवाकर समूह म चचा 
कराना । एक एक समूह से “धरती से बादल 
और बादल से धरती तक बा प क  या ा” इस 
िवषय पर  चचा कराना । “अकाल और बाढ़” 
के बारे म चचा काराना । 
अ यास के ाकरणांश  क  जानकारी िविभ  

या  -कलाप  ारा मागदशन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट    

अकाल और 
बाढ़ का िच     

 
 नो र सूची 

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत  न 

ाकरणांश 
प र ण सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
िनबंध लेखन 

    

“पानी के िविभ  उपयोग” इस िवषय पर 
िनबंध िलखकर लाने को कहना और क ा म 
चचा कराना ।    
 “सागर से होनेवाले पाँच लाभ ” के बारे म 
िनबंध िलखवाकर आपसी चचा कराना । “वषा 
के पानी के संर ण” इस िवषय पर चचा 
कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण सूची        छा  िवषय 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषयिवषयिवषयिवषय    व त ुके व त ुके व त ुके व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु द एवं प  वाचन, अथ हण, 
शु द वतनी, िवचारािभ ि , सम  तुित ।    
 पाठांश को समझकर  न र के बारे म चचा 
करगे तथा अपना ––––अपना िवचार  करगे । 

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    पाठ का उ े य 
एंव आशय को 

समझते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

भारत के रा ीय योहार  के बारे म कूट  न 
पूछकर बारतीय सं कृित और आचार –––– 
िवचार के  बारे म चचा करते ए पूव ान क  
जाँच करना ।    

वीिडयो    
रा ीय 

योहार  का 
िच      

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व तुिवषय व तुिवषय व तुिवषय व तु    का का का का 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

चचा क  
ा या 
    

छा  भारतीय सं कृित और आचार - 
िवचार के बारे म आपसी चचा करते ए 
सभी अपना ––––अपना िवचार  करगे ।  

पी.पी.टी 
योहार  का 

िच     

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा    

    छा  इस पाठ 
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का   
प रचय 

पाठ का वाचन     

िश क पाठ का प रचय के साथ पाठ का 
उ े य को बताएगँे ।    
छा  के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
एक-एक अनु छेद का भावपूण वाचन 
कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी 
सं ांित 

मनाने का 
िच     

मौिखक 
चचा 

िवषय सूची    

वाचन ,
भावािभ ि  
वा य योग 

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । -योहार� का मह-व समझाना  । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । भारतीय सं7कृित और आचार -  िवचर� से  प>रिचत कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । िविभ�न )कार के -योहार� का प>रचय कराना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : भारतीय योहार 
पाठ का िवधा : िनबंध 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                           MD ZAKIR. A. KOTWAL 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
 

अथ हण 
संबंधी  न 

 
पाठ का मु यांश 

भाषा यास    
    

पूरक वाचन    

नए श द  के अथ हण के साथ -साथ श द  का 
वा य  म योग करवाना । 
छा  के पाँच समूह बनाकर सं ांित,बैसाखी, 
िवशु, समस और रमजान योहार  के बारे म 
हरएक समूह से एक-एक योहार क  चचा 
कराना । 
अ यास के ाकरणांश  क  जानकारी िविभ  

या  -कलाप  ारा मागदशन दनेा ।    
“र ा-ब धन” का अथ, कब मानाया जाता ह ै
और उसका मह व के बारे म चचा कराना    

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट    

सं ांित,बैसाखी 
िवशु, समस 
और रमजान के 
िच   नो र 

सूची 
राखी बाँधने 

का िच     

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत  न 

ाकरणांश 
प र ण सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
नए  न 

    

“अपने घर म मनाये जानेवाले योहार ” के 
बारे म िनबंध िलखवाकर क ा म चचा कराना 
। “िव ालय म मनाये गये रा ीय योहार” के  
बारे म छा  से चचा कराते ए अपना-अपना 
िवचार  करवाना ।     

िनबंध  वाचन 
पी.पी.टी 

    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण सूची        छा  िवषय 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु द एवं प  वाचन, अथ हण, 
शु द वतनी, िवचारािभ ि , सम  तुित ।    
 पाठांश को समझकर  न र के बारे म चचा 
करगे तथा अपना ––––अपना िवचार  करगे ।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 

वी ण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    पाठ का उ े य 
एंव आशय को 

समझते ह।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िश किश किश किश क        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र                                            धाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजीधाना यापकजी        काकाकाका        ह ता रह ता रह ता रह ता र 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना 

    

छा  को िविभ  कार के भोजन  िच  
दखाकर उस िच  के बारे म चचा कराते 
ए पूव ान क  जाँच करना  

िच  का चाट    
वीिडयो  

    

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िच  
क  ा या 

    

छा  के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िच  पर चचा करवाना । 
छा  समूह म आपसी चचा कर िवचार 
अिभ  करगे।    

पी.पी.टी 
िविडय  

ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस 
संवाद को 
समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ प रचय  
पाठ का वाचन 

  
    

िश क पाठ प रचय के साथ पाठ का 
उ े य तथा आशय  बताएगँे। 
छा  के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु छेद का आरोह –––– अवरोह के साथ 
सु वर  वाचन कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी 
िविडय     

    

मौिखक 
चचा 
िवषय 
सूची 

    

मौिखक    
चचा    

भावािभ ि     
अिभनय 

    छा  इस 
कलाप म िच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । आहार का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । 7व7थ रहने के िलए संतुिलत आहार क2 आव यकाता  के बारे म% जानते हK 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मनमानी आहार के �ित सचते कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : संतुिलत आहार 
पाठ का िवधा : संवाद 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :से        तक 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
आव यक आव यक आव यक आव यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

मू यांकनमू यांकनमू यांकनमू यांकन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनांदनांदनांदनांकककक    

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

क  क  क  क  
अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ    
पाठ के अथ हण 

ा  न    
    

पाठ का मु यांश  
    

भाषा यास    

श दकोश के परामश से छा  नए श दाथ 
जाने गे तथा वा य म योग करगे । 
पाठ के अथ हण के िलए कूट  न कराना । 
जोड़कर िलखने का त रका िसखाना । 
छ  से माँ, रोहन, सुगंधी, ीतम, के बीच के 
वातालाप के बारे म  चचा करवाकर िवचार 

 कराना । 
 नो र  को िलखाना और चचा करना ।    

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
चाट, भोजन, 
िविभ  कार 

के दाने, जलेबी, 
आइस म, 

अंडा, आ द का 
िच  

 नो र सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत  न 

ाकरणांश 
प र ण सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु

स ेआग ेस ेआग ेस ेआग ेस ेआग े
))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
नए  न 

 

छा  से “िविभ  कार के िभजन पदाथ ” क  
सूची बनवाकर क ा म चचा कराना ।    
“िवटिमन   क  कमी से आनेवाली बीमा रय ” 
का चाट बनवाना ।    

चाट 
पी.पी.टी 

    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण सूची        छा   सं ह 
िच के साथ 
करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ुिवषय व त ु
के ित ा  के ित ा  के ित ा  के ित ा  

ान का ान का ान का ान का 
मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन    

 
बोलना 
िलखना    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
िनबंध पाठ का 
आकलन बद ुको 
समझते ह।ै    

सहभािगता, शु द एवं प  वाचन, 
अथ हण, शु द वतनी, िवचारािभ ि , 
सम  तुित ।    
“संतुिलत आहार” पाठ के  न  का उ र 
पूचकर उसके बारे म चचा कराना । 

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 

वी ण  .     

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    संवाद का उ े य 
एवं आशय को 

समझते ह।    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम बदुबदुबदुबद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसेिवषय व त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूव ान क  
जाँच करना    

क ड तथा िह दी के संत किवय , दास 
किवय  के िच  दखाकर उनक  कुछ 
सूि य  क  चचा ारा पूव ान क  जाँच 
करना  । 

चाट  ,वीिडयो  
संत , दास 
किवय  का 

िच     

मौिखक     अवलोकन 
चचा    

    छा  के या 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका िवषय व त ुका 

ततुीकरणततुीकरणततुीकरणततुीकरण    

वण 
वाचन 
बोलना    

संत एवं दास 
किवय  क  

िवशेषता  के 
बारे म चचा    

छा  के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िच  पर चचा करवाना । 
छा  समूह म आपसी चचा कर िवचार 
अिभ  करगे।     

पी.पी.टी 
िविडय  ारा    
    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ ि  

चचा 
    

    छा  इस दोह े
को समझेग।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय िवषय िवषय िवषय व त ुक  व त ुक  व त ुक  व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

दोह ेका 
प रचय  

किव प रचय 
दोह ेका वाचन 

     

िश क किव कबीरदास जी का प रचय 
कराते ए दोह े का उ े य तथा आशय 
बताएगँे । 
छा  के एक-एक समूह से एक एक दोह े
का राग-तालपूणा  वाचन कराना ।    

चमक काड 
पी.पी.टी 
िविडय     

कबीरदास का 
िच     

मौिखक 
चचा 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ ि  

वा य योग ,  
गायन    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । अUछे गुण और 7वभाव का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । स-य और झठू का मह-व सीख%गे ।   

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मन, वचन और कम0 से पिव? रहना जान%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास और रसानभुिूत कराना । 

क ा  : आठव  
पाठ का नाम  : कबीर के दोह े
पाठ का िवधा : दोहा 
िनधा रत अविधयाँ : 
दनांक        :से        तक 
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कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बदुअिधगम बद ु
    

अिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलापअिधगम याकलाप 
    

आव यक आव यक आव यक आव यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

मू याकंनमू याकंनमू याकंनमू याकंन यायायाया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
दनाकंदनाकंदनाकंदनाकं 

िश किश किश किश क    
वववव  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तं  तं  तं  तं  

))))िविधयाँिविधयाँिविधयाँिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  िवषय व त ुक  

अिभ िअिभ िअिभ िअिभ ि     

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श दाथ 
पाठ के 

अथ हण 
स बंधी  न    
किवता का 
मु यांश 

भाषा यास    
पूरक वाचन    

श दकोश के परामश से छा  नए श दाथ 
जानगे तथा वा य म योग करगे । पाठ के 
अथ हण के िलए कूट  न कराना ।जोड़कर 
िलखने का त रका िसखाना ।एक-एक समूह से 
एक-एक दोह े का भावाथ अपने श द  म 
िलखवाकर चचा कराना । ाकरणांश और 

 नो र  को िलखाना और चचा करना ।    
पूरक वाचन म बात का मह व, अ छी और 
बूरी बात का प रणाम, चुप रहने का लाभ के 
बरे म चचा कराना 

पी.पी.टी 
चमक प ी 

नये श द   का 
भागवान का 
िच , खजूर 
पेड़ का िच ,  

 नो र सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत  न 

ाकरणांश 
प र ण सूची    

    छा  इस कलाप 
म िच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस ेिवषय व त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव तारिव तारिव तारिव तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

प रयोजना काय 
नए  न    

दोहा सं ह 
    

“बड़ा भया तो या भया, जैसे पेड़ खजूर” दोह े
के आधार पर इस शीषक के बारे म िनबंध 
िलखवाकर क ा म चचा करान । 
कबीर जी के अ य दोह  का सं ह करवाकर 
क ा म रागपूण वाचन कराना ।    

िनबंध का 
वाचन    
दोह ेका 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

प र ण सूची    
गायन    

    छा  िवषय 
सं ह िच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके िवषय व त ुके 
ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान ित ा  ान 

का मू याकंनका मू याकंनका मू याकंनका मू याकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    बदुबदुबदुबद ु   :::: 
दोह े का 
आकलन बद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ ि , िवषय सं ह म अिभ िच, 
मौिखक अिभ ि , सम  तुित ।  
दोह े के  न  का उ र िलखकर क ा म 
चचा करते ए सभी अपना-अपना िवचार 

 करगे ।    

िह दी व लरी 
पी.पी.टी 

 नो र     

अवलोकन , 
चचा. 
वी ण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचा. 
िलिखत.    

    दोह े का भाव 
एंव किव का 
आशय को 
समझते ह।    
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