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पाठ योजना पाठ योजना पाठ योजना पाठ योजना ––––     
 
    
    
 

 

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय  ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । #याकरणांश� के बारे म% समझ%गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पवू0 1ान क2 जाँच करना । 

3 भाषा म% शु5दता और 7प�ता लाना । वण0माला का 1ान बढाना । 

4   

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

वणᭅमाला, बारहखडी कᳱ 
पहचान करवाकर पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना    

छाᮢ आपस मᱶ अपने 
पूवᭅ ᭄ान के बारे मᱶ 
चचाᭅ करते ह ै।    

᳞ाकरणांश 
का चाटᭅ 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

᳞ाकरणांश का ᭄ान बढ़ाना । 
वणᲄ को जो᭽कर िलखना, िबना 
माᮢावाले श᭣द, रोज सामा᭠यतः 
उपयोग करनेवाले श᭣द,पयाᭅयवाची 
श᭣द,संयाᲐ को िह᭠दी मᱶ िलखना, 
ᳲलग, वचन, क᳖डानुवाद, पᮢलेखन 
आᳰद के बारे मᱶ ᮧ᭭तुत करना । 

वणᭅ, िबना माᮢावाले श᭣द, 
पयाᭅयवाची श᭣द,संयाᲐ 
को िह᭠दी मᱶ 
िलखना,ᳲलग,वचन, 
क᳗डानुवाद, पᮢलेखन 
आᳰद के बारे मᱶ ᮧ᭭तुत करन े
छाᮢᲂ को टोली बाँटना ।    

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

᳞ाकरणांश के ᭄ात िवषय 
व᭭तु कᳱ कई िवधानᲂ से 
ᮧ᭭तुती करना    

᭄ात ᮧ᭭तुत िवषय व᭭तु 
को ᮧ᭫ नोᱫर िववरण 
आᳰद िवधाᲐ से कᭃा 
मᱶ छाᮢᲂ ᳇ारा 
अिभ᳞िᲦ    

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा : आठवᱭ 
पाठ का नाम : सेतुबंध 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक     :    से                तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम 
ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 

    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     
साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

 
 

बोलना 
िलखना 

    

᳞ाकरणांश के िविवध आयामो 
के बारे मᱶ िव᭭तार के साथ 
चचाᭅ करना । 
    

छाᮢᲂ ᳇ारा ᳞ाकरण 
से संबिधत िवषयᲂ को 
संᮕहण कर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ करᱶगᱶ ।    

᳞ाकरणांश का 
चाटᭅ 

पी.पी.टी 
िवषय व᭭तु से 

संबिधत िविवध 
चमक काडᭅ    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: ᳞ाकरणांश का 
᭄ान के जाँच हतेु अिधगम ᳲबद ु
आधाᳯरत एक -एक छाᮢ वैयिᲦक 
ᱨप से मू᭨यांकन सूिच तैयार करना 
। वणᭅ, िबना माᮢावाले श᭣द, रोज 
सामा᭠यतः उपयोग करनेवाले 
श᭣द,पयाᭅयवाची श᭣द,संयाᲐ को 
िह᭠दी मᱶ िलखना, ᳲलग, वचन, 
क᳖डनुवाद, पᮢलेखन आᳰद के बारे 
मᱶ कᭃा मᱶ टोली के ᱨप मᱶ कुट ᮧ᭫ न 
कर मू᭨यांकन करना 
    

छाᮢगण मागᭅदशᭅक के 
अवलोकन मᱶ वणᭅ, 
िबना माᮢावाले श᭣द, 
रोज सामा᭠यतः उपयोग 
करनेवाले 
श᭣द,पयाᭅयवाची 
श᭣द,संयाᲐ को िह᭠दी 
मᱶ िलखना, ᳲलग, वचन, 
क᳖डनुवाद, पᮢलेखन 
आᳰद के बारे मᱶ जानᱶगे ।    

 
 

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

 
 

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

 
 

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
 

छाᮢ ᳞ाकरण 
और सेतुबंध 

कायᭅ का संपूणᭅ 
लाभ पाते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 

    



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                           MD ZAKIR. A. KOTWAL 

पाठ योजना पाठ योजना पाठ योजना पाठ योजना ––––    20202020 
                                                                                                                                                                                                                             

 
 
    
    

        

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । सद् भाव का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । सबके साथ िमलजुलकर रहना जान%गे । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । देश-)ेम को बढ़ाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । दवै-भिA को जगाना । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं, 

).िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को दवै-भिᲦ ,ᮧाथᭅना करने का 
वीिडयो या िचᮢ ᳰदखाकर चचाᭅ कराते ᱟए 
पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

पी.पी.टी    
वीिडयो    

मौिखक 
समाधान 

िविध    

अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

भगवान कᳱ    
मिहमा कᳱ 
᳞ाया    

छाᮢ वीिडयो िचᮢ दखेकर उसके बारे मᱶ 
अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।     

पी.पी.टी 
वीिडयो    

मौिखक    अवलोकन 
चचाᭅ 

    

    छाᮢ इस 
किवता को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय 

किवता का 
उे᭫य एवं 

गायन    

िशᭃक कािवता का पᳯरचय के साथ 
किवता का उे᭫य एवं आ᭫य को बताएगँे । 
िशᭃक ᭭वयं या ऑिडयो रेकॉडᭅ ᳇ारा 
किवता का रागब गायन सुनाना तथा 
छाᮢᲂ से गाने के िलए कहना। किवता के 
भाव के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    

पु᭭तक 
ऑिडयो 
रेकॉडᭅ  

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत 

 
 
    

अवलोकन
भावािभ᳞िᲦ    

गायन 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : ᮧाथᭅना 
पाठ का िवधा  किवता :  
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक               :स े               तक  
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िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                                ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    

    

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣द 
 

अथᭅ ᮕहण 
ᮧासश᭣द 

 
 

भावाथᭅ    
भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ किवता मᱶ 
ᮧयुᲦ नए श᭣दᲂ के अथᭅ जानᱶगे। 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से किवता के एक-

एक छंद को बांठकर ᮧासश᭣दᲂ कᳱ सूची 
बनाने को कहना । सार अपने श᭣दᲂ मᱶ कहना 
और अथᭅᮕहण करना ।हर एक समूह से एक-

एक छंद का भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखने के 
िलए कहना ।अ᭤यास के ᮧ᭫ नोᱫर िलखवाना।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
 
 

 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
गायन 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

नए ᮧ᭫ न पर 
चचाᭅ 

किवता संᮕह     

“िमलजुलकर रहने का फल” इस िवषय पर 
िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराआ । 
“मता-िपता,गुᱧजनᲂ से स᭥मानपूवᭅक बात” से 
संबंिधत अ᭠य किवताᲐ का संᮕह करवाकर 
कᭃा मᱶ गायन कराना ।    

किवता से 
संबंिधत अ᭠य 
किवता गायन 

पी.पी.टी 

मौिखक 
िलिखत 
गायन    

पᳯरᭃण सूची 
अवलोकन    

    छाᮢ किवता 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
कहानी का आक 
लन ᳲबद ु के बारे 
मᱶ जानते ह।ᱹ     

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, राग, ताल, 
लयानुकूल वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
ᮧाथᭅना किवता के ᮧ᭫ नोᱫर पूछकर किवता 
का भावाथᭅ के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै। 
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5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तं, 

).िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को कोई लोककथा सुनाकर उसके 
बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

कहानी कᳱ 
ᳰकताब    

पी.पी.टी    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

कहानी कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢᲂ ᳇ारा सुनाई गई कहानी के आधार 
पर रह᭭य बातᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करते ह ᱹ
तथा अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ 

वीिडयो 
पी.पी.टी    

मौिखक    अवलोकन 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
पᳯरचय 

पाठ का वाचन 
    

िशᭃक पाठ का पᳯरचय के साथ –––– साथ 
पाठ के उे᭫य और आशय बताएगँे । 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का सु᭭वर वाचन कराना । 

दधू पीते 
समय खांसी 
का िचᮢ। 

िह᭠दी 
व᭨लरी।     

िलिखत 
मौिखक.    

अवलोकन 
ᮧ᭫ न 
करना 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.
सं 

सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । राज़ क2 बात का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । राज़ क2 बात बताते समय सावधानी बरतन% करने को बताना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

कᭃा : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : िमचᭅ मसाला 
पाठ का िवधा : लोककथा 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣द 
 
 

अथᭅ ᮕहण 
 

भाषा᭤यास 
 

कूट ᮧ᭫ न    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा नये श᭣द का 
अथᭅ बताते ह ᱹ । श᭣दकोश का परामशᭅ 
᳇ारा नए श᭣दᲂ के अथᭅ ढुँढवाना। 
“रह᭭य बात को बताते समय दस बार 
सोचना” इस िवषय पर चचाᭅ कराना । 
चमक काडᭅ ᳇ारा भाषा᭤यास के ᳞ाकरण 
के अंशᲂ कᳱ जानकारी दनेा। 
पाठ समाि᳙ के बाद कूट ᮧ᭫ न कायᭅ ᳇ारा 
छाᮢᲂ के ᭄ान को पु᳥ करना।    

पी.पी.टी ᮧ᭫ नᲂ 
कᳱ चमक पᲵी    
दधू मᱶ पंख का 
िचᮢ, राज़ कᳱ 
बात बताने का 

िचᮢ    
पेड़ पर चढ़ा 

ᱟआ ᳞िᲦ को 
लोग दखेने का 

िचᮢ 

मौिखक    अवलोकन 
वाचन 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजन कायᭅ    
नए ᮧ᭫ न    

छाᮢᲂ से “िविभ᳖ पिᭃयᲂ केिचᮢ” इᲥ᭗ ठा 
“पु᭛यकोᳯट” गाय कᳱ लोककथा को िनबंध के 
ᱨप मᱶ िलखवाकर चचाᭅ कराना । 
“राज कᳱ बात बताते समय सावधानी से 
रहना” पाठ आधार पर इस िवषय पर चचाᭅ 
कराना । 

िविभ᳖ 
पिᭃयᲂ का 

िचᮢ,    
पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय का 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ुके 
बारे मᱶ जान 
कारी रखते ह।ᱹ    

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, आरोह-
अवरोह वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
पाठ स े संबंिधत सभी ᮧ᭫ नोᱫर को 
िलखवाना और चचाᭅ करना।    

पु᭭तक 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । देश के )ित छ?� के कत0#य को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । देश - )ेम को िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । साहस और वीरता का भाव जगाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । पंिडत आ शाराम-यागी के बारे म% बताना । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि�याकलाप 
 

आव यक 
पाठोपकरण 

 

मू&यांकन ि�या 
कलाप 
िदनांक 

िश(क 
)व -अवलोकन  

 
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को दशेभᲦᲂ कᳱ कहानी सुनाकर 
उसके बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान 
कᳱ जाँच करना      

 वीर सैिनकᲂ 
का  िचᮢ . 
कहानी कᳱ 

ᳰकताब 
पी.पी.टी    

चचाᭅ 
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

कहानी  कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢ सुनी ᱟई कहानी के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए दशेभᲦᲂ के बारे मᱶ अपना 
िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ।     

सी .डी ,िचᮢ  
पी.पी.टी    

    

िलिखत. 
मौिखक    

चचाᭅ. 
अवलोकन 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
गायन    

पाठ पᳯरचय 
 

पाठ का वाचन 
    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
उे᭫य और आशय को बताएगँे । 
छाᮢᲂ को टोली बनाकर हर एक टोली 
से पाठ के एक -एक अनु᭒छेद का  
स᭭वर वाचन करवाना ।    

माँ स े
आशीवाᭅद लेते 

ᱟए ᳞िᲦ  
का िचᮢ 
पी.पी.टी    

िलिखत 
मौिखक.    

अवलोकन 
वाचन     

भावािभ᳞िᲦ    
वाय ᮧयोग 

    छाᮢ इस ᳰᮓया 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : मेरा दशे, मेरी माँ 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                           MD ZAKIR. A. KOTWAL 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व ----अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

पाठ का 
मुयांश     
अथᭅᮕहण 

भाषा᭤यास    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा नये श᭣द का अथᭅ 
बताते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ से “मेजर पर दशेभिᲦ का जोश पूरी तरह 
छाया ᱟआ था” इस िवषय पर चचाᭅ कराते ᱟए 
अपने िवचार ᳞Ღ कराना । 
ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर पूछना, ᳞ाकरणांश बताना, 
पूरक वाचन मᱶ “जीव-जंतुᲐ कᳱ तरह पेड़-पौधᲂ 
मᱶ भी ᮧाण ह”ᱹ जगदीशचंᮤ बसु कᳱ इस बात पर 
चचाᭅ करते ᱟए  समझाना । 

का चाटᭅ 
िह᭠दी व᭨लरी 

िचᮢ पट 
पी.पी.टी चमक 

पᲵी    
यु᭟द का िचᮢ,    

घायल सैिनक 
का िचᮢ    
जगदीशचंᮤ बसु 
का िचᮢ 

िलिखत 
मौिखक    

अवलोकन 
पᳯरᭃण 

सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नएᮧ᭫ न    

“भारतीय परंपरा सीने पर गोली खाने का ह,ै 
पीठ पर नहᱭ” इस शीषᭅक पर िनबंध िलखवाकर 
कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । 
“दशे कᳱ रᭃा करना सैिनकᲂ का कतᭅ᳞ ह।ै ᭭कूल 
मᱶ छाᮢᲂ के कौन-कौन से कतᭅ᳞ होते ह ᱹ?” इसके 
के बारे मᱶ छᮢᲂ से चचाᭅ करवाकर उसके बारे मᱶ 
िवचार ᳞Ღ कराना  

इ᭒छोिगल 
नहर का िचᮢ    
यु᭟द का िचᮢ 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

परीᭃण 
सूिच    

    छाᮢ नारᲂ का 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु के 
बारे मᱶ जानते हᱹ    

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, आरोह-
अवरोह वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, समᮕ 
ᮧ᭭तुित । “मेरा दशे,मेरी माँ” पाठ के सभी ᮧ᭫ नᲂ 
का उᱫर िलखकर लाते हᱹ  ,और उन ᮧ᭫ नᲂᱫर के 
बारे मᱶ चचाᭅ करते ह ै।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी  

    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    पाठ के हर 
पहलुᲐ को 
समझते ह।ᱹ    

 
 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को िगर-िगरकर चलते ᱟए बᲬे का 
िचᮢ, बᲬे रोने का िचᮢ ᳰदखाकर उसके 
बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

पी.पी.टी 
वीिडयो िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया 

    

छाᮢ वीिडयो िचᮢ दखेकर उन िचᮢᲂ के 
बारे मᱶ आपसी चचाᭅ करते ᱟए सभी छाᮢ 
सीखने के बारे मᱶ अपना-अपना िवचार 
᳞Ღ करᱶगे ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
िशᭃा किवता 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव पᳯरचय 
किवता   
गायन 

पाठ का वाचन 
कराना    

िशᭃक चाटᭅ ᳇ारा किव पᳯरचय कराते ह ᱹ। 
िशᭃक ᳞᭭ं रागताल स े गाना  ऑिडयो 

ᳯरकाडᭅ ᳇ारा किवता को सुनाना ।  छाᮢ 
आनंद का अनुभव करᱶ और छᮢᲂ स ेकिवता 
का राग, ताल, लय के साथ वाचन कराना     

किव का 
भाव िचᮢ. 
पी.पी.टी 
आिडयो – 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

गायन 
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

रसानुभूित    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

�.सं सामा2य उ4 ेय िविश6 उ4 ेय ( अिधगम िबंद ु) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । िशGा का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । मुसीबत� का सामना करना जान%गे । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मेह�नत / प>रIम करके जीना िसखाना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास तथा रसानुभिूत कराना । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

कᭃा : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : िशᭃा 
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाई भाषाई भाषाई भाषाई     
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
 

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓया ᳰᮓया ᳰᮓया ᳰᮓया     
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃक िशᭃक िशᭃक िशᭃक     
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     
साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

भावाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 
भाषा᭤यास    
पूरक वाचन    

चाटाᭅ ᳇ारा नए श᭣दᲂ का अथᭅ समझाकर वायᲂ 
मᱶ ᮧयोग कराना । 
 एक टोली को एक -एक छंद का भावाथᭅ अपने 
श᭣दᲂ मᱶ िलखने के िलए कहना । 
छाᮢᲂ को किवता मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ नᲂ को पूछकर चचाᭅ कराना । अ᭤यास 
के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ ᳰᮓया -
कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन देना।    
पूरक वाचन कᳱ किवता ᳇ारा फूल-कली, नदी-
कोयल, चंदमामा-मेग से  सीखने  कᳱ बातᲂ पर 
चचाᭅ कराते ᱟए रसमझाना । 

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची 
    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

गायन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

किवता संᮕह 
करना 

    

“छाᮢ खुद के पᳯर᮰म स ेकौन-कौन-सी बातᱶ 
सीख सकते ह,ᱹ उनकᳱ सचूी बनवाकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना ।    
िशᭃा स ेसंबंिधत अ᭠य किवताᲐ कासंᮕह 
कराना ।    

अ᭠य किवता 
का गायन 
पी.पी.टी 

    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ अ᭠य 
किवताᲐ का 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद:ु::: 
किवता का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, राग, ताल, 
लयानुकूल वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
िशᭃा किवता के ᮧ᭫ नोᱫर पूछकर किवता का 
भावाथᭅ के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवत का भाव 
एवं किव का 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छᮢᲂ से स᭜य, अᳲहसा और धमᭅ के बारे मᱶ 
कूट ᮧ᭫ नᲂ को पूछकर उन ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर 
के बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना ।    

स᭜य हᳯर᭫ चंᮤ 
जी का िचᮢ    

वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुकािवषय व᭭त ुकािवषय व᭭त ुकािवषय व᭭त ुका    
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कूट ᮧ᭫ नोᱫर 
कᳱ  ᳞ाया  

    

छाᮢ कूट ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए स᭜य, अᳲहसा, धमᭅ के बारे मᱶ 
िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ और स᭜य, 
अᳲहसा,धमᭅ के मागᭅ पर चलनेवाल े
᳞िᲦयᲂ का नाम बताएगँे ।    

पी.पी.टी  
िविडयᲂ ᳇ारा    
गांधीजी का 

िचᮢ    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ के 
भाव को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
पᳯरचय 

 
पाठ का वाचन    

िशᭃक पाठ का पᳯरचय कराते ᱟए पाठ 
का उे᭫य और आशय बताएगँे । 
छाᮢᲂ को समूह मᱶ बाँटकर एक-एक समूह 
से एक-एक अनु᭒छेद का उिचत आरोह 
अवरोह वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी  
वीिडयो    

मौिखक 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ ,
वाय ᮧयोग ,  

    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । महान पु+ष� के बारे म% समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । महा-मा गांधीजी के बारे म% जानते हK । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । स-य, अिहंसा धम0 के Mढ़ िन चय करने क2 )ेरणा देना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

कᭃा : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : महा᭜मा गांधी 
पाठ का िवधा  : ᳞िᲦ पᳯरचय 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक               :स े               तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣द 
 

अथᭅ ᮕहण 
 

मुयांश 
 

भाषा᭤यास    

श᭣द कोश के परामशᭅ से नए श᭣दᲂ को जानᱶगे। 
समूह मᱶ अथᭅᮕहण स᭥बंधी ᮧ᭫ नᲂᱫर कराएँगे 
और चचाᭅ करना । 
महा᭜मा गांधीजी स᭜य, अᳲहसा, धमᭅ के मागᭅ 
पर चलनेवाला महान पुᱧष थे । पाठ के आधार 
पर इस िवषय के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ करवाना  
भाषा᭤यास मᱶ आए ᱟए सभी ᮧ᭫ नᲂᱫर को 
िलखाना साथ ही ᳞ाकरणांशᲂ को िलखवाकर 
चचाᭅ कराना । 

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

गांधीजी के 
जीवन मᱶ स᭜य 

से संबंिधत 
िचᮢ  

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

“᮰वणकुमार कᳱ िपतृभिᲦ” इस िवषय पर 
िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । 
“हᳯर᭫ चंᮤ कᳱ स᭜य िन᳧ा” इस शीषᭅक पर कᭃा 
मᱶ छाᮢᲂ से चचाᭅ करवाकर अपने िवचार ᳞Ღ 
करने को कहना । भगवान बु᭟द के बारे मᱶ 
कहानी सुनाना ।     

कहानी का 
वाचन 

पी.पी.टी    
᮰वणकुमार    
हᳯर᭫ चंᮤ    

बु᭟द का िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगत, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वतᭅनी, आरोह-
अवरोह वाचन, भावािभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
महा᭜मा गांधीजी पाठ के सभी ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को 
िलखवाकर चचाᭅ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

िवᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का उे᭫य 
और  आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुसेससेेसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

ᮧाचीन और आधुिनक संपकᭅ  मा᭟यमᲂ के 
बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

 वीिडयो 
पी.पी.टी    

संपकᭅ  मा᭟यमᲂ 
का िचᮢ 

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

संपकᭅ  मा᭟यम 
कᳱ ᳞ाया 

    

छाᮢ संपकᭅ  मा᭟यम  के बारे मᱶ चचाᭅ करते 
ᱟए अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे । सपंकᭅ  
मा᭟यम के िविभ᳖ ᮧकारᲂ के बारे मᱶ 
बताएगँे ।    

पी.पी.टी  
िविडयᲂ ᳇ारा    

दरूदशाᭅन, 
समाचार पᮢ    

मौिखक    
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ    

वाय ᮧयोग 
चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन     
 

िशᭃक पाठ का पᳯरचय कराते ᱟए पाठ 
का उे᭫य बताएगँे ।     
बᲬᲂ ᳇ारा एक –––– एक अनु᭒छेद का 
स᭭वरवाचन करवाना।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी  
िविडयᲂ    

    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची    
िलिखत    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 
चचाᭅ ᳇ारा    

 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । समाचार प? का मह-व  समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । समाचार प? के लाभ� के बारे म% जान%गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । समाचार प? का इितहास को समझाना 

4 चा>रि?क िवकास करना ।   

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  :समाचार पᮢ कᳱ आ᭜मकथा 
पाठ का िवधा  :आ᭜मकथा 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलापकलापकलापकलाप    
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
अथᭅ ᮕहण 

संबंधी ᮧ᭫ न    
    

मुयांश    
भाषा᭤यास    
पूरक वाचन    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा  नये श᭣दᲂ का अथᭅ 
बताना । पाठ के अथᭅᮕहण के ᮧ᭫ न पूछना और 
छाᮢᲂ से उᱫर ᭫यामपट पर िलखवाना ।     
“समाचार पᮢ का इितहास तथा उससे 
होनेवाले लाभᲂ”  के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    
᳞ाकरणांशᲂ को िलखवाना ।    
पूरक वाचन मᱶ “समाचार पᱟचँाने मᱶ दरूदशᭅन 
का पाᮢ” इस िवषय पर चचाᭅ कराना । लाभᲂ 
के बारे मᱶ बताना । 

पी.पी.टी 
नये श᭣दᲂ कᳱ 

सूची    
ᮧ᭫ नोᱫर  

    

मौिखक 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न     

᳞ाकरणांश 
कᳱ सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कयᭅ    

नए ᮧ᭫ न    
लेख िलखना 

    

छᮢᲂ से “िव᳒ालय और ᮕंथालय मᱶ िमलवाले 
समाचार पᮢᲂ” कᳱ सूची बनवाकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना ।    
“अपनी दखेी गयी ᳰकसी घटना” के बारे मᱶ 
पिᮢका को एक लेख िलखवाकर चचाᭅ करातते 
ᱟए अपना िवचार ᳞Ღ करने को कहना ।    

पी.पी.टी    मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱧिच  के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 

आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द और ᭭प᳥ उᲬारण, 
ᮧवाहपूणᭅ वाचन, मौिखक अिभ᳞िᲦ, शु᭟द 
वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
“समाचार पᮢ कᳱ आ᭜मकथा” पाठ के 
ᮧ᭫ नोᱫर िलखवाकर चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का उे᭫य 
और आशय को 

समझते ह।ᱹ    
पाठ के हर 
पहलुᲐ को 
जानते हᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को िब᭨ली,ब᭠दर,तराजू के िचᮢ 
ᳰदखाकर उनके बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए 
पूवाᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िचᮢ    
िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢᲂ 
कᳱ ᳞ाया    

छाᮢ िविडयो िचᮢ दखेकर उसके बारे मᱶ 
चचाᭅ करते ᱟए उसके बारे मᱶ अपना िवचार 
᳞Ღ करते ह ᱹ। दो िबि᭨लयᲂ के बीच झगड़ े
का लाभ ब᭠दर को िमलने के बारे मᱶ ᭭प᳥ 
करᱶगे । 

पी.पी.टी  
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस 
किवता को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय  

किवता वाचन     

िशᭃक किवता का पᳯरचय के साथ किवता 
का उे᭫य और आशय बाताएगँे । 
छाᮢᲂ स ेकिवता को राग,ताल,लय के साथ 
सु᭭वर वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

मौिखक 
िलिखत 

    

अवलोकन    
ᮧ᭫ न करना    

गायन    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । दो #यिAय� के झगड़े म% तीसरे का लाभ होता ह ैइस तPय को  जानते हK । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । िमलजुलकर रहना, आपसी)ेम भाव को िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सजृनशीलता का िवकास कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । रसानुभिूत कराना । 

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : बंदर बाँट 
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
    

भावाथᭅ    
    
    

कूट ᮧ᭫ न    
    

पूरक वाचन 

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा नए शा᭣दᲂ का 
अथᭅ बताकर वाय मᱶ ᮧयोग कराएगँे ।    
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
दोनᲂ के बीच झगड़ ेमᱶ तीसरे को लाभ” इस 
शीषᭅक पर किवता के आधार पर अपने 
श᭣दᲂ मᱶ चचाᭅ कराना ।    
अथᭅᮕहण स ेसंबंिधत जानकारी के िलए कूट 
ᮧ᭫ न का अयोजन करना ।    
’चूह ेखाने मᱶ िबि᭨ल का ष᭙ यंᮢ” इस िवषय 
पर पूरक वाचन के आधार पर चचाᭅ करना।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
ब᭠दर तराजू 
पकड ेरहनेका 

िचᮢ    
िब᭨ली माला 
पहने, िब᭨ली 
चूह ेखाने का 

िचᮢ  

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
भावाथᭅ 

 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ    

छाᮢᲂ स े “घरेल ूतथा जंगली जानवारᲂ” के 
बारे मᱶ िवषय संᮕह करवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ 
करना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ किवता 
संᮕह ᱧिच के 
साथ करते ह ै

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता पाठ 
का आकलन 
ᳲबद ु को 
समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
“ब᭠दर बाँट” कािवता के ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर 
िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सभी 
अपना-अपना िवचार᳞Ღ करᱶगे । 

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    छाᮢ इस 
किवता के हर 
पहलुᲐ को 
समझते ह ᱹ।    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । प?-लेखन का मह-व समझाना ।  

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । प? – लेखन के )ाQप तथा7तर� को समझाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । प? िलखना िसखाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃक िशᭃक िशᭃक िशᭃक     
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना    

ᮧाचीनकाल और आज संदेश भेजने कᳱ तरीका 
पर चचाᭅ करते ᱟए पूवाᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

पᮢᲂ का, 
कबूतरᲂ का 
िचᮢ या 
वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢ ᮧाचीनकाल और आज संदशे भेजने कᳱ 
तरीकाᲐ पर चचाᭅ करते ᱟए अपने अपने 
िवचार ᳞Ღ करने के साथ पᮢ लेखन के बारे 
मᱶ बताते ह ᱹ।    

पी.पी.टी     
    

िविडयो     
  

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का   
पᳯरचय 

पाठ  का वाचन     

िशᭃक पाठ  पᳯरचय के साथ पाठ का उे᭫य 
तथा आशय बताएँगे । 
छᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह से एक-
एक ᭭तर का स᭭वर वाचन कराएँगे ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी     

पᮢ का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग ,    

 

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : छुᲵी पᮢ 
पाठ का िवधा  : पᮢ-लेखन 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
पᮢ के ᮧाᱨप और ᭭तरᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराना ।    
 अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया-कलापᲂ ᳇ारा बताना और 
कुछ पᮢ िलखवाना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ    

 

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नये ᮧ᭫ न 
    

पढ़ाई के बारे मᱶ बताते ᱟए िपताजी के नाम 
पर पᮢिलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
बीमारी के कारण बताते ᱟए ᮧधाना᭟यपक 
के नाम पर पᮢ िलखवाकर चचाᭅ कराना । 

एकांकᳱ का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱧची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, संवादोम कᳱ अिभ᳞िᲦ, 
भावपूणᭅ शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।     
‘पᮢ लखेन के ᭭तरᲂ से सबंिधत ᮧ᭫ न पूछकर 
चचाᭅ कराना । 

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को िविभ᳖ ᮧकार के संपकᭅ  मा᭟यमᲂ 
का िचᮢ ᳰदखाकर उनके बारे मᱶ चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िविडयो    
दरूदशᭅन, 
कं᭡यूटर, 

दरूभाष, िच᭗ ठी 
का िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ  
कᳱ ᳞ाया  

    

छाᮢ वीिडयो िचᮢ दखेᮓ आपसी चचाᭅ 
᳇ारा संपकᭅ  मा᭟यम के बारे मᱶ िवचार ᳞Ღ 
करते ᱟए अपना –––– अपना िवचार ᳞Ღ 
करᱶगे ।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय    
लेिखका का  

पᳯरचय    
पाठ का वाचन    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ-साथ लेिखका 
सुरेखा शमाᭅ ‘शांित’ पᳯरचय कराते ᱟए पाठ 
का आशय बताएँगे। 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह से एक अनु᭒छेद का 
ᮧवाहपूणᭅ वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ    
पी.पी.टी    
िविडयो    
सुरेखा शमाᭅ 
जी का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ    

िवषय सूिच 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग  

अिभनय    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । वत0मान प>रि7थित म% मोबाइल का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । आधुिनक जीवन शलैी के बारे म% जानकारी )ा) कर% गे । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । वत0मानकाल म% िचट् ठी, दरूभाषा का 7थान के बारे म% समझ%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । व1ैािनक आिवTकार� का प>रचय कराना ।  

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : मोबाइल का बोलबाला 
पाठ का िवधा : एकांकᳱ 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣दाथᭅ 
 
    

अथᭅ ᮕहण 
पाठ के मुयांश 

    
भाषा᭤यास    

छाᮢ श᭣दकोश के परामशᭅ ᳇ारा नए 
श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे तथा वाय मᱶ ᮧयोग 
करᱶगे ।    
“टेलीफोन, मोबाइल तथा िच᭗ ठी के बीच 
का वाताᭅलाप” का सार के बारे मᱶ पाठ के 
आधार पर चचाᭅ कराते ᱟए छाᮢᲂ स े
अपने श᭣दᲂ मᱶ िवचारािभ᳞िᲦ कराना  
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ को िलखाकर 
चचाᭅ कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 
टेलीफोन, 
मोबाइल, 
िच᭗ ठी का 

िचᮢ 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
िलिखत    

अिभनय    
अवलोकन 

वाचन 
पᳯरᭃण 
सूची    

िलिखत 
ᮧ᭫ न    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ    

नए ᮧ᭫ न 
    

“िविवध ᮧकार कᳱ कंपिनयᲂ कᳱ मोबाइल 
और दरूदशᭅन चैनलᲂ कᳱ सूची” बवाकर 
कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । “िविवध ᮧकार कᳱ 
िचि᭗ ठयाँ और डाक ᳯटकटᲂ का संᮕह” 
कराना ।    

पी.पी.टी    
मोबाइल, 

दरूदशᭅन,िच
᭗ ठी, डाक 

ᳯटकट का िचᮢ 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱧची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
एकांकᳱ का 
आकलन ᳲबद ुके 
बारे मᱶ जानते 
ह।ᱹ     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ 
वाचन, मुयांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ 
ᮧ᭭तुित । 
“मोबाइल का बोलबाला” पाठ के ᮧ᭫ नोᱫर 
पूछना और छᮢᲂ से िवचार ᳞Ღ कराना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलापकलापकलापकलाप    
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को कुछ फूलᲂ से संबंिधत कुछ नवीन 
गीत सुनाकर उसके बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए 
पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना    

फुलᲂका िचᮢ 
वीिडयो, 
पी.पी.टी     

मौिखक     
िलिखत    

अवलोकन 
चचाᭅ    

कहानी    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

गीत कᳱ ᳞ाया छाᮢ गीत सुनकर उसके बारे मᱶ चचाᭅ करते 
ᱟए नवीन गीत के बारे मᱶ सभी अपना-अपना 
िवचार ᳞Ღ करते हᱹ    
 

पी.पी.टी    
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ को 

समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव का   
पᳯरचय    

किवता का 
पᳯरचय 

किवता का 
वाचन कराना    

िशᭃक किवता पᳯरचय के साथ-साथ किव 
‘हᳯरशंकर क᭫यप’ जी का पᳯरचय कराते ᱟए 
किवता के उे᭫य तथा किव संदशे बताएँगे ।  
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक-एक छंद का  
राग-तालपूणᭅ वाचन कराना ।    
    

हᳯरशंकर 
क᭫यप’ का 

िचᮢ 
पी.पी.टी    
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

अवलोकन 
ᮧ᭫ न करना    

गायन 
    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । क� सहकर भी हँसते रहना सीखते  हK । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । सबको सुख देकर रहने क2 कला का प>रचय िदलाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । बUचे जीने क2 कला सीख%गे ।  

4 चा>रि?क िवकास करना । सहायता क2 भावना जगाना । 

कᭃा  :आठवᱭ 
पाठ का नाम  : अिभनव गीत 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ  :  
ᳰदनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                           MD ZAKIR. A. KOTWAL 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
अथᭅ ᮕहण 

    
भावाथᭅ    

 
भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । अथᭅᮕहण स े संबंिधत 
कूट ᮧ᭫ न कराना । अनᱨुपता से संबंिधत ᮧ᭫ न 
तािलका पूणᭅ कराना ।  एक-एक समूह स ेएक-एक 
छंद का भावाथᭅ अपने शा᭣दᲂ मᱶ िलखने के िलए 
कहना । अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अवलोकन 
 

भावाथᭅ 
परीᭃण सूची    

ᮧ᭫ नोᱫर 
परीᭃण सूिच    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

छाᮢᲂ से “हम फुलᲂ का उपयोग कैसे करते ह ᱹ ? 
इसके बारे मᱶ सोचकर िलखने को कहकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना । “ᳰक᭠हᱭ दस फूलᲂ का नाम और रंग” 
िलखकर लान ेको कहना । 
“क᳥ सहो जीवन मᱶ हसँ कर, िजयो सदा सबको 
सुख दकेर” इस िशषᭅक पर पᳯठत िवषय के आधार 
पर कᭃा मᱶ छाᮢᲂ से चचाᭅ करना ।    

वाचन 
पी.पी.टी    

    
फुलᲂ कᳱ    
 सूची    

    

मौिखक 
िलिखत    
चचाᭅ    

पᳯरᭃण सूची    
    

अवलोकन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता  पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
“अिभनव गीत” कािवता के ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर 
िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सभी 
अपना-अपना िवचार᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का भाव 
एंव किव संदशे 
को समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ से “पयाᭅवरण कᳱ रᭃा करनेवाल े
(जैसे : सु᭠दरलाल बᱟगुण) ᳞िᲦयᲂ” के 
पयाᭅवरण ᮧेम के बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए 
पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

सु᭠दरलाल 
बᱟगुण का 

िचᮢ वीिडयो 
पी.पी.टी    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुका व᭭त ुका व᭭त ुका व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ाया  

    

छाᮢ पयाᭅवरण कᳱ रᭃा करनेवाल े
᳞िᲦयᲂ के बारे मᱶ आपसी करते ᱟए उनके 
पयाᭅवरण ᮧेम के बारे मᱶ  अपना िवचार 
ᮧकट करᱶगे ।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ ᳇ारा    
ित᭥मᲥा का 

िचᮢ    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
    
पाठ का वाचन    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
आशय बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह स ेएक अनु᭒छेद 
का ᮧवाहपूणᭅ वचन कराना ।    

चमक काडᭅ    
पी.पी.टी    
िविडयो    
ित᭥मᲥा का 
िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ    

िलिखत 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग  

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । वGृ एवं पया0वरण का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । ितWमXका के पया0वरण – )ेम का प>रचय कराना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । पया0वरण क2 रGा करने क2 भावना जगाना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । छा?� म% सेवा भाव को सचेत कराना । 

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : वृᭃᮧेमी ित᭥म का 
पाठ का िवधा : जीवनी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
पाठ के 
मुयांश    

 
भाषा᭤यास    

छाᮢ श᭣दकोश के परामशᭅ ᳇ारा नए 
श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे तथा वाय मᱶ ᮧयोग 
करᱶगे ।“ित᭥मᲥा ने पेड़ᲂ को अपने बᲬे कᳱ 
तरह ᮧेम स े पाला-पोसा” इस िवषय पर 
चचाᭅ कराना । उ᭠के अ᭠य “सामािजक 
कायᲄ” पर चचाᭅ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ को िलखाकर चचाᭅ 
कराना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    
उ᭜सव, पेड़ᲂ 

का िचᮢ 

मौिखक 
िलिखत    

अवलोकन 
वाचन 

पᳯरᭃण 
सूची    

िलिखत 
ᮧ᭫ न    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ    

नए ᮧ᭫ न 
    

“ित᭥माᲥा जी के पयाᭅवरण ᮧेम” इस िवषय 
पर िनबंध िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । 
“पेड़-पौधᲂ कᳱ रᭃा करनेवाल े अ᭠य 
पयाᭅवरण ᮧेिमयᲂ” के बारे मᱶ िनबंध 
िलखवाकर ᯜचा काराना और छाᮢᲂ स े
अपना िवचार ᳞Ღ काराना ।    

िनबंध वाचन 
पी.पी.टी    

ित᭥मᲥा पेड़ 
लगाने का 

िचᮢ    
    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ संᮕह 
ᱧिच के साथ 

करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
के बारे मᱶ 
जानते ह।ᱹ     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मुयांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
“वृᭃᮧेमी ित᭥माᲥा” पाठ के ᮧ᭫ नोᱫर 
पूछना और चचाᭅ करान ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को तेनालीराम कᳱ चतुराई से संबंिधत 
कहानी सुनाकर या िविभ᳖ रंग के घोड़े का 
िचᮢ ᳰदखाकर पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िचᮢ 
पी.पी.टी    
िविडयो    

मौिखक     
वीᭃण    

अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कहानी,िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया     

छाᮢ सु᳖ ी ᱟई काहानी पर तथा दखे े ᱟए 
िचᮢᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए अपना 
िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ    

पी.पी.टी    
    िचᮢ 

िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का        
पᳯरचय        
 पाठ का 
वाचन     

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
उे᭫य तथा आशय बताते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से कहानी का  
एक-एक अनु᭒छेद का भावपूणᭅ स᭭वर 
वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

बीरबल का 
िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग    

अिभनय 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । छा? बीरबल क2 चतुराई का प>रचय )ाZ कर% गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । हर सवाल क2 चतुराई से उ[र देना जानते हK । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । इस कहानी से छा? यह जानते हK िक अकबर के जाल म% खुद 
अकबर ही फँस जाता ह ै। 4 चा>रि?क िवकास करना । 

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : हरा घोड़ा 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का 
मुयांश 

    
भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का 
अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ न िलखवाकर समूह 
मᱶ चचाᭅ कराना ।    
“िबरबल हर सवाल का सटीक उᱫर दतेे 
थे”। पᳯठत कहानी के आधारपर  इस िवषय 
पर छाᮢᲂ से चचाᭅ कराना 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
अकबर बीरबल 
के साथ बाग मᱶ 
घुमने का िचᮢ, 

दरबार मᱶ 
अकबर और 

बीरबल का िचᮢ    
घोड़ा का िचᮢ    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

कहानी  रचना 
    

“तेनालीराम कᳱ चतुराई” स े संबंिधत 
कहानी  िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।     
“बंदर-टोपीवाला-पेड़-टोपी”- इन श᭣दᲂ कᳱ 
सहायता स े एक छोटी –––– सी कहानी कᳱ 
रचना करवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    

कहानी का वाचन 
पी.पी.टी    

तेनालीराम, 
बंदर, 

टोपीवाला का 
िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

अवलोकन    
अिभनय    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
कहानी का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरो के साथ शु᭟द 
एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, 
िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।छाᮢᲂ स े
पाठ का ᮧ᭫ नोᱫर पूछकर चचाᭅ कराना    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एवं आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को चीज़ ऊपर स े नीचे िगरने का 
िचᮢ ᳰदखाकर िचᮢ के बारे मᱶ चचाᭅ कराते 
ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

रोबोट का 
िचᮢ    

वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया  

    

छाᮢ वीिडयो िचᮢ दखेकर ऊपर फᱶ कवाली 
चीज़ नीचे िगरने का  कारणᲂ पर चचाᭅ 
करते ᱟए धरती का चुंबकᳱय गुण के बारे 
मᱶ अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय     

किवता का 
वाचन     

िशᭃक किवता का पᳯरचय के साथ किवता 
का उे᭫य था आशय बताएगँे ।    
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह स े चार-चार 
पंअिᲦयᲂ  का राग-तालपूणᭅ वाचन कराना  

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयो    

मौिखक 
 

वाचन 
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग ,

गायन 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । �यटून के िनयम� को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । धरती के चुंबक2य गुण के बारे म% बताना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । रसानुभिूत कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास कराना । 

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  :चुंबक ह ै᳄रती हमारी 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

उे᭫य    
नये श᭣दाथᭅ 

 
अथᭅ ᮕहण 

संबंधी ᮧ᭫ न 
 

किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    

किवता का उे᭫ य तथा किव संदशे को समझाना । 
नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ  -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को किवता पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का 
अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧश्  न िलखवाकर समूह मᱶ 
चचाᭅ कराना ।    
एक एक समूह से किवता का भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ  
मᱶ िलखने को कहना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
थककर बैठे ᱟए 
᳞िᲦ, सागर 

पर सड़क आᳰद 
का िचᮢ    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

 
पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“᭠यूटन ᳇ारा धरती का चुंबकᳱय गुण कᳱ खोज” 
इस िवषय पर िनबंध िलखकर लाने के िलए 
कहना और इस िवषय के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ 
कराना । “᭠यूटान के अ᭠य िनयमᲂ” पर छाᮢᲂ के 
एक-एक समूह से िवचार ᳞Ღ कराते ᱟए चचाᭅ 
कराना ।  

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.ᳯट    

मौिखक 
िलिखत 

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय का 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सुर-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
“चुंबक ह ैधरती हमारी” कािवता के ᮧ᭫ नᲂ का 
उᱫर िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ᱟए सभी 
अपना-अपना िवचार᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का 
उे᭫य एवं 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ स े “जीवन के िलए पानी अिनवायᭅ 
ह”ै । पानी के ᭭ ᮢ ोतᲂ का िचᮢ ᳰदखाकर 
उसके बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना । 

िविडयो    
पी.पी.टी    

नदी,नाला, 
सागर  का िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ाया    

छाᮢ िचᮢ दखेकर पानी के ᭭ ᮢ ोतᲂ  के बारे 
मᱶ चचाᭅ करते ᱟए नदी-नालाᲐ को पानी 
कहाँ स े आता ह ै इसके बारे मᱶ अपना 
िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

वषाᭅ का िचᮢ    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का 
पᳯरचय    
 पाठ का 
वाचन     

िशᭃक पाठ का पᳯरचय कराते ᱟए पाठ 
का उे᭫य तथा आशय बताएगँे ।  
छाᮢᲂ के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का आरोह-अवरोह के साथ 
वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । वषा0 का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पानी का उपयोग और लाभ से प>रिचत कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । अकाल तथा बाढ़ के बारे म% जानते ह ै।  

4 चा>रि?क िवकास करना । “जहाँ वषा0 नह^, वहाँ जीवन नह^” इस तPय को समझकर सजग ह�गे  

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : जीवन धाᮢी - वषाᭅ 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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ExpressExpressExpressExpress    
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अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

पाठ का मुयांश    
 
    

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । अथᭅᮕहण से 
संबंिधत ᮧश्  न िलखवाकर समूह मᱶ चचाᭅ 
कराना । एक एक समूह से “धरती से बादल 
और बादल से धरती तक बा᭬प कᳱ याᮢा” इस 
िवषय पर  चचाᭅ कराना । “अकाल और बाढ़” 
के बारे मᱶ चचाᭅ काराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

अकाल और 
बाढ़ का िचᮢ    

 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची 

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“पानी के िविभ᳖ उपयोग” इस िवषय पर 
िनबंध िलखकर लाने को कहना और कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना ।    
 “सागर से होनेवाले पाँच लाभᲂ” के बारे मᱶ 
िनबंध िलखवाकर आपसी चचाᭅ कराना । “वषाᭅ 
के पानी के संरᭃण” इस िवषय पर चचाᭅ 
कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषयिवषयिवषयिवषय    व᭭त ुके व᭭त ुके व᭭त ुके व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
 पाठांश को समझकर ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करᱶगे तथा अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का उे᭫य 
एंव आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

भारत के रा᳦ीय ᭜योहारᲂ के बारे मᱶ कूट ᮧ᭫ न 
पूछकर बारतीय सं᭭कृित और आचार –––– 
िवचार के  बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना ।    

वीिडयो    
रा᳦ीय 

᭜योहारᲂ का 
िचᮢ     

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭तुिवषय व᭭तुिवषय व᭭तुिवषय व᭭तु    का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ाया 

    

छाᮢ भारतीय सं᭭कृित और आचार - 
िवचार के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ करते ᱟए 
सभी अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।  

पी.पी.टी 
᭜योहारᲂ का 

िचᮢ    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन     

िशᭃक पाठ का पᳯरचय के साथ पाठ का 
उे᭫य को बताएगँे ।    
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
एक-एक अनु᭒छेद का भावपूणᭅ वाचन 
कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
संᮓांित 

मनाने का 
िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वाय ᮧयोग 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । -योहार� का मह-व समझाना  । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । भारतीय सं7कृित और आचार -  िवचर� से  प>रिचत कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । िविभ�न )कार के -योहार� का प>रचय कराना ।  

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : भारतीय ᭜योहार 
पाठ का िवधा : िनबंध 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का मुयांश 

भाषा᭤यास    
    

पूरक वाचन    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वायᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ के पाँच समूह बनाकर संᮓांित,बैसाखी, 
िवशु, ᳰᮓसमस और रमजान ᭜योहारᲂ के बारे मᱶ 
हरएक समूह से एक-एक ᭜योहार कᳱ चचाᭅ 
कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा ।    
“रᭃा-ब᭠धन” का अथᭅ, कब मानाया जाता ह ै
और उसका मह᭜व के बारे मᱶ चचाᭅ कराना    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

संᮓांित,बैसाखी 
िवशु, ᳰᮓसमस 
और रमजान के 
िचᮢ ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची 
राखी बाँधने 

का िचᮢ    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

“अपने घर मᱶ मनाये जानेवाले ᭜योहारᲂ” के 
बारे मᱶ िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना 
। “िव᳒ालय मᱶ मनाये गये रा᳦ीय ᭜योहार” के  
बारे मᱶ छाᮢᲂ से चचाᭅ कराते ᱟए अपना-अपना 
िवचार ᳞Ღ करवाना ।     

िनबंध  वाचन 
पी.पी.टी 

    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
 पाठांश को समझकर ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करᱶगे तथा अपना ––––अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का उे᭫य 
एंव आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को िविभ᳖ ᮧकार के भोजनᲂ िचᮢ 
ᳰदखाकर उस िचᮢ के बारे मᱶ चचाᭅ कराते 
ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना  

िचᮢᲂ का चाटᭅ    
वीिडयो  

    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ाया 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
संवाद को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय  
पाठ का वाचन 

  
    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
उे᭫य तथा आशय  बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का आरोह –––– अवरोह के साथ 
सु᭭वर  वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

मौिखक    
चचाᭅ    

भावािभ᳞िᲦ    
अिभनय 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । आहार का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । 7व7थ रहने के िलए संतुिलत आहार क2 आव यकाता  के बारे म% जानते हK 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मनमानी आहार के �ित सचते कराना । 

4 चा>रि?क िवकास करना ।  

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : संतुिलत आहार 
पाठ का िवधा : संवाद 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक 
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 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनांᳰदनांᳰदनांᳰदनांकककक    

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ    
पाठ के अथᭅᮕहण 

ᮧा᭫ न    
    

पाठ का मुयांश  
    

भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जाने᭛गे तथा वाय मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
पाठ के अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना । 
जोड़कर िलखने का तᳯरका िसखाना । 
छᮢᲂ से माँ, रोहन, सुगंधी, ᮧीतम, के बीच के 
वाताᭅलाप के बारे मᱶ  चचाᭅ करवाकर िवचार 
᳞Ღ कराना । 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखाना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ, भोजन, 
िविभ᳖ ᮧकार 

के दाने, जलेबी, 
आइस ᮓᳱम, 

अंडा, आᳰद का 
िचᮢ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

स ेआग ेस ेआग ेस ेआग ेस ेआग े
))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

 

छाᮢᲂ से “िविभ᳖ ᮧकार के िभजन पदाथᲄ” कᳱ 
सूची बनवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
“िवटिमनᲂ  कᳱ कमी से आनेवाली बीमाᳯरयᲂ” 
का चाटᭅ बनवाना ।    

चाटᭅ 
पी.पी.टी 

    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ  संᮕह 
ᱨिच के साथ 

करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु
के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ 

᭄ान का ᭄ान का ᭄ान का ᭄ान का 
म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
िनबंध पाठ का 
आकलन ᳲबद ुको 
समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, 
अथᭅᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
“संतुिलत आहार” पाठ के ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर 
पूचकर उसके बारे मᱶ चचाᭅ कराना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण  .     

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    संवाद का उे᭫य 
एवं आशय को 

समझते ह।ᱹ    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना    

क᳖ड तथा िह᭠दी के संत किवयᲂ, दास 
किवयᲂ के िचᮢ ᳰदखाकर उनकᳱ कुछ 
सूिᲦयᲂ कᳱ चचाᭅ ᳇ारा पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना  । 

चाटᭅ  ,वीिडयो  
संत , दास 
किवयᲂ का 

िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

संत एवं दास 
किवयᲂ कᳱ 

िवशेषताᲐ के 
बारे मᱶ चचाᭅ    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।     

पी.पी.टी 
िविडयᲂ ᳇ारा    
    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस दोह े
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

दोह ेका 
पᳯरचय  

किव पᳯरचय 
दोह ेका वाचन 

     

िशᭃक किव कबीरदास जी का पᳯरचय 
कराते ᱟए दोह े का उे᭫य तथा आशय 
बताएगँे । 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक एक दोह े
का राग-तालपूणाᭅ  वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

कबीरदास का 
िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वाय ᮧयोग ,  
गायन    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�ेय िविश� उ�ेय ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । अUछे गुण और 7वभाव का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । स-य और झठू का मह-व सीख%गे ।   

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मन, वचन और कम0 से पिव? रहना जान%गे । 

4 चा>रि?क िवकास करना । सजृनशीलता का िवकास और रसानभुिूत कराना । 

कᭃा  : आठवᱭ 
पाठ का नाम  : कबीर के दोह े
पाठ का िवधा : दोहा 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
पाठ के 

अथᭅᮕहण 
स᭥बंधी ᮧ᭫ न    
किवता का 
मुयांश 

भाषा᭤यास    
पूरक वाचन    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जानᱶगे तथा वाय मᱶ ᮧयोग करᱶगे । पाठ के 
अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना ।जोड़कर 
िलखने का तᳯरका िसखाना ।एक-एक समूह से 
एक-एक दोह े का भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ मᱶ 
िलखवाकर चचाᭅ कराना । ᳞ाकरणांश और 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखाना और चचाᭅ करना ।    
पूरक वाचन मᱶ बात का मह᭜व, अ᭒छी और 
बूरी बात का पᳯरणाम, चुप रहने का लाभ के 
बरे मᱶ चचाᭅ कराना 

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
भागवान का 
िचᮢ, खजूर 
पेड़ का िचᮢ,  
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न    

दोहा संᮕह 
    

“बड़ा भया तो या भया, जैसे पेड़ खजूर” दोह े
के आधार पर इस शीषᭅक के बारे मᱶ िनबंध 
िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करान । 
कबीर जी के अ᭠य दोहᲂ का संᮕह करवाकर 
कᭃा मᱶ रागपूणᭅ वाचन कराना ।    

िनबंध का 
वाचन    
दोह ेका 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची    
गायन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    
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आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
दोह े का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।  
दोह े के ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर िलखकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ करते ᱟए सभी अपना-अपना िवचार 
᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    दोह े का भाव 
एंव किव का 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    
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