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�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । #याकरणांश� के बारे म% समझ%गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पवू0 1ान क2 जाँच करना । 

3 वण0माला का 1ान बढाना ।  

4   

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना 
    

छाᮢ आपस मᱶ अपने पूवᭅ 
᭄ान के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ह ै।    

᳞ाकरणांश 
का चाटᭅ 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

᳞ाकरणांश का ᭄ान बढ़ाना । 
ᳲलग,वचन, सं᭄ा, ᮧेरणातᭅक 
ᳰᮓय, ᳰᮓया, िवशेषण, सवᭅनाम, 
कारक, वा᭒य, काल, संिध, के 
बारे मᱶ ᮧ᭭तुत करना ।    

ᳲलग,वचन, सं᭄ा, 
ᮧेरणातᭅक ᳰᮓय, ᳰᮓया, 
िवशेषण, सवᭅनाम, कारक, 
वा᭒य, काल, संिध, आᳰद 
के बारे चचाᭅ कराना ।    

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

᳞ाकरणांश के ᭄ात िवषय व᭭तु 
कᳱ कई िवधानᲂ से ᮧ᭭तुती करना    

᭄ात ᮧ᭭तुत िवषय व᭭तु 
को ᮧ᭫ नोᱫरी  ,िववरण 

आᳰद िवधाᲐ से कᭃा मᱶ 
छाᮢᲂ ᳇ारा अिभ᳞िᲦ    

᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

कᭃा : दसवᱭ 
पाठ क नाम  :सेतुबंध  
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक          से                तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम 
ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 

    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुस ेस ेस ेस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

 
 

बोलना 
िलखना 

    

᳞ाकरणांश के िविवध आयामो 
के बारे मᱶ िव᭭तार के साथ 
चचाᭅ करना । 
    

छाᮢᲂ ᳇ारा ᳞ाकरण 
से संबिधत िवषयᲂ को 
संᮕहण कर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ करᱶगᱶ ।    

᳞ाकरणांश का 
चाटᭅ 
पी.पी.टी िवषय 
व᭭तु से संबिधत 
िविवध चमक 
काडᭅ    

अवलोकन ,
समाधान 

िविध    

सामूिहक 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुके के के के 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
᳞ाकरणांश का ᭄ान कᳱ जाँच 
हतेु अिधगम ᳲबद ु आधाᳯरत 
ᳲलग,वचन, सं᭄ा, ᮧेरणातᭅक 
ᳰᮓय, ᳰᮓया, िवशेषण, सवᭅनाम, 
कारक, वा᭒य, काल, संिध, आᳰद     

 बारे मᱶ कᭃा मᱶ टोली के ᱨप मᱶ 
कुट ᮧ᭫ न कर मू᭨यांकन करना 
    

छाᮢगण मागᭅदशᭅक के 
अवलोकन मᱶ अपने-

अपने उपलि᭣धयᲂ को 
अᳶजत साम᭝यᭅ 

तािलका    मᱶमᱶमᱶमᱶ दािखला 
करᱶगे तथा ᳲलग,वचन, 
सं᭄ा, ᮧेरणातᭅक ᳰᮓय, 

ᳰᮓया, िवशेषण, 
सवᭅनाम, कारक, वा᭒य, 

काल, संिध, आᳰद के 
बारे मᱶ जानᱶगे ।।।। 

    

 
 
᳞ाकरण 
पु᭭तक. 
िचᮢ पट 
पी.पी.टी    

 
 

अवलोकन ,
समाधान 

िविध.  
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

 
 

सामूिहक 
चचाᭅ. 

िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
 

छाᮢᲂ को 
᳞ाकरण और 
सेतुबंध कायᭅ 

का संपूणᭅ लाभ 
लेते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । मातभृूिम क� िवशषेता का प�रचय कराना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । दशे�मे का भाव जगाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । भारत क2महानता का प6रचय कराना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । भारत क2 )ाकृितक स9दय0 का प6रचय कराना । 

5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि*याकलाप 
 

आव,यक 
पाठोपकरण 

 

मू0यांकन ि*या 
कलाप 
िदनांक 

िश1क 
2व  -अवलोकन  

 
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को दशेᮧमेदशेᮧमेदशेᮧमेदशेᮧमे    स े सबंंिधत ᳰफ᭨मीगीत 
सुनाते ᱟए । मातृभूिम का गुणगान करतेततेेत े
ᱟएᱟएᱟएᱟए पूवᭅ᭄ानपूवᭅ᭄ानपूवᭅ᭄ानपूवᭅ᭄ान कᳱकᳱकᳱकᳱ जाचँजाचँजाचँजाचँ करनाकरनाकरनाकरना ।।।। 

िविडयो 
भार᭜माता 
का िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

किवता का 
᳞ा᭎या करᱶगे 

    

छाᮢ गीत सुनकर आपसी चचाᭅ ᳇ारा उसउसउसउस गीतगीतगीतगीत 
केकेकेके बारेबारेबारेबारे मᱶमᱶमᱶमᱶ अपनाअपनाअपनाअपना – अपनाअपनाअपनाअपना िवचारिवचारिवचारिवचार ᳞Ღ᳞Ღ᳞Ღ᳞Ღ करᱶगेकरᱶगेकरᱶगेकरᱶग े 

पी.पी.टी  
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस 
किवता के भाव 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
आशय 

किव पᳯरचय 
किवता का 

गायन    

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक किवताकिवताकिवताकिवता काकाकाका पᳯरचयपᳯरचयपᳯरचयपᳯरचय केकेकेके साथ चाटᭅ या 
चमक प᭗ टीयᲂ ᳇ारा किव पᳯरचय करते ᱟए 
कािवता उ᳎े᭫य और किव का आशय बताएँगे । 
िशᭃक ᭭वयं या ऑिडयो रेकॉडᭅ ᳇ारा सुनाना 
तथा छाᮢᲂ से  किवता का रागब᳍ वाचन 
कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी .पी.टी  
िविडयᲂ    

मौिखक 
गायन    

    

अवलोकन 
भावािभ᳞िᲦ ,

वा᭍य ᮧयोग ,     
गायन    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :मातृभूिम 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

उ᳎े᭫ य 
अथᭅ ᮕहण 
किवता  के 
मु᭎यांश 
ᮧासश᭣द    

 
भावाथᭅ 

भाषा᭤यास    

किवता के उ᳍े᭫ य तथा किव का आशय को 
समझाना । श᭣द कोश के परामशᭅ ᳇ारा नए 
श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे। किवता के मु᭎यांशᲂ को 
पी.पी.टी के ᳇ारा समझᱶगे । किवता मᱶ ᮧयुᲦ 
ᮧासश᭣द के बारे मᱶ चचाᭅ । छाᮢᲂ के एक-एक 
समूह से एक-एक छंद का भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ 
मᱶ िलखवाकर चचाᭅ कराना । 
किवता के अंत मᱶ ᮧ᭫ नोᱫर कᳱ जाँच करना।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
 
 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नये ᮧ᭫ न पर 

चचाᭅ 
    

दशेबिᲦदशेबिᲦदशेबिᲦदशेबिᲦ सेससेेस े संबिंधतसंबिंधतसंबिंधतसंबिंधत अ᭠यअ᭠यअ᭠यअ᭠य किवताकिवताकिवताकिवता सᮕंहसᮕंहसᮕंहसᮕंह 
करवाकरकरवाकरकरवाकरकरवाकर कᭃाकᭃाकᭃाकᭃा मᱶमᱶमᱶमᱶ सुनवानासुनवानासुनवानासुनवाना ।।।।    
मातृभूिम को ᮧणाम करते ᱟए उसमᱶ िव᳒मान 
अपार वन-संपदा, खिनज संपिᱫ के बारे मᱶ 
िलखवाखवाखवाखवाकर चचाᭅ कराना ।    

किवता का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ मातृभूिम 
के बारे िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मु᭎यांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
मातृभूिम किवता के सभी ᮧ᭫ नोᱫर को 
िलखकर चचाᭅ करᱶगे।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता के भाव 
एंव किव कᳱ 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । #यावहा6रक कुशलता को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । बाज़ार म% होनेवाली धोखेबाज़ी को समझाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । खरीदारी करते समय सावधानी बरतने करना िसखाना ।  

4 चा6रि7क िवकास करना । ईमानदारी से जीवन िबताने को समझाना । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

 
बोलना 

    

 
पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना    

िशᭃक सेब का िचᮢ ᳰदखाकर उसके 
बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए छाᮢᲂ का 
पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करते ह ᱹ।     

 
िचᮢ,    

 िविडयो  

    
मौिखक     

 
अवलोकन 

चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

का का का का 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना 

    

िविडयो िचᮢ 
कᳱ  ᳞ा᭎या 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह 
से दखेे गये वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ 
कराना  ।     
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे ।    

पी.पी.टी 
िविडयो ᳇ारा    

    
मौिखक    

अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦकᳱ अिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
गायन    

लेखक  पᳯरचय    
पाठ पᳯरचय    

पाठ का वाचन 
    

ᮧेमच᭠द जी का पᳯरचय के साथ  पाठ 
का उ᳎े᭫य के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।     
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से पाठ के एक 
––––एक अनु᭒छेद का ᮧवाहपूणᭅ वाचन 
कराना ।    

चमक काडᭅ     
पी.पी.टी    
िविडयो    

ᮧेमच᭠द जी 
का िचᮢ    

मौिखक    
चचाᭅ     

िवषय सूची    

वाचन     
भावािभ᳞िᲦ    
वा᭍य ᮧयोग    

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :क᭫मीरी सेब 
पाठ का िवधा  : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन 
ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    

कलाप ᳰदनाकंकलाप ᳰदनाकंकलाप ᳰदनाकंकलाप ᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣द 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

    
पाठ का मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

नये श᭣दᲂ का अथᭅ ᮕहण के साथ-साथ 
वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना ।    
पाठ मᱶ अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ नᲂ का 
उᱫर िलखाना और कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना 
।    
खरीदारी करते समय सावधानी से रहने 
के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    
ᮧ᭫ नोᱫर िलखाना और चचाᭅ करना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
िचᮢ पट 

पी.पी.टी चमक 
पᲵी    

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
खराब सेब का 

िचᮢ    

िलिखत 
मौिखक    

अवलोकन 
वाचन    
िलिखत 
ᮧ᭫ न    

᳞ाकरणांश 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ    
नए ᮧ᭫ न 

    

“बाज़ार मᱶ होनेवाली धोखाबाज़ी’ इस 
िवषय पर िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ 
चचाᭅ कराना ।    
“ᮧेमचंद कᳱ अ᭠य कहानी का संᮕह 
करवाकर” चचाᭅ कराना ।    

पाठ का वाचन    
पी.पी.टी.    
खरीदारी करते 
ᱟए ᳞िᲦ का 
िचᮢ ।    
काहानी वाचन    

   मौिखक 
िलिखत    
िलिखत    

परीᭃण 
सूची 

अवलोकन     

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ से संबंिधत 
आकलन ᳲबद ु के 
बारे मᱶ 
जानकारी रखते 
ह।ᱹ    

सहभािगता, शु᭟द ––––᭭प᳥ ᮧवाहपूणᭅ 
वाचन, अथᭅᮕहण, िवचारािभ᳞िᲦ, 
शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
“क᭫मीरी सेब” पाठ का ᮧ᭫ नᲂᱫर के 
बारे मᱶ चचाᭅ करᱶगे।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी  
    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन, 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै। 
पाठ के हर 
पहलुᲐ को 
समझते ह।ᱹ    
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�.सं सामा5य उ7,ेय िविश8 उ7,ेय ( अिधगम िबंद ु) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । > नेहभाव और )ाणी – दया को भरना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पशु-पिAय� के >वभाव तथा उनक2 जीवन शलैी को िसखाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । पशु – पिAय� पर महादेवी वमा0 जी के )ेम को जानते ह ै। 

4 चा6रि7क िवकास करना । आ मतौर पर पशु-पिAय� क2 ि>थित को समझाना । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

जानवरᲂ तथा पिᭃयᲂ के िचᮢ ᳰदखाकर 
तािलका पूणᭅ कराना । छाᮢᲂ के एक -एक 

समूह से िचᮢ मᱶ दखेे ᳰकसी एक-एक जानवर 
या पᭃी कᳱ िवशेषताᲐ के बारे मᱶ चचाᭅ 
करवाना ।    

जानवर तथा 
पिᭃयᲂ के 

िचᮢᲂ का चाटᭅ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

पशु -पिᭃयᲂ कᳱ 
िवशेषताᲐ कᳱ 

चचाᭅ 
    

छाᮢ िचᮢ दखेकर पिᭃयᲂ के िवभाजन कᳱ 
तािलका पूणᭅ करते ह ᱹ और पशु -पिᭃयᲂ कᳱ 

िवशेषताᲐ कᳱ चचाᭅ करते ह।ᱹ  
िविडयो ᳇ारा पाठ को समझते ह ᱹ।    

पी.पी.टी  
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस िग᭨लू 
पाठ को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेिखका का   

पᳯरचय 
पाठ का वाचन 

कराना    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ लेिखका महादवेी 
वमाᭅ जी  का पᳯरचय कराते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक-एक अनु᭒छेद 
का स᭭वर वाचन कराना और पाठ का आशय 
समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

महादवेी वमाᭅ 
का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग , 

    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :िग᭨ल ू
पाठ का िवधा  :रेखािचᮢ 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का 
मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का 
अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ न िलखवाकर समूह 
मᱶ चचाᭅ कराना ।    
महादवेी वमाᭅ और िग᭨ल ू के बीच का 
ᮧेमभाव के बारे मᱶ चचाᭅ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

िनबंध लखेन 
    

अपने िᮧय पालतू जानवर के बारे मᱶ १० स े
१५ वा᭍यᲂ मᱶ िनबंध िलखकर लाने के िलए 
कहना । 
पशु-पिᭃयᲂ कᳱ ᭟विनयᲂ कᳱ तािलका 
बनवाना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
चाटᭅ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ जानवर 
के बारे िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
रेखािचᮢ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द ––––᭭प᳥ , ᮧवाहपूणᭅ 
वाचन, अथᭅᮕहण, िवचारािभ᳞िᲦ, शु᭟द 
वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
िग᭨लू पाठ का ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करᱶगे।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एवं लेिखका 
कᳱ आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S 
भाषाई 
कौशल 

अिधगम िबंद ु
 

अिधगम ि*याकलाप 
 

आव,यक 
पाठोपकरण 

 

मू0यांकन ि*या 
कलाप 
िदनांक 

िश1क 
2व -अवलोकन  

 
तं< 

)�िविधयाँ(  
साधन 

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

मानव कᳱ वै᭄ािनक खोजᲂ के बारे मᱶ 
िव᭫ लेषण करते ᱟए उनसे संबंिधत गीत 
सुनाकर चचाᭅ ᳇ारा पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

वीिडयो, 
आधुिनक 
मनु᭬य का 

िचᮢ 

मौिखक  अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

किवता कᳱ 
᳞ा᭎या करᱶगे 

    

छाᮢ गीत सुनकर आपसी चचाव ᳇ारा 
‘अिभनव मनु᭬य’ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶगे।  
किवता के भाव को समझने का ᮧय᳀ करᱶगे     

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ कािवता 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
आशय, किव 

पᳯरचय, 
किवता का 

वाचन 

चावᭅ या पी.पी.टी ᳇ारा किव 
रामधारीबᳲसह ‘ᳰदनकर’ जी के पᳯरचय 
करवाना ।  
िशᭃक ᭭वयं ऑिडयो रेिडयो ᳇ारा किवता 
का रागब᳍ गायन सुनाना तथा  छाᮢᲂ स े
गंवाना।  

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी  
िविडयᲂ    

मौिखक 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । > नेह, मानवीयता, भाईचारा जसैे  मानवीय मFूय� का मह-व सीखेगे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । )कृित पर मानव क2 जीत के बारे म% समझाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । व1ैािनक युग और आधुिनक मानव का िव
 लेषण समझ%गे । 

4 चा6रि7क िवकास करना । िव1ान क2 )गित के बारे म% जान%गे । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :अिभनव मनु᭬य 
पाठ का िवधा  : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम अिधगम अिधगम अिधगम ᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलापᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

उ᳎े᭫य 
 

अथᭅ ᮕहण  
किवता का 
मु᭎यांश 

तुकांत श᭣द    
भावाथᭅ    
भाषा᭤यास    

किवता का उ᳎े᭫ य तथा किव  संदशे को 
समझाना । नए श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे। 
पी.पी.टी ᳇ारा किवता का आशय ᮕहण 
करᱶगे । किवता मᱶ ᮧयुᲦ तुकांत श᭣दᲂ के 
बारे मᱶ चचाᭅ ।    
किवता को तीन भागᲂ मे बाँटकर हरएक 
समूह स ेकिवता का भावाथᭅ उनके श᭣दᲂ मᱶ 
िलखाना । ᮧ᭫ नोᱫर कᳱ जाँच करना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

किव का 
िचᮢ,  
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ, 
ᮧ᭫ नोᱫर 
सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नये ᮧ᭫ नᲂ पर 
चचाᭅ 

    

‘मानव कᳱ सही पहचान बुि᭟द व तकᭅ  नहᱭ 
परंतु मानवीयता ह’ै । इस िवषय पर िनबंध 
िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । ‘ᮧकृित पर 
मानव कᳱ जीत’ इस िवषय पर छाᮢᲂ स े
चचाᭅ कराना ।    

किवता का 
वाचन 

पी.पी.टी 
नवीन खोजᲂ 

का िचᮢ 

मौिखक 
िलिखत,    
िलिखत 
एवं चचाᭅ 

पᳯरᭃण 
सूची    

 
अवलोकन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, राग, ताल और लय के साथ 
वाचन, मु᭎यांश ᮕहण, भावािभ᳞िᲦ, 
शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
 अ᭤यास के सभी ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर पूछकर 
चचाᭅ करᱶगे ।     

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का 
भाव एवं किव 
का आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

वै᭄ािनकᲂ तथा रा᳦पितयᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    
कलाम जी स ेसंबंिधत िविडयो ᳰदखाना ।    

 वीिडयो 
    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

आ᭜मकथा कᳱ 
᳞ा᭎या 

    

कलाम जी के िविडयो िचᮢ से ᮧेᳯरत होकर 
बᲬᲂ को अपने बचपन कᳱ ᳰकसी िवशेष 
घटना को बताने को कहना ।     

पी.पी.टी  
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ    

वा᭍य ᮧयोग 
चचाᭅ    

    छाᮢ इस 
आ᭜मकथा को 

समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन     
 

पाठ का पᳯरचय के साथ चमक पᳯᲵयᲂ 
᳇ारा लखेक पᳯरचय करवाना ।     
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
एक-एक अनु᭒छेद का सु᭭ वर वाचन कराना     
    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी  
िविडयᲂ    

    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

िलिखत    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग 
चचाᭅ ᳇ारा    

 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । महान #यिGय� के बारे म% जानते हH । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । ए.पी.जे अJदुल कलाम जी के बारे म% जानते ह ै।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । आदश0 गुण� का िवकास कराना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । धम0सिहKणुता के गुण� का बढ़ाना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :मेरा बचपन 
पाठ का िवधा  :आ᭜मकथा 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
अथᭅ ᮕहण 

संबंधी ᮧ᭫ न    
    

मु᭎यांश    
भाषा᭤यास    

िशᭃक चमक पᳯᲵयᲂ ᳇ारा  नये श᭣दᲂ का 
अथᭅ बताना । पाठ के अथᭅᮕहण के ᮧ᭫ न 
पूछना और छाᮢᲂ से उᱫर ᭫यामपट पर 
िलखवाना ।     
कलाम जी को जीवन पर ᳰकन ᳰकन का 
असर पड़ा ह,ै उसके बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    
᳞ाकरणांशᲂ को िलखवाना ।    

पी.पी.टी 
नये श᭣दᲂ कᳱ 

सूची    
ᮧ᭫ नोᱫर  

    

मौिखक 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न     

᳞ाकरणांश 
कᳱ सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

जानकारी ᮧा᳙ 
करना लखे 
िलखाना     

सूची बनाना 
    

अपने जीवन कᳱ यादगार घटना कᳱ 
जानकारी ᮧा᳙ कर कᭃा मᱶ पढ़ाना ।    
कलाम जी स ेसंबंिधत लखे िलखाना ।    
िविभ᳖ वै᭄ािनकᲂ तथा भारत के 
रा᳦पितयᲂ के िचᮢ सिहत सूची बनाना ।    

पी.पी.टी    
िनबंध वाचन    

चाटᭅ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 

आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द और ᭭प᳥ उᲬारण, 
ᮧवाहपूणᭅ वाचन, मौिखक अिभ᳞िᲦ, शु᭟द 
वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
मेरा बचपन पाठ के ᮧ᭫ नोᱫर िलखवाकर 
चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    छाᮢ इस 
आ᭜मकथा के 

हर पहलुᲐ को 
जानते हᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

मानवीय मू᭨यᲂ स े संबंिधत कोई कहानी 
सुनाकर छाᮢᲂ के समूह बनाकर मानवीय 
मू᭨यᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान 
कᳱ जाँच करना ।    

कहानी कᳱ 
ᳰकताब ,

चाटᭅ ,
वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ा᭎या 

    

हर एक समूह स ेछाᮢ मानवीय मू᭨यᲂ के 
बारे मᱶ अपने ––––अपने िवचारािभ᳞िᲦ 
करते ह ᱹ।    

पी.पी.टी  
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
एकांकᳱ पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭तुिवषय व᭭तुिवषय व᭭तुिवषय व᭭तु    कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेखक का   
पᳯरचय 
छाᮢᲂ से     

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ चाटᭅ ᳇ारा 
लेखक िव᭬णु ᮧभाकर जी का पᳯरचय 
कराएगँे। 
छाᮢᲂ स े पाᮢािभनय ᳇ारा एकांकᳱ का 
आरोह -अवरोह वाचन कराना ।     

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । ईमादारी और )ामािणकता के गुण� बढ़ाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । >वािभमान से जीने क2 भावना बढ़ाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । परदुःखकातरता जसैी मानवीय गुण� को िसखाना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । मेहनत का मह-व  समझाना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :बसंत कᳱ सᲬाई 
पाठ का िवधा  :एकांᳰक 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

एकांकᳱ का 
वाचन 

नये श᭣दाथᭅ 
अथᭅ ᮕहण 

संबंधी ᮧ᭫ न 
एकांकᳱ को 

कहानी के ᱨप 
मᱶ िलखना 
भाषा᭤यास    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एकांकᳱ के एक एक 
दृ᭫  य को िलखकर चचाᭅ कराना । 
एकांकᳱ मᱶ आए ᱟए नये श᭣दᲂ को िलखने के 
िलए छाᮢᲂ को सूिचत करना । 
एकांकᳱ के अथᭅᮕहण स᭥बधी ᮧ᭫ न पूचना । 
एकांकᳱ को कहानी के ᱨप मᱶ िलखने के 
िलए मागᭅदशᭅन दनेा । 
“राजᳰकशोर का मानिवय ᳞वहार” इस 
िवषय पर चचाᭅ कराना। ᮧ᭫ नोᱫर िलखाना    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 

 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नए ᮧ᭫ न    

अपने जीवन के कोई ईमानदारी या 
ᮧामािणकता पूणᭅ ᳞वहार से संबंिधत 
िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
बसंत कᳱ सᲬाई एकांकᳱ को कᭃा मᱶ मंचन 
करना ।    

िनबंध वाचन 
एकांकᳱ का 

वाचन 
पी.पी.टी    

    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

अिभनय    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का का का का म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
एकांकᳱ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मु᭎यांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित,  
बसंत कᳱ स᭒ चाई एकांकᳱ के ᮧ᭫ नोᱫर 
पूछकर  चचाᭅ कराना ।    
    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    एकांकᳱ का 
भाव एवं 
लेखक का 

आशय समझते 
ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । अNछे कम0 और निैतकता से जीना सीख%गे । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । मुिखया / नेता का लAण, संत का >वभाव  के बारे म% समझाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । दया –धम0 का मह-व, अिभमान, -याग िववेकयुत #यवहार को जान%गे । 

4 चा6रि7क िवकास करना । राम पर िव
 वास / दवै भिG को सीखते हH । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃक िशᭃक िशᭃक िशᭃक     
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

क᳖ड़ तथा िह᭠दी के संत किवयᲂ एवं दास 
किवयᲂ के िचᮢ ᳰदखाकर उनकᳱ कुछ 
सूिᲦयोम कᳱ चचाᭅ ᳇ारा पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

संत एवं दास 
किवयᲂ के 

िचᮢ का चाटᭅ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

चचाᭅ कᳱ 
᳞ा᭎या 

    

छाᮢ िचᮢ दखेकर किव के भाव को समझते ह ᱹ
और आपस मᱶ चचाᭅ करते ह ᱹ। िविडयᲂद वारा 
दोह े का आशय को िशᭃक समझाते ह ᱹ और 
तुलसी के दोह ेका राग ताल और लय के साथ 
गाते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयो 

तुलसी दास 
का िचत 

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव का   
पᳯरचय 

किवता का 
वाचन     

िशᭃक तुलसीदास जी का पᳯरचय के साथ 
दोह ेका उ᳎े᭫य तथा आशय बताएँगे । 
छᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह से दोह े
को अनुभूित के साथ मधुर ᭭वर मᱶ गायन 
कराएँगे ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
साधु, हसं 

पᭃी, दहेरी, 
ᳰदया के िचᮢ     

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग , 

गायन    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :तुलसी के दोह े
पाठ का िवधा  :किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
किवता का 
मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छᮢᲂ को दोह ेमᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅᮕहण 
कराना और ᮧ᭫ नᲂ को िलखवाकर समूह मᱶ 
चचाᭅ करवाना । एक-एक समूह स ेएक-एक 
दोहा का भावाथᭅ िलखवाकर चचाᭅ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया-कलापᲂ ᳇ारा बताना     

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ    

हसं पᭃी, 
दहेरी, दीप 
का िचᮢ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
    

तुलसीदास के ᮧकार नेता का गुण मुँह के 
समान होना चहीए । इस िवषय पर अपने 
श᭣दᲂ मᱶ िनबंध िलखाकर चचाᭅ करवाना ।    
िबहारी के दस दोहᲂ का संᮕह करवाना ।    

दोह ेका गायन 
पी.पी.टी    

    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुके व᭭त ुके व᭭त ुके व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
दोह े का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सरु-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
अ᭠य दास किवयᲂ का ᭄ान । छᮢᲂ स ेदोह े
से संबंिधत ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर पूछकर चचाᭅ 
करना । 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का 
उ᳎े᭫य एवं 

आशय समझते 
ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

िचᮢ ᳰदखाकर िचᮢ मᱶ दखे े व᭭तुᲐ कᳱ 
उपयोिगता कᳱ चचाᭅ करवाना ।    

िव᭄ान के 
अिव᭬कारᲂ 

के िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िचᮢ कᳱ 
᳞ा᭎या  

    

िचᮢ दखेकर आपसी चचाᭅ ᳇ारा िव᭄ान के 
िविभ᳖ अिव᭬कारᲂ कᳱ उपयोिगता के बारे 
मᱶ अपने िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
    
पाठ का वाचन    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
आशय बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह बनाकर हरएक 
समूह स ेआरोह –––– अवरोह के साथ वाचन 
कराना । 

पु᭭तक 
श᭣दकोश ,
चमक काडᭅ    

मौिखक 
िलिखत 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ ,
वा᭍य ᮧयोग ,  
अिभनय    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । आमतौर पर इंटरनेट का मह-व को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । इंटरनेट होनेवाली लाभ – न� को िसखाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सोशल नेट्विकT ग के बारे म% जानते हH । 

4 चा6रि7क िवकास करना । व1ैािनक आिवKकार� के बारे म% समझाना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :इंटरनेट कᳱ ᮓांित 
पाठ का िवधा : िनबंध 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  
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ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नए श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
 
पाठ के मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

चाटᭅ ᳇ारा नए श᭣दᲂ का अथᭅ बताकर 
वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग कराना । 
पाठ के अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ नोᱫर 
पूछना ।    
पाठ के आधार पर इंटरनेट का अथᭅ, कायᭅ 
ᭃेᮢ, लाभ –––– हािनयᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराना ।    
अ᭤यास ᮧ᭫ नोᱫर, ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ 
जानकारी िविभ᳖ ᳰᮓया कलापᲂ ᳇ारा 
मागᭅदशᭅन दनेा ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर 
सूची    

मौिखक 
िलिखत    

पाᮢािभनय 
अवलोकन 

वाचन 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

    

ऑनलाइन बᱹ᳴कग, शाᳲपग, ᳯटकट बु᳴कग 
जैसे ऑनलाइन सुिवधाᲐ के बारे मᱶ 
जानकारी ᮧा᳙ करवाकर चचाᭅ कराना । 
इंटरनेट स े होनेवाल े लाभ और हािन के 
बारे मᱶ िनबंध िलखवाना ।    

पाठ का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
िनबंध पाठ का 
आकलन ᳲबद ुके 
बारे मᱶ जानते 
ह।ᱹ     

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ 
वाचन, मु᭎यांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ 
ᮧ᭭तुित । 
इंटरनेट ᮓांित पाठ के ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को 
पूछकर चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत. 
मौिखक    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै। 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

महा᭜मा गांधीिज, पु᭛यकोᳯट गाय आᳰद 
ईमानदारी ᳞िᲦ, ᮧािणयᲂ का िचᮢ ᳰदखाकर 
उनके गुणᲂ पर कहानी रचने को कहना और 
चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िचᮢ का चाटᭅ, 
वीिडयो, 
पी.पी.टी     

मौिखक     
िलिखत    

अवलोकन 
चचाᭅ    

कहानी    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

कहानी कᳱ 
᳞ा᭎या 

    

छाᮢ एक-एक समूह से रची गई कहानी को 
सुनवाना और उस कहानी का उ᳎े᭫य के बारे 
मᱶ चचाᭅ करके एक-एक समूह अपना िवचारᲂ 
कᳱ अिभ᳞िᲦ करᱶगे । 

पी.पी.टी    
िविडयᲂ ᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस ᳞ं᭏य 
पाठ को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक  का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन 
कराना    

िशᭃक पाठ के लेखक हᳯरशंकर परसाई के 
पᳯरचय के साथ पाठ के उ᳎े᭫य बताएँगे ।  
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक-एक अनु᭒छेद 
का भावपूणᭅ वाचन कराना ।    

परसाई का 
िचᮢ 

पी.पी.टी    
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 

िवषय सूची 
    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग 

    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । > नेहभाव और )ाणी – दया को भरना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । पशु-पिAय� के >वभाव तथा उनक2 जीवन शलैी को िसखाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । पशु – पिAय� पर महादेवी वमा0 जी के )ेम को जानते ह ै। 

4 चा6रि7क िवकास करना । आ मतौर पर पशु-पिAय� क2 ि>थित को समझाना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :ईमानदारᲂ के स᭥मेलन मᱶ 
पाठ का िवधा : ᳞ं᭏य रचना 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ  :  
ᳰदनांक        :स े       तक  
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

पाठ का मु᭎यांश 
    
    

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । अथᭅᮕहण से 
संबंिधत कूट ᮧ᭫ न कराना । अनुᱨपता से 
संबंिधत ᮧ᭫ न तािलका पूणᭅ कराना ।  लेखक 
कᳱ बेईमािन तथा स᭥मेलन के डेलीगेटᲂ कᳱ  
बेईमानी को दशाᭅनेवाली घटनाᲐ पर पाठ के 
आधार पर चचाᭅ कराना । अ᭤यास के 
᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ ᳰᮓया-
कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन देना    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

छाᮢᲂ से उनके जीवन मᱶ घᳯटत ईमानदारी और 
बेईमानी के संदभᭅ को हा᭭य और ᳞ं᭏य शैली मᱶ 
िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
छाᮢᲂ कᳱ सम᭭याᲐ पर पाठशाला मᱶ िव᳒ाथᱮ 
स᭥मेलन का आयोजन कराना ।     

᳞ं᭏य रचना 
का वाचन 
पी.पी.टी    

    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची    
    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
᳞ं᭏य रचना  
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, ᮧवाहपूणᭅ वाचन, वकय रचना, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, आ᭜मिव᭫ वास, अथᭅᮕहण, 
समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
᳞ं᭏य रचना को छाᮢ समझते ᱟए पाठ के सभी 
ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर पूछकर चचाᭅ कराना ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    ᳞ं᭏य रचना का 
भाव एवं आशय 
को समझते ह।ᱹ    
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
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आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
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म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को घᲂसला, झोपडी आᳰद  का िचᮢ 
ᳰदखाकर  आᳰदमानव से संबंिधत कहानी 
सुनाकर छाᮢोम के समूह बनाकर 
आᳰदमानव के बारे मᱶ चचाᭅ करवाना । 

झोपडी घᲂसला 
का िचᮢ, 
वीिडयो,     

    ᳰकताब    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िचᮢ कᳱ 
᳞ा᭎या,  

    

हर एक समूह, झोपडी का िचᮢ दखेकर 
आᳰदमानव मकान बनाने के बारे मᱶ अपने-
अपने िवचार अिभ᳞Ღ करते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेिखका का   

पᳯरचय 
पाठ का वाचन 

कराना    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ लेिखका डॉ 
िवजया गु᳙ा का पᳯरचय कराते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ स ेपाᮢािभनय ᳇ारा लेख का आरोह 
–––– अवरोह के साथ वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    
िविडयᲂ    

डॉ िवजया 
गु᳙ा का िचᮢ 

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । आिदवािसय� के बारे म% समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । लगातर कोिशश से होनेवाले लाभ� के बारे म% जानते हH ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । दूसर� क2 सहायता का मह-व समझाना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । मानव को )ािणय� से िमलनेवाली सीख के बारे म% जानते हH । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :दिुनया मᱶ पहला मकान 
पाठ का िवधा : लेख 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

लेख का वाचन    
    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का मु᭎यांश    

भाषा᭤यास    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर लेख के एक एक 
अनु᭒छेद िलखने के िलए कहना । नए श᭣दᲂ के 
अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का वा᭍यᲂ मᱶ 
ᮧयोग करवाना । छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत 
मू᭨यᲂ का अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ न 
िलखवाकर समूह मᱶ चचाᭅ कराना । एक-एक 
समूह से आᳰदमानव ने ᮧािणयᲂ कᳱ मदद से 
अपना पहला मकान बनाने के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराना । अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ 
जानकारी िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा 
मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

नये श᭣दᲂ  का 
चाटᭅ 

ᮧ᭫ नोᱫर सूची    
हाथी, भᱹस, 
साँप, मछली 
और झोपड़ी 

का िचᮢ    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

 
पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“दसूरᲂ कᳱ सहायता से नवीन व᭭तुᲐ को 
बनाना भी सीख सकता ह।ै“ इस शीषᭅक पर 
िनबंध िलखकर लाने के िलए कहना और कᭃा 
मᱶ चचाᭅ कराना ।    
पालतू औरजंगली जानवारᲂ कᳱ सूची बनवाकर 
ᳰकसी एक के बारे मᱶ िनबंध िलखवान । 

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह का कायᭅ 
ᱨिच के साथ 

करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
 पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित 
पाठ का ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ करᱶगे।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एंव लेखक का 

आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को घड़ी का िचᮢ ᳰदखाकर “समय 
का सदपुयोग” इस िवषय पर चचाᭅ कराते 
ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

िचᮢ 
पी.पी.टी    
िविडयो    

मौिखक     
वीᭃण    

अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िचᮢ कᳱ 
᳞ा᭎या     
पाठ का 
पᳯरचय    

छाᮢ िचᮢ दखेकर समय का मह᭜व के बारे 
मᱶ चचाᭅ करते ᱟए आलस मᱶ समय िबताने 
का पᳯरणामᲂ के बारे मᱶ अपना िवचार 
᳞Ღ करते ह ᱹ    

पी.पी.टी    
    िचᮢ 

िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेखक का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन 
कराना    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ िलखक 
िसयारामशरण गु᳙ जी का पᳯरचय कराते 
ह ᱹ। 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से पाठ के एक-एक  
अनु᭒छेद का स᭭वर वाचन कराना और 
पाठ का आशय समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    

 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग    

गायन 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । समय का मह-व को समझना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । सजृनशीलता का िवकास, रसानुभुित कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । समय को आलस म% िबताने  का प6रणाम� को जान%गे । 

4 चा6रि7क िवकास करना । समय क2 पहचान कर% गे । समय का सदुपयोग के बारे म% जान%गे । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :समय कᳱ पहचान 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
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म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का 
मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ 
का वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का 
अथᭅᮕहण से संबंिधत ᮧ᭫ न िलखवाकर समूह 
मᱶ चचाᭅ कराना ।    
एक एक समूह से एक-एक छंद का भावाथᭅ 
अपने श᭣दᲂ मᱶ ᳞Ღ करवाकर चचाᭅ कराना  
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी 
िविभ᳖ ᳰᮓया -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नये ᮧ᭫ न 
    

“आलस मᱶ समय िबताने का पᳯरणाम” इस 
िशषᭅक पर िनबंध िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ 
कराना ।     
“समय का मह᭜व” इस िवषय पर छाᮢᲂ के 
एक-एक समूह से िवचार ᳞Ღ कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
समय से 

संबंिधत िवषय 
संᮕह  कराना     

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

अवलोकन    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवता का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरो के साथ शु᭟द 
एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, 
िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित 
छाᮢ किवता का भावाथᭅ सीखकर समय के 
बारे मᱶ अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का 
भाव एवं किव 
का आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को रोबोट का िचᮢ ᳰदखाकर 
वै᭄ािनक आिव᭬कारᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना ।    

रोबोट का 
िचᮢ    

वीिडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ा᭎या  

    

छाᮢ वीिडयो िचᮢ दखेकर वै᭄ािनक 
खोजᲂ कᳱ िवशेषताᲐ के बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ। 
िविडयो ᳇ारा पाठ को समझते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
रोबोट पाठ को 

समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेखक का   
पᳯरचय 

पाठ का वाचन 
कराना    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ लखेक डॉ. 
ᮧदीप मुखोपा᭟यय ‘आलोक’ जी का 
पᳯरचय कराते ह ᱹ। 
छाᮢᲂ के एक –––– एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का स᭭वर वाचन कराना और 
पाठ का आशय समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयो    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । मशीनी युग म%  मनुKय का मह-व को समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । रोबोट के बारे म% जान%गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । व1ैािनक )गित के बारे म% समझाना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । व?ैािनक गणु@ का िवकिसत कराना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :रोबोट 
पाठ का िवधा : कहानी 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
पाठ का मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पाठ मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅᮕहण से 
संबंिधत ᮧ᭫ न िलखवाकर समूह मᱶ चचाᭅ कराना 
।    
एक एक समूह से रोबोदीप और रोबोिनल के 
बारे मᱶ चचाᭅ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

 
पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“मानवीय संवेदनाशील गुणवाले रोबोट” इस 
िवषय पर िनबंध िलखकर लाने के िलए कहना 
और इस िवषय के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ कराना     
“रोबोट युग” इस िवषय पर छाᮢᲂ के एक-एक 
समूह से िवचार ᳞Ღ कराते ᱟए चचाᭅ कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.ᳯट    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय का 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
रोबोट पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित 
रोबोट पाठांश को समझकर अपना िवचार 
᳞Ღ करते ह ᱹ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एंव लेखक का 

आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को साहसी मिहलाᲐ का िचᮢ 
ᳰदखाकर उस िचᮢ मᱶ रहनेवाली 
मिहअलाᲐ कᳱ िवशेषता के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना । 

साहिस 
मिहलाᲐ के 

िचᮢᲂ का 
चाटᭅ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

साहसी 
मिहलाᲐ कᳱ 
िवशेषता कᳱ 

चचाᭅ    

छाᮢ िचᮢ दखेकर साहसी मिहलाᲐ कᳱ 
िवशेषताᲐ के बारे मᱶ चचाᭅ करते ᱟए 
अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ। 
िविडयो ᳇ारा पाठ को समझते ह ᱹ।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय 
लेिखका का   

पᳯरचय 
पाठ का वाचन 

कराना    

िशᭃक पाठ का पᳯरचय कराते ह ᱹ।  
छाᮢᲂ के एक-एक समूह स े एक-एक 
अनु᭒छेद का स᭭वर वाचन कराना और 
पाठ का आशय समझाना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । साहसी और वीर मिहलाओ ंका प�रचय कराना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । Uढ़ िन
 चय, सतत प6रVम, मुसीबत� का सामना करना सीखते हH ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । साहसी भाव जगाना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । िहमालय क2 ऊँची चोिटय� क2 जानकारी )ाX कराना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :मिहला कᳱ साहस गाथा 
पाठ का िवधा : ᳞िᲦ पᳯरचय 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

पाठ का मु᭎यांश    
 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । अथᭅᮕहण से 
संबंिधत ᮧश्  न िलखवाकर समूह मᱶ चचाᭅ 
कराना । एक एक समूह से िबछᱶᮤी पाल  
एवरे᭭ट पर पᱟचँने का दढ़ृ संक᭨प को पूरा 
करेने के िलए उ᭠हᲂने ᭍या-᭍या ᳰकया इस 
िवषय पर  चचाᭅ कराना । 
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
िनबंध लेखन 

    

“एवरे᭭ट कᳱ चोटी पर पᱟचँनेवाले अ᭠य 
पवᭅतारोही” इस िवषय के बारे मᱶ आपसी चचाᭅ 
कराना ।    
सहसी मिहलाᲐ के नाम तथा ᭃेᮢ कᳱ सूची 
बनवाना । 

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
पवᭅतारोही 

एवरे᭭ट चढ़ने 
का िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
 ᳞िᲦ पᳯरचय 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
 पाठांश को समझकर ᮧ᭫ नᲂᱫर के बारे मᱶ चचाᭅ 
करᱶगे।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का भाव 
एंव आशय को 

समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

क᳖ड़ के आᳰदकिवयᲂ तथा मीराबाई के 
िचᮢ ᳰदखाकर उनकᳱ भिᲦ के  बारे मᱶ 
चचाᭅ ᳇ारा छᮢᲂ कᳱ पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच 
करना ।    

क᳖ड़ के 
आᳰदकिवयᲂ 
के िचᮢᲂ का 

चाटᭅ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय िवषय िवषय िवषय व᭭त ुका व᭭त ुका व᭭त ुका व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

संत एवं दास 
किवयᲂ कᳱ 

िवशेषताᲐ के 
बारे मᱶ चचाᭅ 

    

छाᮢ िचᮢ दखेकर आरा᭟य दवै भिᲦ के 
भाव को समझते ᱟए सूरदास कᳱ कृ᭬ण 
भिᲦ के बारे मᱶ आपस मᱶ चचाᭅ करते ह ᱹ । 
िविडयो ᳇ारा दोह े के आशय को िशᭃक 
समझाते ह ᱹ और सूर-᭫याम पद को मधुर 
᭭वर स ेगाने के िलए कहना । 

पी.पी.टी 
सूरदास, 

कृ᭬ण, और 
बलराम का 

िचᮢ    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पद 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किव का   
पᳯरचय 

पद का गायन 
कराना    

िशᭃक संतकिव सरूदास जी के पᳯरचय के 
साथ पद का उ᳎े᭫य को बताएगँे ।    
छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
पद को मधरु ᭭वर से गायन करवाएगँे ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
कृ᭬ण का 

िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । कृKण क2 बाल-लीला के बारे म% जानते हH । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । बNच� क2 भोलेपन  >वभाव के बारे म% सीखते हH । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । मात ृवा-सFय  को समझना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । कृKण के माता- िपता के बारे म% समझाना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :सूर - ᭫याम 
पाठ का िवधा : पद 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  



MD ZAKIR. A. KOTWAL,  MORARJI DESAI  SCHOOL, BELUR TOWN, HASSAN DIST 

                              MD ZAKIR. A. KOTWAL   

5 5 5 5 E’SE’SE’SE’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ 
 

अथᭅ ᮕहण 
संबंधी ᮧ᭫ न 

 
किवता का 
मु᭎यांश 

भाषा᭤यास    

नए श᭣दᲂ के अथᭅ ᮕहण के साथ -साथ श᭣दᲂ का 
वा᭍यᲂ मᱶ ᮧयोग करवाना । 
छाᮢᲂ को पद मᱶ िनिहत मू᭨यᲂ का अथᭅखवाकर 

समूह मᱶ चचाᭅ करवानािल  
एक-एक समूह से ‘बालकृ᭬ण कᳱ बलराम के 
ᮧित िशकायतᱶ’ इस िवषय पर चचाᭅ कराना  
अ᭤यास के ᳞ाकरणांशᲂ कᳱ जानकारी िविभ᳖ 
ᳰᮓया  -कलापᲂ ᳇ारा मागᭅदशᭅन दनेा    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
पद का भावाथᭅ 

लेखन 
    

सूरदास ᳇ारा - बालकृ᭬ण के भोलेपन और 
यशोदा के वा᭜स᭨य का माᳶमक िचᮢण, इस 
िवषय पर भावाथᭅ िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ 
कराना । पुरंदरदा᭭स और कनकदास कᳱ 
जाकारी ᮧा᳙ कराना      

पद का  गायन 
पी.पी.टी 

भᲦ किवयᲂ 
का िचᮢ     

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पद से संबंिधत 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, सुर-लयानुकूल गायन, 
भावािभ᳞िᲦ, िवषय संᮕह मᱶ अिभᱧिच, 
मौिखक अिभ᳞िᲦ, अ᭠य दास किवयᲂ का 
᭄ान । छᮢᲂ से पद से संबंिधत ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर 
िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ करते ह ᱹ।    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पद का भाव एंव 
किव का आशय 
को समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

कनाᭅटक के वैभव को दशाᭅनेवाले ᳰफ᭨मी 
गीत का वीिडयो ᳰदखाना । ᮧाकितक 
संपदा का िचᮢ ᳰदखाना । 

चाटᭅ ,
वीिडयो  
सी डी    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ा᭎या 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी 
आिडयो – 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
िनबंध पाठ को 

समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय  
 

पाठ का वाचन 
  
    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ पाठ का 
उ᳎े᭫य बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से पाठ के एक-एक 
अनु᭒छेद का ᮧवाहपूणᭅ वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
आिडयो – 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । कना0टक के अतीत वभैव का प6रचय कराना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । वत0मान )ौYोिगक2- िवकास के बारे म% समझाना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । कना0टाक क2 )कृित-संपदा का प6रचय कराना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । महान #यिGय� क2 साधना का प6रचय कराना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :कनाᭅटक संपदा 
पाठ का िवधा : िनबंध 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 

पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनांᳰदनांᳰदनांᳰदनांकककक    

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

कᳱ कᳱ कᳱ कᳱ 
अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

नये श᭣दाथᭅ    
पाठ के अथᭅᮕहण 
स᭥बंधी िविभ᳖ 
ᳰᮓया कलाप  

 
    

भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जाने᭛गे तथा वा᭍य मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
पाठ के अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना । 
जोड़कर िलखने का तᳯरका िसखाना । 
अनुᱨपता से संबंिधत ᮧ᭫ न तािलका पूणᭅ 
कराना,  ‘कनाᭅटक कᳱ िश᭨पकला और 
वा᭭तुिश᭨प’ इस िवषय पर चचाᭅ कराना । 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखाना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु

स ेआग ेस ेआग ेस ेआग ेस ेआग े
))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

कनाᭅटक मᱶ बहनेवाली नᳰदयᲂ कᳱ सूची तैयार 
करना । 
कनाᭅटक के ᮧकृितक सᲅदयᭅ के बारे मᱶ अपने 
श᭣दᲂ मᱶ िलखकर लाना ।    
अ᭤यास मᱶ ᳰदये गये वगᭅ पहलेी को पूरा कराना     

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची        छाᮢ िनबंध के 
बारे िवषय संᮕह 

ᱨची के साथ 
करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ुिवषय व᭭त ु
के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ के ᮧित ᮧा᳙ 

᭄ान का ᭄ान का ᭄ान का ᭄ान का 
म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
िनबंध पाठ का 
आकलन ᳲबद ुको 
समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित ।    
कनाᭅटक संपदा िनबंध को छाᮢ समझते ह ै। 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण  .     

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    िनबंध का भाव 
एंव आशय को 

समझते ह।ᱹ    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ को बाल –––– शािᲦ को दशाᭅनेवाल े
िविडयो िचᮢ ᳰदखाकर उसके बारे मᱶ चचाᭅ 
करते ᱟए पूवᭅ᭄ान कᳱ जाँच करना । 

चाटᭅ ,
वीिडयो  
सी डी    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ा᭎या 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पाठ पᳯरचय  
लेखक पᳯरचय 
पाठ का वाचन 

  
    

िशᭃक पाठ पᳯरचय के साथ लखेक 
जगतराम आयᭅ जी का पᳯरचय कराते ᱟए 
पाठ का उ᳎े᭫ य बताएगँे। 
छाᮢᲂ के एक-एक समूह से एक एक दृ᭫  य 
का भावपूणᭅ वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 
िविडयᲂ    

जगतराम 
आयᭅ का िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा 

    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । बाल – शिG का मह-व समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । अNछे गुण� का िवकास कराना । 

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना ।  सेवा भाव को जगाना । 

4 चा6रि7क िवकास करना । संगिठत शिG का मह-व समझाना । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :बाल-शिᲦ 
पाठ का िवधा : लघ ुनाᳯटका 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :से        तक 
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

पाठ के 
अथᭅᮕहण 

स᭥बंधी िविभ᳖ 
ᳰᮓया कलाप  

 
नये श᭣दाथᭅ 
भाषा᭤यास    

पाठ के अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना । 
जोड़कर िलखने का तᳯरका िसखाना । 
अनुᱨपता से संबंिधत ᮧ᭫ न तािलका पूणᭅ 
कराना । एक-एक समूह से एक-एक अनु᭒छेद 
का सार अपने श᭣दᲂ मᱶ बोलने को कहना । 
श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जानᱶगे तथा वा᭍य मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
᳞ाकरणांश और ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखाना और 
चचाᭅ करना । 

पी.पी.टी 
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

छाᮢᲂ से अपने जीवन मᱶ घᳯटत बाल ––––शिᲦ कᳱ 
घटना को नाᳯटका शैिल मᱶ चचाᭅ करना।    
“छᮢᲂ ᳇ारा ᮕाम सेवा” इस िवषय पर 
पाठशाला मᱶ छᮢᲂ से नाटक िखलाना ।    
साहस ᮧदशᭅन या सेवा कायᭅ के िलए पुर᭭कार 
ᮧा᳙ बᲬᲂ कᳱ कथाᲐ का चाटᭅ बनवाना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी 
चाटᭅ 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची    
अिभनय 

᳇ारा    

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, शु᭟द एवं ᭭प᳥ वाचन, अथᭅᮕहण, 
शु᭟द वतᭅनी, िवचारािभ᳞िᲦ, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
बाल –––– शिᲦ लघु नाᳯटका को छाᮢ समझकर 
अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ।    
    

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    लगु नाᳯटका का 
भाव एंव लेखक 
का आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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पाठ योजना पाठ योजना पाठ योजना पाठ योजना ––––    20202020 
                                                                                                                                                                                                                             
     

    
    
 

 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छाᮢᲂ से वीिडयो गायन सुनाकर उनके 
बारे मᱶ चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच 
करना । 

चाटᭅ ,
वीिडयो  
सी डी    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो गायन 
कᳱ ᳞ा᭎या 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक-एक समूह स े
वीिडयो गायन पर चचाᭅ कराना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

   पी.पी.टी 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस 
किवता पाठ 
को समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

किवता का 
पᳯरचय     

किव पᳯरचय  
पाठ का वाचन 

     

िशᭃक पाठ पᳯरचय करते ᱟए सोहनलाल 
ि᳇वेदी जी का पᳯरचय के साथ किवता का 
उ᳎े᭫य बताएगँे। 
छाᮢᲂ से तीन समूह बनाकर एक-एक समूह 
से छः पंिᲦयᲂ का सु᭭वर वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी 

िविडयो    
सोहनलाल 
ि᳇वेदी का 

िचᮢ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन 
भावािभ᳞िᲦ 
वा᭍य ᮧयोग 
अिभनय ᳇ारा 

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । मेहनत का मह-व को समझाना ।  

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । लगातर )य- न से िमलनेवाली सफलता के बारे म% जानते हH ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । सम>याओ ंका सामना करना सीखते हH । 

4 चा6रि7क िवकास करना । मेहनत से जीना सीखते हH । 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

म᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंनम᭨ूयाकंन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :कोिशश करनेवालᲂ  

कᳱ हार नहᱭ होित 
पाठ का िवधा : किवता 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    

    

तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  
))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

उ᳎े᭫य     
अथᭅᮕहण     

    
किवता के 
मु᭎यांश    

 तुकांत श᭣द    
भावाथᭅ    

भाषा᭤यास    

किवता का उ᳎ॆ᭫य तथा किव का आशय को 
समझाना ।श᭣᭞कोश के परामशᭅ ᳇ारा नए 
श᭣दाथᭅ ᮕहण करᱶगे । किवता के मु᭎यांश 
मेहनत का फल को पी.पी.टी ᳇ारा ᮕहण करᱶगे     
किवता मᱶ ᮧयुᲦ तुकांत श᭣दᲂ को समझाना     
छाᮢᲂ के एक-एक समूह के िलए किवता के 
एक-एक छंद को बाँटकर हरएक समूह से 
भावाथᭅ अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखने को कहना । 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

किवता संᮕह    

“जो मेहनती होता ह,ै वही सु᭠दर होता ह”ै इस 
िवषय पर िनबंध िलखवाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ 
कराना । “जीवन कᳱ ᮧितयोिगता मᱶ असफलता 
से िवमुखा न होकर आगे बढ़ना” इस िवषय पर 
छᮢᲂ से सिव᭭तार चचाᭅ कराना । 
“मेहनत से संबंिधत अ᭠य किवताᲐ संᮕह 
कराना ।    

किवता का 
वाचन 

पी.पी.टी     
मेहनत 

करनेवालो का 
िचᮢ    

मौिखक 
िलिखत    
चचाᭅ    

पᳯरᭃण सूची    
अवलोकन 

    छाᮢ िवषय 
संᮕह ᱨिच के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
किवतापाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मु᭎यांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
इस किवता के भावाथᭅ िलखकर चचाᭅ करᱶगे     
    

िह᭠दी 
व᭨लरी,     
पी.पी.टी 
ᮧ᭫ नोᱫर    

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    किवता का भाव 
एंव किव का 
आशय को 
समझते ह।ᱹ    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

सौरमंडल के िचᮢ, िविडयो ᳰदखाकर चचाᭅ 
कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान कᳱ जाँच करना । 

िचᮢपट 
िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ा᭎या 

करते ᱟए पाठ 
का पᳯरचय    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी    
आिडयो – 
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पुरक 
पाठ को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

लेखक पᳯरचय 
 

पाठ का वाचन 
  
    

िशᭃक गुणाकर मुल े जी कापᳯरचय के 
साथ पाठ का उ᳎े᭫ य बताएगँे। ‘शिन: सबस े
सु᭠दर ᮕह’ पाठ का पᳯरचय करवाकर 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से पाठ के एक-एक 

 अनु᭒छेद का ᮧवाहपूणᭅ वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    
िविडयᲂ    
शिन का 

िनमाᭅण, ᭭थान    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची 

    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वा᭍य ᮧयोग , 
िवचारािभ᳞

िᲦ 
    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । सौरमंड़ल के बारे म% समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । शिन ^ह के बारे म% िसखाना ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । आधुिनक खोज� के बारे म% जानते हH 

4 चा6रि7क िवकास करना ।  

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :शिन: सबसे सु᭠दर ᮕह 
पाठ का िवधा : पूरक वाचन 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

पाठ के 
अथᭅᮕहण 
स᭥बंधी 

िविभ᳖ ᳰᮓया 
कलाप  

नये श᭣दाथᭅ 
भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ स े छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
समझᱶगे  तथा वा᭍य मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
पाठ के अथᭅᮕहण के िलए कूट ᮧ᭫ न कराना । 
जोड़कर िलखने का तᳯरका िसखाना ।    
िवचारािभ᳞िᲦ के साथ शिन का मह᭜व के 
बारे मᱶ चचाᭅ कराना । 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को लीकना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नए ᮧ᭫ न 
    

“सौर मंडल” इस िवषय पर िनबंध 
िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना । ’सौर 
मंडल का सबसे सु᭠दर और ठंडा ᮕह” , 
“सौरमंडल का स चमकᳱल ेᮕह”, इन िवषयᲂ 
पर छाᮢᲂ के एक-एक समूह से िवचार ᳞Ღ 
करवाकर चचाᭅ कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
सौरमंडल से 
संबिधत िचᮢ 

मौिखक 
    
    

िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

अवलोकन    

    छाᮢ पूरक पाठ 
के बारे िवषय 
संᮕह ᱨची के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पूरक पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मु᭎यांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
 “शिन सबस ेसु᭠दर ᮕह” पाठांशᲂ को छाᮢ 
समझते ह ैऔर अपना िवचार ᮧकट करते ह ै     

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
  चचाᭅ.    

 
वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पाठ का आशय 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

छᮢᲂ को ‘गांधीिज’ तथा “स᭜य हᳯर᭫ च᭠ᮤ 
के िचᮢ ᳰदखाकर चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ᭄ान 
कᳱ जाँच करना । 

गांधीिज, स᭜य 
हᳯर᭫ च᭠ᮤ का 
िचᮢ, िविडयो    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

िविडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ा᭎या 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से 
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    
चचाᭅ    

अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पूरक 
पाठ को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पूरक पाठ का 
पᳯरचय  

 
पाठ का वाचन 

     

िशᭃक ‘स᭜य कᳱ मिहमा’ पाठ पᳯरचय के 
साथ पाठ का उ᳎े᭫ य के बारे मᱶ चचाᭅ 
कराना । 
छाᮢᲂ के एक -एक समूह से पाठ के एक-एक 
अनु᭒छेद का ᮧवाहपूणᭅ वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    

    
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वा᭍य ᮧयोग  ,     

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । स-य का मह-व एवं उसके _प को जानते हH । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । महा-मा गांधी, स-य ह6र
 च�` क2 स-यिनaा के बारे म% समझ%गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । झुठ बोलने का प6रणाम जान%गे । 

4 चा6रि7क िवकास करना । स-य माग0 पर चलना सीख%गे । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :स᭜य कᳱ मिहमा 
पाठ का िवधा : पूरक वाचन 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

पाठ के 
अथᭅᮕहण 
स᭥बंधी 

िविभ᳖ ᳰᮓया 
कलाप  

 
नये श᭣दाथᭅ 
भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ स े छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जाने᭛गे तथा वा᭍य मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
पाठ के अथᭅᮕहण के िलए ’स᭜य कᳱ मिहमा’ 
पाठ स े संबंिधत ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर िलखाना 
और कᭃा मᱶ चचाᭅ करना । िवचारािभ᳞िᲦ 
के साथ स᭜य का ᱨप तथा झूठ बोलने का 
पᳯरणाम के बारे मᱶ चचाᭅ कराना ।    
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  
का चाटᭅ 

 
ᮧ᭫ नोᱫर 

सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत 
ᮧ᭫ न 

᳞ाकरणांश 
पᳯरᭃण 
सूची    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना 
कायᭅ 

नए ᮧ᭫ न 
    

‘संसार के महान ᳞िᲦयᲂ ने स᭜य का 
सहारा िलया ह”ै इस शीषᭅक पर िनबंध 
िलखाकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
‘मह᭜मा गांधीिज के स᭜य कᳱ शिᲦ’ इस 
कथन पर चचाᭅ कराना । ’झूठ बोलनेवालᲂ 
कᳱ हालत” इस िवषय पर छᮢᲂ के एक-एक 
समूह स ेिवचार ᳞Ღ कराना।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
स᭜य स े
संबंिधत 

िवषय संᮕह 
कराना    

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण 
सूची    

    
    

अवलोकन    

    छाᮢ पूरक 
पाठ के बारे 
िवषय संᮕह 
ᱨिच के साथ 

करते ह ै   

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पूरक पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता, आरोह-अवरोह, ᭭प᳥ वाचन, 
मु᭎यांश ᮕहण, शु᭟द वतᭅनी, समᮕ ᮧ᭭तुित । 
स᭜य कᳱ मिहमा पाठांशᲂ को समझकर स᭜य 
के बारे मᱶ अपना िवचार ᳞Ღ करᱶगे ।    

िह᭠दी 
व᭨लरी 

पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 

वीᭃण.    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

    पूरक पाठ का 
भाव एंव  
आशय को 
समझते ह।ᱹ    

 

 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर    
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5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

EngageEngageEngageEngage    
िवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसेिवषय व᭭त ुसे    

जडुनाजडुनाजडुनाजडुना    

बोलना 
सुनना 

    

पूवᭅ᭄ान कᳱ 
जाँच करना 

    

नागᳯरक के कतᭅ᳞ को दशाᭅनेवाले वीिडयो 
िचᮢ ᳰदखाकर चचाᭅ कराते ᱟए पूवᭅ ᭄ान 
कᳱ जाँच करना 

वीिडयो  
िचᮢ    

मौिखक     अवलोकन 
चचाᭅ    

    छाᮢᲂ के ᳰᮓया 
कलाप का 

अवलोकन ।    

ExploreExploreExploreExplore    
िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका िवषय व᭭त ुका 
ᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरणᮧ᭭ततुीकरण    

᮰वण 
वाचन 
बोलना    

वीिडयो िचᮢ 
कᳱ ᳞ा᭎या 

    

छाᮢᲂ के समूह बनाकर एक -एक समूह से  
दखेे गए वीिडयो िचᮢ पर चचाᭅ करवाना । 
छाᮢ समूह मᱶ आपसी चचाᭅ कर िवचार 
अिभ᳞Ღ करᱶगे।    

पी.पी.टी    
िविडयᲂ 
᳇ारा    

मौिखक    अवलोकन 
अिभ᳞िᲦ 

चचाᭅ 
    

    छाᮢ इस पूरक 
पाठ को 
समझेगᱶ।    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना 
सुनना    

पूरक पाठ  का 
पᳯरचय  

 
पाठ का वाचन    

िशᭃक ‘नागᳯरक के कतᭅ᳞’ पाठ का 
पᳯरचय के साथ पाठ का उ᳎े᭫य बताएगँे। 
छाᮢᲂ से पाᮢािभनय ᳇ारा पाठ का आरोह-
अवरोह वाचन कराना ।    

चमक काडᭅ 
पी.पी.टी    

 
िविडयᲂ    

मौिखक 
चचाᭅ 
िवषय 
सूची    

वाचन ,
भावािभ᳞िᲦ 

वा᭍य ᮧयोग ,
अिभनय ᳇ारा    

    छाᮢ इस 
कलाप मᱶ ᱨिच 
के साथ भाग 

लेते ह ै।    
 

�.सं सामा�य उ�े
य िविश� उ�े
य ( अिधगम िबंदु ) 

1 भाषा के कौशल� का िवकास कराना । नाग6रक के कत0#य� के बारे म% समझाना । 

2 िहंदी भाषा के )ित अिभ+िच उ-प�न कराना । राKbcवज, राKbगान, राKbीय -योहार� का मह-व समझ%गे ।  

3 पवू0 1ान क2 जाँच करना । भाईचारे , धम0सिहKणुता का भाव बढ़%गे । 

4 चा6रि7क िवकास करना । राKb रAा के िलए किटबcद रह%गे । 

कᭃा  :दसवᱭ 
पाठ का नाम  :नागᳯरक के कतᭅ᳞ 
पाठ का िवधा : पूरक वाचन 
िनधाᭅᳯरत अविधयाँ : 
ᳰदनांक        :स े       तक  
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 िवषयिवषयिवषयिवषय        िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर                                            ᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजीᮧधाना᭟यापकजी        काकाकाका        ह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃरह᭭ताᭃर 

5 E’S5 E’S5 E’S5 E’S    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    
कौशलकौशलकौशलकौशल 

अिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबदुअिधगम ᳲबद ु
    

अिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलापअिधगम ᳰᮓयाकलाप 
    

आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक आव᭫यक 
पाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरणपाठोपकरण 

    

म᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकनम᭨ूयांकन ᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓयाᳰᮓया    
कलाप कलाप कलाप कलाप 
ᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकंᳰदनाकं 

िशᭃकिशᭃकिशᭃकिशᭃक    
᭭व᭭व᭭व᭭व  - - - -अवलोकनअवलोकनअवलोकनअवलोकन  

    
तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  तंᮢ  

))))ᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँᮧिविधयाँ((((     साधनसाधनसाधनसाधन    

ExpressExpressExpressExpress    
िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ िवषय व᭭त ुकᳱ 

अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    

बोलना 
िलखना 
पढ़ना    

पाठ के 
अथᭅᮕहण 

स᭥बंधी िविभ᳖ 
ᳰᮓया कलाप  

 
नये श᭣दाथᭅ 
भाषा᭤यास    

श᭣दकोश के परामशᭅ से छाᮢ नए श᭣दाथᭅ 
जानᱶगे तथा वा᭍य मᱶ ᮧयोग करᱶगे । 
पाठ के अथᭅᮕहण के िलए “नागᳯरक के कतᭅ᳞” 
पाठ से संबंिधत ᮧ᭫ नᲂ का उᱫर िलखाना और 
कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
िवचारािभ᳞िᲦ के साथ नागᳯरक के कतᭅ᳞ के 
बारे मᱶ चचाᭅ करना । 
ᮧ᭫ नोᱫरᲂ को िलखना और चचाᭅ करना ।    

पी.पी.टी    
चमक पᲵी 

 
नये श᭣दᲂ  का 

चाटᭅ 
 
ᮧ᭫ नोᱫर सूची    

मौिखक 
 
 
 
 

िलिखत    

अिभनय 
अवलोकन 

वाचन 
िलिखत ᮧ᭫ न 
᳞ाकरणांश 

पᳯरᭃण सूची    

    छाᮢ इस कलाप 
मᱶ ᱨिच के साथ 
भाग लेते ह ै।    

ExpandExpandExpandExpand    
िवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस ेिवषय व᭭त ुस े
आग ेआग ेआग ेआग े ))))िव᭭तारिव᭭तारिव᭭तारिव᭭तार((((     

बोलना 
िलखना 

    

पᳯरयोजना कायᭅ 
नए ᮧ᭫ न 

    

“आज के बᲬे कल के नागᳯरक” इस शीषᭅक पर 
िनबंध िलखकर कᭃा मᱶ चचाᭅ कराना ।    
“रा᳦ –––– रᭃा हरएक आदमी का कतᭅ᳞” इस 
िवषय पर चचाᭅ कराना ।    
‘नागᳯरक के कतᭅ᳞’ इस िवषय पर छᮢᲂ के 
एक-एक समूह से िवचार ᳞Ღ कराते ᱟए चचाᭅ 
कराना ।    

िनबंध का 
वाचन 

पी.पी.टी    
 

मौिखक 
िलिखत    

पᳯरᭃण सूची    
    

अवलोकन    

    छाᮢ िनबंध के 
बारे िवषय 

संᮕह ᱨची के 
साथ करते है    

EvaluationEvaluationEvaluationEvaluation    
िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके िवषय व᭭त ुके 
ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान ᮧित ᮧा᳙ ᭄ान 
का म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंनका म᭨ूयाकंन    

 
बोलना 
िलखना 

    

आकलनआकलनआकलनआकलन    ᳲबदुᳲबदुᳲबदुᳲबद ु   :::: 
पूरक पाठ का 
आकलन ᳲबद ु
को समझते ह।ै    

सहभािगता ,ᮧवाहपूणᭅ वाचन .वा᭍यरचना ,
मौिखक अिभ᳞िᲦ, अथᭅᮕहण   समᮕ ᮧ᭭तूित 
। 
नागᳯरक के कतᭅ᳞ पाठांशᲂ को छाᮢ समझकर 
अपना िवचार ᳞Ღ करते ह ᱹ। 

िह᭠दी व᭨लरी 
पी.पी.टी    
ᮧ᭫ नोᱫर     

अवलोकन , 
चचाᭅ. 
वीᭃण    

अवलोकन 
सामूिहक 

चचाᭅ. 
िलिखत.    

        
िनबंध का भाव 

समझते ह।ᱹ    


