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CzsÁåAiÀÄ ¥ÁoÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

§¼À¸ÀÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á
 ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ ( C s̈Áå¸À ºÁ¼É, 
«rAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ, ªÁmïì C¥ï 
ªÉÄ¸ÉÃeï, mÉ¸ïÖ ªÉÄ¸Éeï, ªÁAiÀiïì 
ªÉÄ¸Éeï )

«zÁåyðUÀ½UÉ 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
( ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ªÁmïì 
C¥ï ªÉÄ¸Éeï 
UÀÄA¥ÀÄ  ªÀÄÆ®PÀ)

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
 
CªÀ¢ü

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÀAvÀ

1

1£ÉÃ 
ªÉÄÊ°UÀ®Äè 
¨Á«AiÀÄ°è 
ZÀAzÀæ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 5 ºÁqÀÄ

ZÀAzÀªÀiÁªÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV s̈ÁªÀ¥ÀÆtðªÁV 
¸ÀégÀ¨sÁgÀzÉÆA¢UÉ ºÁr ªÀÄPÀÌ¼À 
C©ü£ÀAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ºÁqÀÄ «rAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï «rAiÉÆÃ 5 ¤«ÄµÀ
F ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 6

PÀxÀ£À «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ MUÀlÄ 
D°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀ¦®èzÉ 
¸ÀàµÀÖ NzÀÄªÀÅzÀÄ

¨Á«AiÀÄ°è ZÀAzÀæ F ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ 
GZÁÒgÀuÉAiÉÆA¢UÉ s̈ÁªÀ¥ÀÆtðªÁV 
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ «ªÀgÀuÉ ºÁUÀÆ MUÀlÄ 
©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÁqÀÄð C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ «ÃrAiÉÆÃ 6 ¤«ÄµÀ

F ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß 
¤gÀUÀð¼ÀªÁX NzÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÀÅ 
¨Áj ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
£ÉÆÃqÀzÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 7 C¨sÁå¸À
C ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ § 
¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ 
§gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÁmïì¥ï «rAiÉÆÃ 3 ¤«ÄµÀ
C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 8 9
ªÁPÀå gÀZÀ£Á PË±À® 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÁPÀå gÀa¹ £ÀAvÀgÀ «zsÁåyðUÀ½AzÀ 
ªÁPÀå gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉÆ¸À¥ÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ C¨sÁå¸À ºÁ¼É 
PÁqÀÄð

ªÁmïì¥ï «rAiÉÆÃ 5 ¤«ÄµÀ

ª««zsÀ ªÀiÁzsÀjAiÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
CxÀð¥ÀÆtð 
ªÁPÀåUÀ¼À°è 

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 10 11 ¨sÁµÁ s̈Áå¸À s̈ÁµÁ ZÀlÄªÀnPÉ

¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖ 
GZÁÒgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
MUÀlÄ ©r¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÉÊðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ºÁ¼É ¥ÀzÀ§AzsÀ MUÀlÄ ªÁmïì¥ï «rAiÉÆÃ 5 ¤«ÄµÀ
C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÀÛPÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 12 PÀxÀÉ gÀZÀ£É
EgÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁjªÁ¼À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
N¢PÉÆAqÀÄ avÀæ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è 
¥ÀzÀ §¼À¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÀÛPÀ ªÁmïì¥ï «rAiÉÆÃ 5 ¤«ÄµÀ

F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
N¢PÉÆAqÀÄ 
avÀæ«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è 
¥ÀzÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

      vÀgÀUÀw : 3  

D£ï ¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀw £ÀqÉ¸ÀÄªÀ §UÉÎ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£É
     «µÀAiÀÄ : £À°PÀ° PÀ£ÀßqÀ



ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå 13
¨sÁµÁ Dl £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ 
UÉÆÃvÉÛ

MUÀl£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
©r¹ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß SÁ° eÁUÀzÀ°Ì 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ MUÀlÄ ªÁmïì¥ï 3 ¤«ÄµÀ
MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ 
GvÀÛgÀ ©r¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå         
14 15 16

ªÁZÀPÀ
ªÀÁZÀPÀªÀ£ÀÄß ²PÀëQ N¢ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ «ÃrAiÉÆÃ 5 ¤«ÄµÀ
ªÀÁµÀPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ 
£ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄnÖ®Ä ¸ÀASÉå  17 £À£Àß ¸ÁzsÀ£É
£À£Àß ¸ÁzsÀ£É PÁqïð£À°ègÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÁmïì¥ï ªÁmïì¥ï «rAiÉÆÃ 5 ¤«ÄµÀ

PÁrð£À°ègÀÄªÀ J¯Áè 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ £ÉÆÃmï 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è GvÀÛgÀ 
§gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

2 ªÉÄÊ 2
®UÉÆÃj Dl        18-
31

NjUÁ«Ä
«ÃrAiÉÆÃ PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÌZï ¥ÉªÀiï 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ avÀæ vÀAiÀiÁj

«ÃrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï 5 ¤«ÄµÀ
PÁUÀzÀ¢AzÀ avÀæ 
vÀAiÀiÁj

19

®UÉÆÃj Dl DlUÀ¼À£ÀÄß 
DqÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄð 
gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ ªÀiËTPÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

®UÉÆÃj DlzÀ «ÃrAiÉÆÃ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ ªÁmïì÷¥ï 10 ¤«ÄµÀ
¥ÁoÀzÀ MvÀÛPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

20 C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ
C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆZÀ£É 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï 5 ¤«ÄµÀ
C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

21 ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ
¥ÀÀæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛgÀ 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï 5¤«ÄµÀ
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

23 ¨sÁµÁ s̈Áå¸À
«gÀÄzÁÞxÀðPÀ ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀZÀ£ÀzÀ 
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï 5¤«ÄµÀ
«gÀÄzÁÞxÀðPÀ ¥ÀzÀ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

22 24 25 26 27 C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÀÛPÀ
PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï 5¤«ÄµÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

28 29 30 ªÁZÀPÀ
²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ ªÁZÀPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÀégÀ¨sÁgÀzÉÆA¢UÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï 7 ¤«ÄµÀ
D°¹zÀÝ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ°è 

3 ªÉÄÊ 3
GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ 
¢£À 32-38

Dr PÀ° ºÉQÌ NzÀÄªÀÅzÀÄ
aÃnAiÀÄ°è §gÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
N¢PÉÆAqÀÄ ¥Á½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5 ¤
NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
zÀærÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅz
ÀÄ

C¨Áå¸À ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ
C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5 ¤ §gÉzÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ

¨sÁµÁ s̈Áå¸À C¨sÁå¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ §gÀÄªÀ DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5 ¤ C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ 
ªÀiÁr vÀgÀÄªÀÅzÀÄ



39-46 ¨sÁµÁ s̈Áå¸À

ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀUÀ½AzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 6 ¤
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ N¢ 
GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5 ¤
N¢ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÁZÀPÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀégÀ¨sÁgÀzÉÆA¢UÉ ªÁZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5 ¤
vÀªÀÄä ªÀiÁw£À°è 
ªÁZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CvÀð 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 

£ÀÉ£À¦£À Dl

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁqÀÄð CxÀªÁ £É£À¦£À 
DlzÀ ¨ÉÆÃqÀð£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
zÁ¼ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ Dl 
DqÀÄªÀÅzÀÄ

DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 6 ¤
Nz¢PÉÆAqÀÄ 
£ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
GvÀÛgÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

£À£ÀÀß ¸ÁzsÀ£É ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5 ¤ N¢ Gvwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ

4 ªÉÄÊ°UÀ®Äè 4 ªÀÄÄzÀÄÝ PÀAzÀ 47 -49 ¥ÀÆ.¹.ZÀ.  PÁæ¥ïÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ «rAiÉÆÃ
ªÁmïì D¥ï 
ªÉÄÃ¸Éeï

10¤
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
¸ÀévÀ: ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁzÀ «£Áå¸À 
C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛ 
CAvÀgÀzÉÆA¢UÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¥ÀzÀÀåzÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ZÁmïð
ªÁmïì D¥ï 
ªÉÄÃ¸Éeï

20¤ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

50- 58
¸ÀÆPÀÛ CAvÀgÀzÉÆA¢UÉ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

C¨sÁå¸À PÁqÀÄð£À°è ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁ¼É
ªÁmïì D¥ï 
ªÉÄÃ¸Éeï

20 ¤

59-62
¸ÀÀÖµÀÖªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ 
CAvÀgÀzÉÆA¢UÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÁZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀ£À PÁqïð£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÁZÀPÀ «rAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 2 ¤ ¸ÀÁzsÀ£À PÁqÀÄð



5 ªÉÄÊ°UÀ®Äè 5 63 64 65 66 67
Dr PÀ° a£ÀßzÀ UÉÆA¨É 
D¨ÉÊD¸À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ

¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
C¥ÀjavÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ NzÀÄªÀ PË±À® 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÆA¢¹ §gÉ ªÀÄvÀÄÛ 
©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁgÁA±À 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

£ÁlPÀ gÀÆ¥ÀzÀ C©ü£ÀAiÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖªÁV ¸ÀégÀ¨sÁgÀzÉÆA¢UÉ N¢ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆA¢¹ 
§gÉAiÀÄ®Ä CjªÀÅ ©lÖ ¸ÀÜ¼À 
vÀÄA§®Ä ªÁPÀå gÀa¸À®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÁmïì D¥ï ªÉÄ¸Éeï
20 
¤«ÄµÀ

¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÁoÀ NzÀÄªÀÅzÀÄ 
C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

68 69 70 71 72 

¨sÁµÁ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀzÀ §¼À¹ 
CxÀð ¥ÀÆtð ªÁPÀå 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ N¢ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ avÀæPÀxÉAiÀÄ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ N¢ ªÀiÁ»w 
¨sÀwð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

©ü£Àß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀzÀ Dj¹ §gÉ 
PÁqÀÄð NzÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ avÀæPÀxÉ 
C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ 
¸ÀA¨sÁµÀuÉ ªÀÄ£ÀzÀlzÀlÄÖ 

«ÃrAiÉÆÃ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ
ªÁmïì D¥ï 
ªÉÄÃ¸Éeï

40 
¤«ÄµÀ

PÉ®ªÀÅ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ 
§gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ 

73 74 75 76 ªÁZÀPÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À
ªÁZÀPÀ ²PÀëQ N¢ ªÀÄPÀÌ½AzÀ N¢¹ 
CxÉÊð¹PÉÆÃªÀÄqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ PÁrð£À 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÁµÀPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁrð£À°ègÀÄªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ

ªÁmïì D¥ï 
ªÉÄÃ¸Éeï

10 ¤«ÄµÀ
ªÁZÀPÀ N¢ £ÉÆÃmï 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀæ 
¸ÀA

CzsÁåAiÀÄ ¥ÁoÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ
À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

§¼À¸ÀÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á
 ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ ( C s̈Áå¸À ºÁ¼É, 
«rAiÉÆÃ,DrAiÉÆÃ, ªÁmïì C¥ï 
ªÉÄ¸ÉÃeï, mÉ¸ïÖ ªÉÄ¸Éeï, ªÁAiÀiïì 
ªÉÄ¸Éeï )

«zÁåyðUÀ½UÉ 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
( ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ªÁmïì 
C¥ï ªÉÄ¸Éeï 
UÀÄA¥ÀÄ  ªÀÄÆ®PÀ)

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
 
CªÀ¢ü

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£À

ªÉÄÊ 1 ªÉÄ.¸ÀA 4
99 PÉÌ 1 ¸ÉÃj¹zÀgÉ 100 
DUÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥ÀjPÀ®à£É

10gÀ 9 PÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 1 gÀAvÉ 10 
©r PÀrØUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 
10 20 30 40 ---90 ¥ÀjPÀ®à£É 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmÁì¥ï 3 ¤

    «µÀAiÀÄ : £À°PÀ° UÀtÂvÀ



ªÉÄ.¸ÀA 5 £ÀÆgÀgÀ PÀ®à£É ¸ÁÜ£À¨É¯É

10 PÀlÄÖUÀ¼ÀÄ 8 ªÀÄVPÀlÄÖUÀ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 100gÀ PÀ®à£É ºÁUÀÆ 
ªÀÄÆgÀÄ CAQAiÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ£À 
¨É¯ÉAiÀÄ PÀ®à£É

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmÁì¥ï 3 ¤

ªÉÄ.¸ÀA 12 JtÂPÉ §gÀªÀtÂUÉ
1-500gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
JtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmÁì¥ï 3 ¤

ªÉÄ.¸ÀA 17

JtÂPÉ §gÀªÀtÂUÉ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀASÉåUÀ¼À°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

1-500 gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀzÀUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀASÁå gÀÆ¥ÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmÁì¥ï 3 ¤

ªÉÄÊ 2 KjPÉ E½P PÀ¤µÀ× UÀjµÀ× 

0 ¬ÄAzÀ 500 gÀ ªÀgÉV£À 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß KjPÉ E½PÉ 
PÀæªÀÄzÀ°è §gÀªÀtÂUÉ PÀ¤µÀ× 
UÀjµÀ×

ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß KgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ 10 
20 30 gÀAvÉ ¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃzÀgÉ E½AiÀÄÄªÁUÀ 50 40 30 
20 10 »ÃUÉ ªÉÄÃ°¤AzÀ ¯ÉPÀÌ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ §gÀÄvÉÛÃªÉ

avÀæ¥Àl ªÀÄtÂ §¼É

ªÁmïì C¥ï ªÉÄ¸Éeï

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §¼À¹ CªÀjUÉ ¸ÀASÁå 
PÁqÀÄð ¤Ãr CzÀ£ÀÄß KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è 
¤®ÄèªÀAvÉ ºÁUÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß E½PÉ PÀæªÀÄzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

¯ÉÆÃl «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ

ªÉÄÊ 3 zÀ±ÀPÀgÀ»vÀ ¸ÀAPÀ®£À

1-500 gÀ ªÀgÉV£À 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÉÆvÀÛ 
500 PÉÌ «ÄÃgÀzÀAvÉ zÀ±ÀPÀ 
gÀ»vÀ ¸ÀAPÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ

¸ÀAPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

C¨sÁå¸À ºÁ¼É «ÃrAiÉÆÃ 
DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 1 C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 



zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ ¸ÀAPÀ®£À
zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ ¸ÀAPÀ®£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀAPÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ CAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 

C¨sÁå¸À ºÁ¼É «ÃrAiÉÆÃ 
DrAiÉÆÃ ªÁmïì¥ï £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 1 C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

ªÉÄÊ 4
zÀ±ÀPÀ gÀ»vÀ ªÀÀåªÀPÀ®£À  
500 PÉÌ «ÄÃgÀzÀAvÉ

ªÉÆÃf£À UÀtÂvÀ ªÉÆÃf£À UÀtÂvÀzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10 ¤

500 PÉÌ «ÄÃgÀzÀAvÉ 
ªÀåªÀPÀ®£À 

PÁqÀÄð §¼À¹ PÀA§ CqÀØ ¸Á°£À 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10¤

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10¤

«Ä±ÀÀæQæAiÉÄ
¤vÀå fªÀ£ÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀiÁ£À¹PÀ ¯ÉPÀÌ

ªÀiËTPÀ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10 ¤

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÀÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁrð£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄvÀÛ 73 gÀ 
PÁrð£À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ PÁqÀÄð ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸À 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10¤



zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ ªÀÀåªÀPÀ®£À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É
¨É¯ÉèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÁlÄðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÁÜ£À ¨É¯ÉUÀ¼À zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ ªÀåªÀPÀ®£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ ©¯Éè ZÁlÄð C¨sÁå¸À 
¯ÉPÀÌ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10 ¤

zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ ªÀåvÁå¸À 500 
PÉÌ «ÄÃgÀzÀAvÉ ªÀåªÀPÀ®£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁÜ£À ¨É¯ÉAiÀÄ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV «¸ÀÛj¹ 
§gÉzÀÄ ªÀåªÀPÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÊ 5
JtÂPÉ §gÀªÀtÂUÉ - 501  
jAzÀ 999 gÀ ªÀgÉUÉ

JtÂPÉ §gÀªÀtÂUÉ

¸ÀASÉåUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ

AiÀÄÄlÆå¨ï °APï  
 ªÀÄÆ®PÀ ªÁmÁì¥ï

1

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 76 
-79£ÉAiÀÄ ¥ÀÄlUÀ¼À  
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁÜ£À¨É¯É
¸ÁÜ£À¨É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¸ÁÜ£À¨É¯É DlzÀ ¨ÉÆÃqïð

AiÀÄÄlÆå¨ï °APï  
 ªÀÄÆ®PÀ ªÁmÁì¥ï

1

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 82 
- 83 £ÉAiÀÄ 
¥ÀÄlUÀ¼À  
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÊ 6 ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄ
1-500 gÀ ªÀgÉV£À »A¢£À 
ªÀÄÄA¢£À ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀÄ£Àgï 
ªÀÄ£À£À

1-500 gÀ M¼ÀV£À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¹ CzÀgÀ »A¢£À ªÀÄÄA¢£À 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10 ¤

C¨sÁå¸À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ



PÀ¤µÀ×  UÀjµÀ×
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß KjPÉ E½PÉ 
PÀæªÀÄzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ ¥ÉÃ¥Àgï ¯ÉÆÃl §¼À¹ 
PÀ¤µÀ× UÀjµÀ× KjPÉ E½PÉ PÀæªÀÄ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10 ¤

KjPÉ E½PÉ
C¨sÁå¸À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁzÀj 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr G½zÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

C¨sÁå¸À ºÁ¼É

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 10 ¤

ªÉÄÊ 7  ¸ÀAPÀ®£À
600-999 gÀ ªÀgÉV£À zÀ±ÀPÀ 
¸À»vÀ ¸ÀAPÀ®£À 

ªÉÆvÀÛ 999PÉÌ «ÄÃgÀzÀAvÉ zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ 
¸ÀAPÀ®£À ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¨ÉÆÃqÀÄð ¥É£ÀÄß PÀrØUÀ¼ÀÄ

ªÁmïì¥ï 6 ¤

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÀÛPÀzÀ 
7£ÉÃ 
ªÉÄÊ°UÀ°è£À°ègÀÄªÀ 
J¯Áè 
ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

ªÀÀåªÀPÀ®£À
ªÀåªÀPÀ®£À 6-9 gÀ ªÀgÉV£À 
CAPÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiËTPÀ ¯ÉPÀÌ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

£ÉÊd ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ 
PÀ¥ïUÀ¼ÀÄ 

ªÁmïì¥ï 5 ¤

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 7 
£ÉÃ ªÉÄÊ°UÀ°è£À°ègÀÄªÀ 
ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 
ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀëPÀjUÉ 

ªÉÄÊ 8 
zÀ±ÀPÀ gÀ»vÀ ªÀåªÀPÀ®£À 
112-115

1-999gÀ ªÀgÉV£À 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¹ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀA§¸Á®Ä ªÀÄvÀÄÛ CqÀØ 
¸Á°£À°è zÀ±ÀPÀ gÀ»vÀ 
ªÀåªÀPÀ®£À

¸ÁÜ£À¨É¯É PÉÆÃµÀÖPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
ªÀåªÀPÀ®£À fPÉJ Qmï£À ¨ÉÃ¸ïUÀ¼À 
§¼ÀPÉ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 6 ¤ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

zÀ±ÀPÀ ¸À»vÀ ªÀåªÀPÀ®£À 
116-121

0-999 gÀ ªÀgÉV£À 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛgÀ¹ §gÉzÀÄ 
ªÀåªÀPÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ zÀ±ÀPÀ 
¸À»vÀ ªÀåªÀPÀ®£À

¸ÁÜ£À¨É¯É PÉÆÃµÀÖPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¨ÉÃ¸ïUÀ¼À ªÀåªÀPÀ®£À 

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 6.53¤ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 



ªÀåªÀPÀ®£À 122
3 CAQ ¸ÀASÉåAiÀÄ gÀZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

0-9 gÀ ªÀgÉV£À CAPÉUÀ¼À PÁqïð 
§¼À¹ 3 CAPÉAiÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ 
¸ÀAPÉå gÀa¹ ªÀåvÁå¸À w½ÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 3.30 ¤ ªÀiÁzÀj C¨sÁå¸À ºÁ¼É

«Ä±ÀæQæAiÉÄ 123-130
ªÁPÀå gÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÁPÀå gÀÆ¥ÀzÀ MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆÃªÀÄqÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀAvÀUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåªÀPÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 5.30 ¤ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

ªÉÄÊ 9 UÀÄuÁPÁgÀ

2 CAQUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ CAQAiÀÄ 
¸ÀASÉå¬ÄAzÀ UÀÄtÂ¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£À UÀÄtå UÀÄtPÀ 
UÀÄt®§ÞUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÁUÀÆ 10-15 gÀ ªÀgÉV£À 

PÀxÉ ºÉ¼ÀÄªÀÅzÀÄ «ÃrAiÉÆÃ Qè¥ï 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ avÀæUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÉÊd ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ZÀlÄªÀnPÉ 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ Qè¥ï DrAiÉÆÃ ¸ÁzsÀ£À 
«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ 

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 30 ¤

C¨sÁå¸ÀzÀ ¯ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
¸ÁzsÀ£À PÁrð£À 
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÊ 10 ¨sÁUÁPÁgÀ ¨sÁUÁPÁgÀ QæAiÉÄ

§tÚzÀ ªÀÄÄZÀÑ¼À §¼À¹ GzÁºÀgÀuÉ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀASÉåUÀ¼À 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÀåªÀPÀ®£À ªÉÃ 
¨sÁUÁPÁgÀ JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 1 UÀÈºÀ¥ÁoÀ

¨sÁUÁPÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¼ÀÄ 
¨sÁUÁPÁgÀ ¯ÉPÀÌªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ s̈Ádå ¨sÁdPÀ ¨sÁUÀ®§Þ 
±ÉÃµÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ

«ÃrAiÉÆÃ

ªÁmïì¥ï ªÀÄÆ®PÀ 2 UÀÀÈºÀ¥ÁoÀ

PÀæ 
¸ÀA

CzsÁåAiÀÄ ¥ÁoÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

§¼À¸ÀÄªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á
 ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ ( C s̈Áå¸À ºÁ¼É, 
«rAiÉÆÃ,DrAiÉÆÃ, ªÁmïì C¥ï 
ªÉÄ¸ÉÃeï, mÉ¸ïÖ ªÉÄ¸Éeï, ªÁAiÀiïì 
ªÉÄ¸Éeï )

«zÁåyðUÀ½UÉ 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
( ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ªÁmïì 
C¥ï ªÉÄ¸Éeï 
UÀÄA¥ÀÄ  ªÀÄÆ®PÀ)

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
 
CªÀ¢ü

ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À «zÁ£À

«µÀAiÀÄ : £À°PÀ° ¥À.C. 



¥ÀÆªÀð ¨Á« 
ZÀlÄªÀnPÉ UÀ¼ÀÄ ಚಟುವಟಿಕೆ/ಆಟ ನಿಂಬು ಚಮಚ ¤A§Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄZÀ

ªÁlê¥ï«rAiÉÆÃ 
ªÀÄÆ®PÀ, 

AiÀÄÆlÄå¨ï 
°APï, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ 

1 ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ

ªÉÄlÖ®Ä 1 jAzÀ  12 ಸರಳ ಪ್ರ ಯೋಗ ಮಾಯಾ ಮಳೆ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸೇತುಬಂಧ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಹಾಡು ಮಗುವಿನ ಕನಸು

C¨sÁå¸À¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁqÀÄð, «rAiÉÆÃ, 
C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ,avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ

" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸೇತುಬಂಧ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಕ್ರರ ಫ್್ಟ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆಕೃತಿ ರಚನೆ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸೇತುಬಂಧ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಹಾಡು
ಕನನ ಡನಾಡಿನ ಸೊಬಗು

ಅಭ್ಯಾ ಸ 

ಪುಸತ ಕ,ಕ್ರಡುು,C©ü£ÀAiÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸೇತುಬಂಧ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಕ್ರರ ಫ್್ಟ
ಬೆಕಿ್ಕ ನ ಮುಖ ತಯಾರಿಕೆ ,ಕ್ರಡುುUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå 

PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸೇತುಬಂಧ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಹವಾಮಾನ ನಕೆೆ ಹವಾಮಾನ ನಕೆೆ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ " 1 "

1 ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  1 
ಸಂಬಂಧಗಳು ಸವಾಲ್ ಜವಾಬ್ ಒಗಟು ಬಿಡಿಸು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ

" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 13 jAzÀ  18 ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸಂಬಂಧಗಳು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು
ಸಂಬಂಧಗಳು ಚರ್ಚು DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನ ೋತತ ರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

2
ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  2 ಹಬಬ  
ಜಾತ್ರರ  ಸಮಾರಂಭ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಹಬಬ  ಜಾತ್ರರ  ಸಮಾರಂಭ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ

" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 19 jAzÀ  23 ಚರ್ಚು ಹಬಬ  ಜಾತ್ರರ  ಸಮಾರಂಭ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಹಬಬ  ಜಾತ್ರರ  ಸಮಾರಂಭ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಆಶುಲೇಖನ ಹಬಬ  ಸಮಾರಂಭ ಕುರಿತು ಲೇಖನ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "



ನನನ  ಸಾಧನೆ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

3
ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  3 ವಸತಿ 

ಸವ ಚಛ ತ್ರ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ವಸತಿ (ಸಮೋಕೆೆ ) DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 24 jAzÀ  30 ಚರ್ಚು ವಸತಿ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ವಸತಿ ಮತುತ  ಸವ ಚಛ ತ್ರ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಕ್ರರಣಕೊಡಿ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಯೋಜನೆ ವಸತಿ ಮತುತ  ಸವ ಚಛ ತ್ರ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

4
ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  4 ಮಾನವನ 

ಅಗತಾ ತ್ರಗಳು ಜೋಡಿ ಗುಲಾಬಿ ಮಾನವನ ಅಗತಾ ತ್ರ (ಸಮೋಕೆೆ ) DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 31jAzÀ  36 ಚಿಟ್್ಟ ಮಾನವನ ಅಗತಾ ತ್ರಗಳು PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಜೋಡಿ ಗುಲಾಬಿ ಮಾನವನ ಅಗತಾ ತ್ರಗಳು DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಜೋಡಿ ಗುಲಾಬಿ ಬಣಣ ತುಿಂಬಿಸಿ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜೋಡಿ ಗುಲಾಬಿ ಗುತಿುಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜೋಡಿ ಗುಲಾಬಿ ವಿೋಕೆ್ಕ ಸಿ ವರದಿ ಮಾಡು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

5 ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  5 ನೋರು ಸರಳ ಪ್ರ ಯೋಗ ಶ್ನಖದ ವರ್ಗುವಣೆ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ " 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 37  jAzÀ  44  =D42:B47ಹಾಡು ನೋರಿನ ಮೂಲಗಳು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ಮಳೆ ಮತುತ  ಜಲಚರಗಳು DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ avÀæ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ನನನ  ಸಾಧನೆ ಸಮಗರ  ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

6

ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  6 
ಆಹಾರದಲಿು  

ವೈವಿದಾ ತ್ರ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಆಹಾರದ ವೈವಿದಾ ತ್ರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ

" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 45  jAzÀ 57 ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಸಾಕು ಪ್ರರ ಣಿ ಕ್ರಡುಪ್ರರ ಣಿ ಆಹಾರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಅಡುಗೆ ಪ್ರಿಕರಗಳು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ಆಹಾರದ ವೈವುದಾ ತ್ರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "



ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗೆರೆ ಎಳೆದು ಹಿಂದಿಸು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಕ್ರರಣ ಕೊಡಿ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ನೆನಪಿನ ಆಟ ನೆನಪಿನ ಆಟ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ " 1 "

7
ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  7 ಸಂಪ್ಕು 

ಸಾಧನ ಮತುತ  ಪ್ರ ಯಾಣ ಸಮೋಕೆೆ ಪ್ರ ಯಾಣ ಸಮೋಕೆೆ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ
" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 58jAzÀ  66 ಚರ್ಚು ಪ್ರ ಯಾಣ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ avÀæ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ಪ್ರ ಯಾಣ ಮತುತ  ಸಂಪ್ಕು ಸಾಧನಗಳು ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸು ಹಿಂದಿಸು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ನನನ  ಸಾಧನೆ ಮೌಲಾ ಮಾಪ್ನ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ " 1 "

8
ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  8 ಪ್ರರ ಣಿ 

ಪ್ಕೆ್ಕ ಗಳಲಿು  ವೈವಿದಾ ತ್ರ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಲಿು  ವೈವಿದಾ ತ್ರ ಸಮೋಕೆೆ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ
" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 67 jAzÀ  75 ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ಕೆ್ಕ ಗಳಲಿು  ವೈವಿದಾ ತ್ರ ಸಮೋಕೆೆ ®¨sÀå PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,«rAiÉÆ
" 1 "

ಚರ್ಚು ಪ್ರರ ಣಿಗಳಲಿು  ವೈವಿದಾ ತ್ರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ಪ್ಕೆ್ಕ ಗಳಲಿು  ವೈವಿದಾ ತ್ರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಯೋಜನೆ ಯೋಜನೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

9

ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  9 ಸಸಾ  
ಪ್ರರ ಣಿಗಳಲಿು  ಹೋಲಿಕೆ 

ಮತುತ  ವಾ ತ್ಯಾ ಸ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ

ಸಸಾ ಗಳಲಿು +A85:H92 ವೈವಿದಾ ತ್ರ 

ಸಮೋಕೆೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "



ªÉÄlÖ®Ä 76 jAzÀ  82 ಚರ್ಚು ಸಸಾ ಗಳಲಿು  ವೈವಿದಾ ತ್ರ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಯೋಜನೆ ಎಲೆ ಮತುತ  ಧಾನಾ  ಸಂಗರ ಹ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

10

ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  10 ನಮಮ  
ಜಾಾ ನಿಂದಿರ ಯಗಳು, 
ನಮಮ  ಹಲ್ಲು ಗಳು 

ಅಪ್ಘಾತ-ಎಚಚ ರಿಕೆ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ನಮಮ  ಜಾಾ ನಿಂದಿರ ಯಗಳು ಸಮೋಕೆೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ

" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 83 jAzÀ  98 ಚರ್ಚು ನಮಮ  ಜಾಾ ನಿಂದಿರ ಯಗಳು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಕ್ರರಣಕೊಡಿ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ನಮಮ  ಹಲ್ಲು ಗಳು ಸಮೋಕೆೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ನಮಮ  ಹಲ್ಲು ಗಳು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಕ್ರರಣಕೊಡಿ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಅಪ್ಘಾತ-ಎಚಚ ರಿಕೆ ಸಮೋಕೆೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಚರ್ಚು ಅಪ್ಘಾತ-ಎಚಚ ರಿಕೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಚಿತರ  ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ದಬಂಧ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ «rAiÉÆÃ " 1 "

ನನನ  ಸಾಧನೆ. ಪ್ರ ಶ್ನ ೋತತ ರ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ನೆನಪಿನ ಆಟ ನೆನಪಿನ ಆಟ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

11

ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  11 ಕೆಲಸ, 
ಆಟಗಳು ಮತುತ  

ಮನರಂಜನೆ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಕೆಲಸ ಮತುತ  ಆಟ ಸಮೋಕೆೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 99 jAzÀ  107 ಚರ್ಚು ಕೆಲಸ ಮತುತ  ಆಟ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ
" 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "



ಚರ್ಚು ಆಟಗಳು ಮತುತ  ಮನರಂಜನೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

12 ಮೈಲಿಗಲ್ಲು  12 ದಿಕಿು ಗಳು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ನಮಮ  ಜಿಲೆು  ಸಮೋಕೆೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 108 jAzÀ  120 ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ದಿಕಿು ಗಳು DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಚರ್ಚು ಪ್ರ ಶ್ನನ ವಳ DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಬಣಣ  ತುಿಂಬು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಜಿಲಾು  ಪ್ರಿಚಯ ಪುಸತ ಕ ವಿೋಕೆ್ಕ ಸಿ ವರದಿಮಾಡು C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ವಿೋಕೆ್ಕ ಸಿ ವರದಿಮಾಡು DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ªÉÄlÖ®Ä 121 jAzÀ  127 ಹಾಡು ಹಾಡು

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ,ಕ್ರಡುು, 
C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ, avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ

" 1 "

ಚರ್ಚು ಚರ್ಚು DrAiÉÆÃ,zÀé¤ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಪುಸತ ಕ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

ನನನ  ಸಾಧನೆ ನನನ  ಸಾಧನೆ C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ,  «rAiÉÆÃ " 1 "

µÀgÁ: F ªÉÄÃ®ÌAqÀ QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É ªÀiÁzÀj ºÁUÀÄ ²PÀëPÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ jÃw¬ÄAzÀ ¹zÀÝ¥Àr¸À¯ÁVzÀÄÝ, ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ¸ÀÜ½AiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä ºÀAvÀzÀ°è «±ÉÃµÀªÁV AiÉÆÃd£É 
¤ªÀð»¹ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 


