
¸É¥ÉÖA§gï 2020 wAUÀ½UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É 

7 £ÉÃ vÀgÀUÀw                                                         PÀ£ÀßqÀ 

PÀæªÀÄ 
¸ÀA
SÉå 

wAUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ 
ªÁgÀzÀ°è£À 
PÀ°PÁ 

¥sÀ®UÀ¼ÀÄ/¸ÁªÀÄ
xÀåðUÀ¼ÀÄ 

«µÀAiÀÄ 
 
 
 

¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

 
01 

 
¸É¥ÉÖA§
gï 
ªÁgÀ 1 

¥ÀÄlÖfÓ ¥ÀÄlÖfÓ 
PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄ 1/3 
 
 
 *D°¸ÀÄ«PÉ  
 
*¤gÀUÀð¼ÀªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ
Ä. 
 
*vÀ¦à®èzÀAvÉ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
* ¸ÁgÁA±À 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

 
 
  
PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉ 

* ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀtÚzÁzÀ 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ   
PÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
¨sÁµÉ, ±ÉÊ°AiÀÄ°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* ²PÀëPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À°è CxÀªÁ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è §A¢gÀÄªÀ 
¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* FUÀ vÁªÀÅ PÉÃ½zÀ 
CxÀªÁ N¢zÀ 
¥ÀæªÀÄÄSÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ n¥ÀàtÂ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ   
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 
*ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ  
CxÀªÁ »A¢£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À CxÀªÁ 
vÁªÀÅ PÉÃ½zÀ ¸ÀtÚ 
¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß  
¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À°è£À 
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
N¢ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ  
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 
02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¸É¥ÉÖA§
gï 
ªÁgÀ 
2 
 
 
 
 
 

¥ÀÄlÖfÓ ¥ÀÄlÖfÓ 
PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄ 2/3, 
VqÀ ªÀÄgÀ1/2 
 
 
 
*PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉAiÀÄ ««zsÀ 
¸Á»vÀå 
¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉAiÀ
Ä  
««zsÀ 
¸Á»vÀå
zÀ 
¥ÀæPÁgÀ
zÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ
¼ÀÄ 

*ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä 
²PÀëPÀgÉÃ ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀtÚzÁV PxÉ 
¥ÁægÀA©ü¹ £ÀAvÀgÀ 
CªÀjAzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*d£À¥ÀzÀ VÃvÉUÀ¼ÀÀ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁqÀÄªÀÅzÀgÀ  ªÀÄÆ®PÀ 

 
 
««zsÀ PÀ«UÀ¼ÀÄ 
§gÉ¢gÀÄªÀ  
¸ÀtÚ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ» À̧®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
aPÀÌaPÀÌ 
d£À¥ÀzÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 



 

 

03 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
¸É¥ÉÖA§
gï 
ªÁgÀ 3 

CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîªÀ
gÀÄ 
*NzÀÄvÁÛ 
C¥ÀjavÀ 
¸À¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 
WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ 
aAw À̧ÄvÁÛgÉ 
¥ÀÄlÖfÓ ¥ÀÄlÖfÓ 
PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄ3/3, 
VqÀªÀÄgÀ2/2 
*N¢zÀ ,PÉÃ½zÀ 
,£ÉÆÃrzÀ 
C¥ÀjavÀ 
¸À¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 
WÀl£É ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ 
°TvÀ/ªÀiËTPÀ
ªÁV 
C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧Äv
ÁÛgÉ. 
 

PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁµÉAiÀ
Ä 
d£À¥ÀzÀ 
¸Á»vÀå 
 
 
7 £ÉÃ 
vÀgÀUÀw 
PÀ£ÀßqÀ 
¥ÀoÀå 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ C¥ÀjavÀªÁzÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
*¥ÀoÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è£À 
PÀÈwPÁgÀgÀ ªÀiÁ»w 
¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ PÀÈw 
±ÉæÃµÀ×vÉ, »jªÉÄUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ°vÀÄ §gÀ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
*»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  
N¢zÀ, PÉÃ½zÀ PÀ£ÀßqÀ 
PÀ«/¯ÉÃRPÀgÀÄUÀ¼À §UÉÎ  
w½ À̧ÄªÀAvÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

04 ¸É¥ÉÖA§
gï 

¹Ã£À¸ÉlÖgÀÄ £ÀªÀÄä 
nÃZÀgÀÄ1/2 
*vÁªÀÅ 
£ÉÆÃrzÀ avÀæ, 
WÀl£É, avÀæ 
¸ÀgÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ ¥ÀqÉzÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀªÀÄä 
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉAiÉÆ
A¢UÉ 
ªÀiËTPÀ/°RvÀ
ªÁV 
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ. 

7 £ÉÃ 
vÀgÀUÀw 
PÀ£ÀßqÀ 
¥ÀoÀå 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À 
§UÉÎ ¸ÀéAvÀªÁV D É̄ÆÃa¹ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀað¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀtðªÀiÁ É̄,UÀÄtÂvÁPÀë
gÀ,¸ÀAAiÀÄÄPÁÛPÀëgÀ,«gÀÄ
zÀÞ ¥ÀzÀ , 
¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀ , 
«¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ,ªÀÄÄA 
vÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆA
qÀ  ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 



Grade VII English Language- Alternative Academic Calendar for the month of 

September 

Week Learning 

Outcome 

Compet

ency 

Content/reso

urces 

Suggested Activity Assessment 

Activity 

Week 

1 

Lesson:Healthy 

life 

Participates in 

different 

activities such as 

role-play, skit, 

drama, 

debate, etc 

Determin

e an 

author’s 

point of 

view of 

healthy 

life  

State 

Developed 

Textbooks/Wo

rkbooks; 

English 

Newspapers 

and Magazines 

Youtube videos 

of different 

speeches by 

famous 

personalities 

Provide students with 

a short activity sheets 

to mention their daily 

routine and let them 

share their idea about 

healthy life habits  

List out the 

healthy habits 

adopted   by you 

and your family 

in daily life 

activities 

Engages in 

a debate 

with valid 

arguments 

and points 

of views 

on 

importanc

e of 

healthy 

habits 

Provide a topics like 

Junk food should be 

banned for children’ why 

should w eat fruits and 

vegetables etc., for 

elocution. Children to 

speak for the 

statement. Ask the 

students to record a 

2minute audio/video  

 

Reads a variety 

of texts for 

pleasure e.g. 

adventure stories 

and science 

fiction, fairy 

tales, biography, 

autobiography, 

travelogue 

etc. 

Reads a 

story with 

appropriat

e 

expressio

ns 

 

State 

Developed 

Textbooks/Wo

rkbooks 

various stories 

like Aesop’s 

fables, 

Panchatantra 

and  other 

magazines  

 

Provide students with 

short adventure 

stories or fairy tales 

with dialogues and ask 

them to read them 

aloud with proper 

expression. Ask them 

to record am 

audio/video to share. 

Summariz

es the 

autobiogra

phy or 

biography 

of famous 

personaliti

es  

Give students short 

biographies or 

autobiographies of 

famous personalities 

and ask them to 

summarize it in English 

and record an 

audio/video 

Week 

2 

Differentiates 

between healthy 

life and unhealthy 

life styles   

  

Develops 

a skit with 

dialogues 

from a 

familiar 

story 

 

State 

Developed 

Textbooks/Wo

rkbooks  

Ask students to pick a 

simple topic on healthy 

habits from textbook 

and develop a skit with 

simple dialogues on it. 

The teacher may ask 

the students to involve 

their family in the skit.  

Create a list of 

jumbled 

sentences on 

healthy habits 

and ask students 

to arrange and 

write them in 

order. 

Differentia

tes 

between 

healthy 

and 

unhealthy 

Give students multiple 

situations of healthy life 

style and unhealthy  

lifestyle and ask them 

to categorize  



habits in 

daily 

routine 

 Uses 

visuals to 

explain a 

story 

   

Ask students to make a 

story board with visual 

(drawings, illustrations, 

pictures etc) to explain 

the bad effects of 

eating junk food and 

importance of 

exercising/playing daily.  

Week 

3 

The Gymnastic 

clock-poem 

The never 

ending story- 

Supplementar

y reading 

Recites the 

poem, song with 

correct 

intonation and 

pronunciation 

Translates 

a given 

drama 

into own 

language 

State 

Developed 

Textbooks/Wo

rkbooks 

Guide students to play 

Spider Man game from 

the textbook.  Provide 

the script of the drama 

to the students and ask 

them to translate it 

into Kannada.  

Ask students to 

recite the poem 

with with correct 

intonation and 

pronunciation 

Reads a variety 

of texts for 

pleasure like 

, fairy 

tales, small 

stories 

etc. 

Create 

stories 

based on 

personal 

experienc

es 

independe

ntly 

 

State 

Developed 

Textbooks/Wo

rkbooks 

various stories 

like Aesop’s 

fables, 

Panchatantra 

and travelogues 

from magazines  

 

Provide small story 

books and ask students 

to choose a story of 

their choice and extend 

the ending. Guide them 

to develop more 

sentences to give it a 

new ending.  

Compares 

and 

contrasts 

between 

themselve

s and the 

clock 

described 

in the 

poem 

Provide activities to 

choose rhyming words 

from the poem and 

write them in their 

note books 

Week 

4 

Uses meaningful 

sentences to 

describe personal 

experiences 

Creates a 

poem 

independe

ntly on 

any 

familiar 

and 

relatable 

issues 

State 

Developed 

Textbooks/Wo

rkbooks; 

general 

knowledge 

books/ 

newspapers 

Ask students to 

develop a short English 

poem on relatable and 

familiar issues  

Give a set of 

words from the 

poem and ask 

students to pick 

and write the 

words which 

begin/end with 

different sound. 

(refer workbook 

Activity 1B) Conducts 

a simple 

quiz 

contest 

Provide students with a 

simple quiz contest 

format to pick rhyming 

words from the poem 



for the given words. 

If possible ask them to 

record a short 4-5 

minute video of them 

conducting a quiz show 

with family members,. 

Encourage children to 

use pleasantries and 

prompts such as 

“”Welcome to the 

show”;  

 Recognize

s the 

author’s 

purpose 

of a poem 

 Guide the students to 

identify the author’s 

purpose behind the 

text: 

to inform, entertain, 

persuade or instruct 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7£ÉÃ vÀgÀUÀw                                                     »A¢ vÀÈwÃAiÀÄ s̈ÁµÉ 

ಕ್ರ.ಸಂ ವಿಷಯ  ತಿಂಗಳು  

                                           

ಆಯಾ ವಾರದ ಕಲಿಕಾ 

ಫಲಗಳು  
ಸಲಹಾತ್ಮಕ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು   
ಮೌಲಯ ಮಾಪನ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು   

01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 वी 
कक्षा-
ततृीय 
भाषा 
ह िंदी 

सितिंबर 
 

सप्ताह- 1 

पाठ : 
अध्यापक 
और 
विद्यार्थी  

➢ * सरल और 

संय ंक्त शब्द ं

को सामझते है ।                            

➢ *सरल संवा् 
को समझते हैं     

➢  *  बाल 
कववताओ ंको 

स नकर समझते 

हैं । 

➢ * वर्णमााला 

अभ्यास के बा् 

क छ सरल 

शब्द ंको 

पररचय कराना ।                                                      

➢ * सरल शब्द ं
को सीखाने के 

बा् संय ंक्त 

शब्द ंको 

बताना ।                                                  

➢ *सरल संवा्ों 
कों वसखाना 

और बचचद ंसे 

्ोहराना।                                                     

➢ * बाल 
कववताओ ंको 

श्रवण माध्यमद ं

के द्वारा स नाना।            

1.आस-पास 

वमलने वाले चीजों 

को ्ेखकर उनका 

नाम वलखकर लाने 

को कहना।                

2.पररवार के 

स्सयद ंके साथ 

संवा् करके,क छ 

ववषेश संवा् 

वलखना। 

  3.बाल कववताऒ ं

को ्ूर्शान और 

रवेियद ंद्वारा स नना 

 

िप्ता -2 

पाठ: 
 मारे 
राष्ट्रीय 
प्रतीक  

➢ सरल वाकयद ं
का पररचय 

कराते हैं ।  

➢ वचत्र ्ेखकर 
उनका नाम 

और रगं बताते 

हैं । 

➢ एक अक्षर से 
अनेक शब् 

बनते है । 

➢ पाठ मे आये हुए 

क छ  सरल 

वाकय़ों को 

पररचय 

कराना,और 

वाताालाप के 

साथ क छ अन्य 

सामन्य वाकयों 

का प्रयोग करना 

। 

➢ बचचद ंके घर 
और पाठशाला 

के आस पास 

वमलने वाले 

क छ शब्ों को 

1.अन्य प सतकों से 

क छ सरल वाकयों 

को च नकर 

वलखना। 

2.प सतक मे व्ये 

हुए वचत्रों को 

्ेखकर उनका 

नाम वलखना । 

3.घ,स,म,र, 

ल,ख.एसे अनेक 

वणों से शब् 

बनावाकर 

मूलयांकन करना।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय कराना।               

जैसे- 

➢ क छ अक्षरों से 
सरल शब् 

बनाना।    जैसे-

१.क-कमल 

२.ग-गणेश 



7£ÉÃ vÀgÀUÀw UÀtÂvÀ 

PÀæ.¸ÀA. wAUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁ 

¥sÀ®/PÀ°«£À 

¥sÀ® 

PÀ°PÁA±À 

WÀlPÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

1  ¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À 

UÀÄtPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁUÁPÁgÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

¥ÀÆgÀPÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 

¥ÀÆuÁðAPÀ

UÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-1 

*ªÉÆzÀ®£É WÀlPÀzÀ°è ¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®QæAiÉÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 

§UÉÎ «ªÀj À̧¯ÁVzÉ. 

*¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À §UÉUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

FUÁUÀ É̄Ã 6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀ 

(w½¢gÀÄªÀ) CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧§ºÀÄzÀÄ. 

*PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆuÁðAPÀUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. (D£ï É̄Ê£ï£À®Æè DUÀ§ºÀÄzÀÄ) 

¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

«zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧évÀ: «£Áå À̧UÀ½UÉ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 

PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ PÁªÉÄAmï 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (JgÀqÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ°è 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.) 

ªÁgÀ-2 

*«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀzÀ 

UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.  

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 

CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 

ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 

*«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀtÂvÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

C s̈Áå¸ÀzÀ°è£À À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀjUÉ 

PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÉPÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ 

ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. (C s̈Áå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.) 

*²PÀëPÀgÀÄ UÀtÂvÀ C s̈Áå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr(¥ÀÄl À̧ASÉå-

2) «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 

7£ÉÃ vÀgÀUÀw 

C s̈Áå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¨sÁUÀ 1 gÀ°è£À 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ 

WÀlPÀzÀ 11 jAzÀ 

14 £ÉÃ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀ

Ä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C s̈Áå¸À 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ¨sÁUÀ 

1 gÀ°è£À 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ QgÀÄ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  



UÀªÀÄ¤¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧®Ä 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  UÀÄuÁPÁgÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥À¸ÀAºÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

*¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À s̈ÁUÁPÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆuÁðAPÀUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ZÀað¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ¯ÉèÃ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2  ©ü£ÀßgÁ²AiÀÄ£ÀÄß 

©ü£ÀßgÁ²¬ÄAzÀ 

UÀÄuÁPÁgÀ, 

¨sÁUÁPÁgÀ 

QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

ºÉÃ½PÉAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 

©r À̧ÄªÀgÀÄ 

©ü£ÀßgÁ²UÀ

¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀ±ÀªÀiÁA±À

UÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ 3 

*»A¢£À ªÁgÀUÀ¼À°è C£ÀÄ¸Àj¹zÀ jÃwAiÀÄ É̄èÃ 

©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÉÊð À̧®Ä C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

*rJ¸ïEDgïnAiÀÄªÀgÀÄ gÀa¹gÀÄªÀ C s̈Áå¸À 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÉÊð À̧§ºÀÄzÀÄ. 

*PÀ°PÁyðUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÀ°PÁyðUÀ½UÉ 

CxÀðªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä 

CUÀvÀåªÁzÀ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÁgÀ-4 

*©ü£ÀßgÁ²UÀ¼À s̈ÁUÁPÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÉÊð À̧®Ä ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C s̈Áå À̧ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

*rJ¸ïEDgïnAiÀÄªÀgÀÄ gÀa¹gÀÄªÀ C s̈Áå¸À 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧®Ä 

PÀ°PÁyðUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

UÀtÂvÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ DlUÀ¼À°èPÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ 

¥Á¯ÉÆÎÃ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 

-MAzÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹£À°èlÄÖPÉÆ½î 

-CzÀPÉÌ 7£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 

-§gÀÄªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 2 jAzÀ UÀÄtÂ¹ 

-£ÀAvÀgÀ 4£ÀÄß PÀ¼É¬Äw 

-§gÀÄªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 2 jAzÀ UÀÄtÂ¹ 

-£ÀAvÀgÀ 4£ÀÄß PÀ¼É¬Äj 

-§gÀÄªÀ GvÀÛgÀzÀ CzsÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj 

-EzÀjAzÀ ªÀÄÆ® À̧ASÉå 

(ªÀÄ£À¹£À°èlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ À̧ASÉå) AiÀÄ£ÀÄß 

PÀ¼É¬Äj 

-PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è §AzÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß 

7£ÉÃ vÀgÀUÀw 

C s̈Áå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¨sÁUÀ 1 gÀ°è£À 

JgÀqÀ£ÉÃ WÀlPÀzÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ºÁUÀÆ  

CAvÀåzÀ°è 

¤ÃrgÀÄªÀ WÀlPÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆ¼Àî 

§ºÀÄzÀÄ.  

 



ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

*EzÉÃ DlªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ jÃw DqÀ§ºÀÄzÉ, 

¤AiÀÄªÀÄ §zÀ°¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA É̈¯Áè 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁyðUÀ¼À eÉÆvÉ 

ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 

*¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ EAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

*Dl ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ°è£À 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀG w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¥ÀoÀåQÌgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ 

ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7£ÉÃ vÀgÀUÀw          «eÁÕ£À 

PÀæªÀ
Ä 
¸ÀA
SÉå 

wA
UÀ¼ÀÄ 

DAiÀiÁ ªÁgÀzÀ°è£À PÀ°PÁ 
¥sÀ®UÀ¼ÀÄ  

«µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

¸À®ºÁvÀäPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

 ¸É¥ÉÖ
A§
gï 

ªÁgÀ 1 
1.ZÀ®£ÉAiÀÄ ««zsÀ 
¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
2.ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¢QÌUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ZÀ®£ÉAiÀÄ 
«zsÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À  
ªÀåvÁå¸À UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. 
3. É̄ÆÃ®PÀzÀ gÁ² ªÀÄvÀÄÛ 
zÁgÀzÀ GzÀÝzÀ°è DUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ 
¯ÉÆÃ®PÀzÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ 
§¯ÁªÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
ªÉÃUÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ zÀgÀ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉQÌ¸ÀÄªÀgÀÄ. 
4.ªÉÃUÀ-PÁ® £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
©r À̧ÄªÀgÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ°£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
¸ÀgÀ¼À ªÀiÁzÀj 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
5.ªÉÊeÁÕ¤PÀ C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼À 
§UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÁèX À̧ÄªÀgÀÄ. 
6.vÁªÀÅ PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¤vÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ 

«µÀAiÀÄ: 
1.ZÀ° À̧ÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ 
2.ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
 
¥ÁoÀ: ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ®. 
¤zsÁ£À CxÀªÁ 
ªÉÃUÀªÁV ªÉÃUÀ 
 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¼ÀvÉ 
 
zÀÆgÀ-PÁ® 
£ÀPÉë¬ÄAzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
7£ÉÃ vÀgÀUÀw 13£ÉÃ 
¥ÁoÀ-ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁ® NCERT 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ttp://ncert.nic.in
/te 
xtbook/pdf/gesc
11 
3.pdf 
 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ 
PÉÊ¦r 6jAzÀ 8 £ÉÃ 
vÀgÀUÀw ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß 

vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 
ºÉÃ½, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÉÃUÀªÁV ZÀ° À̧ÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV 
ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV 
ªÀVÃðPÀj¹ ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
PÉ¼ÀV£À °APï §¼À¹ 
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
http://ncert.nic.in/n
certs/l/fhelm205.p
df 
 
DzsÀÄ¤PÀ UÀrAiÀiÁgÀUÀ¼À 
D«µÁÌgÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ 
d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw 
¸ÀªÀÄAiÀÄ w½AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä, 
CAvÀeÁð® £ÉÆÃqÀ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ 
«zÁåyðUÀ¼À°è ¸ÀéPÀ°PÉ 
eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
zÉÆgÀPÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ 
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ, ¤vÀå 
fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ ««zsÀ 
¥ÁæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉ À̧j¹ ºÁUÀÄ 
CzÀgÀ ZÁmïð 
vÀAiÀiÁj¹. 

http://ncert.nic.in/ncerts/l/fhelm205.pdf
http://ncert.nic.in/ncerts/l/fhelm205.pdf
http://ncert.nic.in/ncerts/l/fhelm205.pdf
http://ncert.nic.in/ncerts/l/fhelm205.pdf


C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
GzÁ:««zsÀ ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 
¯ÉQÌ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
7.vÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è, À̧Èd£À²Ã
®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ.GzÁ:C¼ÀvÉ 
¥ÀnÖ¬Ä®èzÉ, vÀªÀÄUÉ 
UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À C¼ÀvÉ 
¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. 
8.¥ÀÆªÀðUÀæºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀAiÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁV , 
¤¸ÁéxÀðvÉ, £ÀA©PÉ, 
¸ÁévÀAvÀæöå ªÀÄÄAvÁzÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ttp://www.ncert
.nic 
.in/exemplar/lab
m 
anuals.html 
 
NROER ªÀÄvÀÄÛ  NCERT 

ªÀw¬ÄAzÀ 
¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀ E-
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
 

  ªÁgÀ 2 
 
 
 
 
 

 «zÁåyðAiÉÄÃ À̧évÀB 
¸ÀÆAiÀÄðUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
¸ÀgÀ¼À É̄ÆÃ®PÀ 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä w½¹ 
¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÉ¼ÀV£À °APï §¼À¹ 
GgÀÄ¼ÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ £ÉqÉ¹. 
 
https://www.youtub
e.com/watch?v=Spy 
O-ty1j5o 

¸ÀgÀ¼À É̄ÆÃ®PÀzÀ 
ªÀiÁzÀj 
vÀAiÀiÁj¹, 
CªÀ¢ü,¥ÁgÀ,PÁ®
UÀ¼À£ÀÄß É̄ÆÃ®PÀzÀ 
GzÀÝ,gÁ² 
§zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ
jAzÀ DUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁr.  



  ªÁgÀ 3 
«zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
«zÀÄåvïZÀÒQÛAiÀÄ ««zsÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ½VgÀÄªÀ 
ªÀåvÁå¸À UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. 
¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
GzÁ:«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®PÉÌ 
ºÉZÀÄÑ «zÀÄåvï 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 
¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀA§A¢üÃPÀj À̧ÄªÀgÀÄ.Gz
Á:ªÁºÀPÀzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¬Ä¹zÁUÀ PÁAvÀ 
¸ÀÆfAiÀÄ°è 
¥À®èlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
GzÁ:«zÀÄåvï 
PÁAwÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ 
«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ 
gÉÃSÁ £ÀPÉë ©r À̧ÄªÀgÀÄ. 
«zÀÄåvï PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÉæÃgÀuÉ D«µÁÌgÀzÀ §UÉÎ 
ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ±ÀA¹ À̧ÄªÀgÀÄ. 
PÀ°vÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤vÀå 
fÃªÀ£ÀzÀ°è 
C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀgÀÄ. GzÁ: 
±ÀÄµÀÌPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÀ®¸À 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? 
1.E É̄PÁÖç¤Pï 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ. 
2.«zÀÄåvï£À 
GµÉÆÚÃvÁàzÀ£Á 
¥ÀjuÁªÀÄ. 
3.«zÀÄåvï£À 
PÁAwÃAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ 
4.«zÀÄåvï ¥ÀæªÁºÀ 
5.«zÀÄåvï PÁAvÀ 
6.«zÀÄåvïUÀAmÉ 
PÉ¼ÀV£À °APï §¼À¹ 
ªÀiÁ»w ¥ÀqÉ¬Äj. 
http://ncert.nic.i
n 
/textbook/pdf/g
es 
c114.pdf 
http://ncert.nic.in 
/ncerts/l/geep114. 
pdf 
 

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ 
««zsÀ «zÀÄåvï 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À avÀæ 
©r À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä 
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
F ZÀlÄªÀnPÉUÉ 
CAvÀeÁð® 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 
https://www.youtu
be.com/watch?v=4I
IT2 
s7Q1g8&feature=y
outu.be 
 
PÉ¼ÀV£À °APï §¼À¹ 
¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ® vÀAiÀiÁj¹ 
¤ªÀÄä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
DlªÁr. 
https://nroer.gov.in/56
45d28d81fccb60f1 
66681d/file/58871106
472d4a1fef810c49 
 
¸ÀgÀ¼À «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¹. 
 
¥sÉmï ¹ªÀÄÄ É̄Ã±À£ï 
§¼À¹ «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÀjPÀ®à£É 
ªÀÄÆr¹. 
 

¸ÀgÀ¼À «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ®zÀ £ÀPÉë 
gÀa¹ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀw¹. 
 
 
 
¸ÀgÀ¼À «zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ®zÀ 
ªÀiÁzÀj 
vÀAiÀiÁj¹. 

  ªÁgÀ 4 
«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ®zÀ°è 

  
«zÀÄåvïZÀÒQÛAiÀÄ ««zsÀ 

«zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ®zÀ°è 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«zÀÄåvï ¥sÀÆå¸ï£À 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ. 
vÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è, 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. GzÁ: 
ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¹àÃPÀgïUÀ½AzÀ,ºÉqï 
¥sÉÆÃ£ïUÀ½AzÀ 
PÁAvÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,  

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
ZÀZÉð K¥Àðr¹. ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ» À̧®Ä 
w½¹. 
https://www.youtube.com/
watch?v=_a1E 
WahLuGY&feature=youtu.b
e 

«zÀÄåvï ¥sÀÆå¸ï£À 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ZÀað¹. 



7 £ÉÃ vÀgÀUÀw                                                           ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À  

wAUÀ¼ÀÄ ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ 
¥sÀ®UÀ¼ÀÄ/ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

«µÀAiÀÄ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

¸À®ºÁvÀäPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

¸É¥ÀÖA§gï ªÁgÀ-1 
¸ÉÃvÀÄ§AzsÀ DzsÁjvÀ 
EwºÁ À̧zÀ CxÀð 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 
w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
¥ËgÀ ¤Ãw CxÀð, 
ªÀÄºÀvÀé CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 
¨sÀÆUÉÆÃ¼À «eÁÕ£ÀzÀ 
CxÀð, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ 

6£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
EwºÁ À̧ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
¥ËgÀ ¤ÃwAiÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£É 
¨sÀÆUÉÆÃ¼À 
«eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
ZÁmïð 
¨sÁgÀvÀzÀ 
¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 

EwºÁ À̧zÀ CxÀð, 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 
 
¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß 
§¼À¹ »A¢£À 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrgÀÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄjw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

gÀ̧ À¥Àæ±Éß 
 
 
 
 
 
 
£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Á¥sÀ®å 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

 ªÁgÀ-2 
EwºÁ À̧(CzsÁåAiÀÄ-1) 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ CgÀ¸ÀÄ 
ªÀÄ£ÉvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ CgÀ̧ ÀgÀ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ PÁ®zÀ 
DqÀ½vÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¹Üw 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 
 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ PÁ®zÀ 
PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧ÄÛ 
²®àªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅgÀÄ 

¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
PÀ£ÁðlPÀzÀ 
¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
CgÀ̧ ÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
 

«dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ CgÀ¸ÀgÀ 
ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ 
DqÀ½vÀ PÀÄjvÀÄ 
¸ÀAªÁzÀ 
«rAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À 
¥ÀæzÀ±Àð£À 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À avÀæ 
¸ÀAUÀæºÀ 

««zsÀ CgÀ̧ ÀgÀÄUÀ¼À 
avÀæ¥ÀlzÀ°è 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ 
CgÀ̧ ÀgÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiËTPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

¸É¥ÀÖA§gï ªÁgÀ-3 
£ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀ 
PÀ£ÁðlPÀzÀ §UÉÎ, 
f¯ÉèUÀ¼À §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
PÀ£ÁðlPÀ £ÀPÉë 
avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ f É̄è 
£ÀPÉë 

PÀ£ÁðlPÀzÀ f É̄èUÀ¼À 
¥ÀnÖ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À §UÉÎ 
¸ÀAªÁzÀ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è£À 
f¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j¹? 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¥ÀæªÁ¹ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 



DqÀ½vÀ « s̈ÁUÀ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «¨sÁUÀzÀ 
§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 
 
¥ÁæPÀÈwPÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉÎ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

ZÁmïð PÀ£ÁðlPÀzÀ £ÀPÉë 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ £ÀPÉë 
©r¹ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

 ªÁgÀ-4 
£ÀªÀÄä £Ár£À PÀ É̄, 
¸Á»vÀå, QæÃqÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À 
¥ÀjZÀAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

«rAiÉÆÃ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀ«UÀ¼ÀÄ, QæÃqÁ 
¥ÀlÄUÀ¼À, ¥ÀæªÁ¹ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 

«rAiÉÆÃ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
avÀæ ¸ÀAUÀæºÀuÉ 

PÀ£ÁlPÀzÀ ¥ÀæªÁ¹ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¹zÀÞ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
WÀlPÀ ¥ÀjÃPÉë 

 


