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¥Àj«r 

 
1. ¥Àj«r                                                       ¥ÀÄl 2 

2. ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É: ªÀoÁgÀ ±Á¯É ¥ÀjPÀ®à£É                                  ¥ÀÄl 3 

3. PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ                       ¥ÀÄl 5 

4. 1£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉV£À s̈ÁµÁ PÀ°PÉ.               ¥ÀÄl 6 

5. PÉÆÃ«qï «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ NzÀÄ-§gÀºÀ                              ¥ÀÄl 7 

6. 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ                               ¥ÀÄl 40 

7. 4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.                                 ¥ÀÄl 63 
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ªÀoÁgÀ ±Á¯É ¥ÀjPÀ®à£É  

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É: 
eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 ªÉÊgÀ̧ ï ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁrgÀÄªÀ zÁ½AiÀÄÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 21.7 ¯PÀë 
d£ÀjUÉ Ȩ́ÆAPÀÄ ºÀgÀrzÀÄÝ 7.7 ¯PÀëzÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ¸Á«VÃqÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ À̧AUÀw. PÀ£ÁðlPÀ 
zÀ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ PÉÆÃ«qï D¨sÀðl eÉÆÃgÁVAiÉÄ EzÉ. £ÀªÀÄä°è 2.3 ̄ PÀë ̧ ÉÆÃAQvÀgÁzÀgÉ 4062 ªÀÄA¢ 
C À̧Ä¤ÃVgÀÄªÀÅzÀÄ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ ªÁ À̧ÛªÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. CzÀgÀ°è 148 ¸Á«gÀ d£À 
UÀÄtªÀÄÄRgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁj ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. AiÀiÁzÀVjAiÀÄ CAQ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 

3906 ¸ÉÆÃQvÀgÀ°è 23 d£ÀgÀÄ ªÀÄÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (17thAugust) DvÀAPÀ ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 
F ¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä gÁdåzÀ J¯Áè £ÁUÀjPÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV ««zsÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ ¯ÁPïqË£ï, 
¹Ã¯ïqË£ï eÁjUÉÆ½¹ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ¥ÀÆgÀPÀÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ̄ zÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ¯Ä C¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¥ÀÆgÀPÀ eÁUÀÈw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. 

EzÀµÉÖ C®èzÉ ««zsÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ vÀgÀ É̈Ãw/PÁAiÀiÁðUÁgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ¯PÀ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀ §¯¸ÀAªÀzsÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ C¢üPÁjUÀ¼À ºÁUÀÄ ̧ ÀA¥À£ÀÆä¯ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀAWÀnvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. 

F PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ ªÀÄÆ¯PÀ ²PÀëPÀjUÉ DzÀ PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀåªÁVzÉ. F C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ¯Ä¥ÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄªÀ°è «¥sÀ̄ ªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄ À̧éAiÀÄA 
¥ÉæÃjvÀgÁV À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÉÃA¢ævÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀÄÝ EzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼ÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄÄRå²PÀëPÀgÀ À̧ºÀPÁgÀ ºÁUÀÄ ±Á É̄AiÀÄ MlÄÖ ²PÀëPÀgÀ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ AiÉÆÃd£É 
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¹zÉ.  

F ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19 À̧ÄgÀPÀëvÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV §ºÀÄªÀUÀð -
§ºÀÄºÀAvÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀoÁgÀ, ¥ÀqÀ̧ Á¯É, ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼À, zÉÃªÁ¸ÁÜ£À, ªÀÄ¹Ã¢UÀ¼À°è 
£ÀqÀ¹gÀÄªÀÅzÀÄ/ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ EvÀgÀ ²PÀëPÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ ºÁUÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf À̧ÄªÀ PÉ¯¸ÀPÉÌ £ÁA¢ºÁr ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉÃA¢ævÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÀ°PÉAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÉ. DzÀÄzÀjAzÀ F À̧zÀ̈ sÀðzÀ°è ¥Àæw 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀët¢AzÀ ªÀAavÀgÁUÀzÀAvÉ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. 
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FUÁUÀ̄ É AiÀiÁzÀVj f É̄èAiÀÄ 929 ±Á É̄UÀ¼À°è 126 ªÀoÁgÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ PÉ¯ À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ AiÀiÁzÀVj-
73 ±ÀºÁ¥ÀÄgÀ-72 À̧ÄgÀ¥ÀÄgÀ-53 PÉÃAzÀæUÀ½zÀÄÝ EvÀgÀ ±Á É̄UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀ¯Ä GvÀÛªÀÄ 
CªÀPÁ±À«zÉ. 

F ¤nÖ£À°è À̧PÁðgÀªÀÅ «zÁåUÀªÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÄÝ EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀoÁgÀ ±Á¯É 
CxÀªÁ ¥ÀqÀ̧ Á É̄, CAUÀ¼À ±Á¯É ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjPÀ¯à£É ºÁUÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ºÁUÀÄ UÀtÂvÀ 
«µÀAiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf À̧¯ÁVzÉ. PÉ¼ÀPÀAqÀ J¯è «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw 
ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁµÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PË±À¯UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É À̧¯Ä C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀæªÀÄÄRªÁV F PÉÊ¦rAiÀÄ°è PÉ¼ÀPÀAqÀ PË±À¯UÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. 

• ªÀÄPÀÌ¼À D° À̧Ä«PÉ (UÀæ»PÉ ¹éÃPÁgÀ PË±À¯ªÁV)  

• ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ (C©üªÀåQÛ GvÁàzÀPÀ PË±À®ªÁV) 

• NzÀÄUÁjPÉ (UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀ PË±À®ªÁV)  

• §gÉªÀtÂUÉ (C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀPÀ PË±À®ªÁV) 

F ªÉÄÃ¯ÌAqÀ PË±À¯UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀixÀåðªÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVj¹PÉÆAqÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄ¯ÁVzÉ ºÁUÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAvÀgï À̧A§A¢üAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ gÀa¹zÀÄÝ 
¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj À̧gÀzÀ ªÁ¸ÀÛªÀ ¹ÜwUÀwUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯à£É, 
HºÉ, vÀPÀð, «±ÉèÃµÀuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¯Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw 
vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÉÃAzÀæªÁVj¹PÉÆAqÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀUÀ¼ÀÄ, À̧ÄUÀªÀÄPÁgÀgÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV À̧AAiÉÆÃf¹ PÀxÉ, ºÁqÀÄ, s̈ÁµÉAiÀÄ 
DlUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ avÀæ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV §¼À À̧¯ÁVzÉ. 

¥ÀjPÀ¯à£É: (ªÀoÁgÀ ±Á¯É : ¥ÀqÀ¸Á¯É : CAUÀ¼À ±Á¯É)  

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ̈ sÁUÀªÁzÀ ªÀoÁgÀ, ¥ÀqÀ̧ Á É̄, CAUÀ¼À, zÉÃªÁ¸ÁÜ£À EvÀgÀ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ À̧ºÀPÀj¸ÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV ªÀoÁgÀ ±Á É̄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 
«zÁåUÀªÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀºÀ EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¸ÀAAiÉÆÃf¸À̄ ÁVzÉ. 

ªÀoÁgÀ ±Á¯É ¥ÀjPÀ¯à£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À. 

PÉÆÃ«qï À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ À̧ÄgÀPÀëvÉAiÉÆA¢UÉ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ««zsÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ¯PÀ À̧éAiÀÄA PÀ°PÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

GzÉÝÃ±ÀzÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
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1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ PÉÆÃ«qï-19 
PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

2. ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÀ̈ sÁVvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. vÀAvÀæeÁÕ£À DzsÁjvÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÄ 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀoÁgÀ ±Á¯É vÀgÀUÀwUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É: 

• ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¯¨sÀåvÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ°è ºÁUÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÁ À̧¸ÁÜ£ÀzÀ DzsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ 
PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀoÁgÀ ±Á É̄AiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹ ªÀÄÆ¯ s̈ÀÆvÀ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ²PÀëPÀgÀÄ ªÀoÁgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀAvÉ £ÉÆÃqÀzÉ «±ÉÃµÀ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É- 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ²PÀëPÀgÀÄ «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯Ä ªÀoÁgÀ ±Á É̄AiÀÄ À̧ªÀÄUÀæ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¸Ë¯ s̈ÀåUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ À̧ºÀ PÉÆÃ«qï 
¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¸ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- (²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæzÀ°è «ªÀgÀªÁV 
G É̄èÃT¸À¯ÁVzÉ.) 

• ¥Àæw vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 5 jAzÀ 10 ªÀÄPÀÌ½UÉ «ÄÃgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

3. PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. 

(²PÀëPÀgÀÄ ªÀoÁgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÁUÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV PÉÆÃ«qï-19£À J¯Áè 
ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.) 

• PÀqÁØAiÀÄªÁV ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹gÀÄªÀÅzÀÄ, 6 UÀdUÀ¼À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• 2 UÀAmÉUÉ MªÉÄä ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

• «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ÆPÀÛ CAvÀgÀ«gÀÄªÀAvÉ D À̧£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÄ CªÀgÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ 
zsÀj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• PÉÆÃ«qï -19 UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ À̧PÁðgÀzÀ J¯Áè ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼À À̧ºÀd PÀÄvÀÆºÀ¯PÉÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ J¯ègÀ £ÀqÀÄªÉ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÀÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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• vÀgÀUÀw £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ À̧ÄgÀPÀëvÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
E¯è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄgÀzÀ gÀA¨ÉUÀ¼ÀÄ UÁ½UÉ ªÀÄÄjAiÀÄ¢gÀÄªÀµÀÄÖ ¨sÀzÀæ 
ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ £É¯ºÁ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ Ȩ́Ü ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ £ÉgÀ½£À À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. 

1. J¯è÷ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¯Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß UËªÀgÀ«¸ÀÄvÁÛ 
¸ÀéPÀ°PÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀÄ.    

2. vÀgÀUÀw PÉÃA¢ævÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀzÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°AiÀÄÄªÀ ºÁUÀÄ CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

3. ¨sÁµÁ PË±À¯UÀ¼À vÀgÀUÀwAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁVzÀÄÝ zsÀé¤AiÀÄ°è Kj½vÀzÉÆA¢UÉ ¤gÀUÀð¼ÀªÁVgÀ°. £ÀªÀÄä ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À¯ªÀÅ 
«zsÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆÃ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

4.  vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÉ §¼À¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉ, ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÀéAiÀÄA 
PÀ°PÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ À̧AAiÉÆÃf¹ §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

5. UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÀºÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

6. «µÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
7. ªÀÄPÀÌ¼À UÀÈºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃµÀuÉ, HºÉ, «ªÀÄ±ÉÀð ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ «¥sÀÄ¯ 

CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

     

1 jAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉV£À ¨sÁµÁ PÀ°PÉ. 

O¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtzÀ°è s̈ÁµÉ «µÀAiÀÄzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ°PÁªÀ®AiÀÄªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÁAiÀÄÄPÀÛ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§gÉºÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ vÀªÀÄä 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉºÀzÀ°è PÁtÄªÀÅzÀÄ; §gÉºÀzÀ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 
ºÉÆ À̧ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; §gÉºÀzÀ°è CªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
UÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; vÀªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉºÀzÀ°è À̧Ä¸ÀA§zÀÞªÁV »r¢qÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀÄ CxÀð. EµÉÖ¯Áè ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 
CPÀëgÀ¥ÀjZÀAiÀÄ, ¥ÀzÀ̧ ÀAWÀl£É, CxÀð¤ªÀiÁðt, ªÁPÀågÀZÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ CAvÀUÀðvÀªÁV 
§gÀÄvÀÛªÉ. 
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¸ÀzÀåzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¹ÜwUÀwAiÀÄ°è ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ ZËPÀnÖ£À°ègÀÄªÀ s̈ÁµÁ «µÀAiÀÄzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼À°è GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀëöä «ZÁgÀªÁVzÉ.  1£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ F 
NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉºÀ PË±À®UÀ¼À°è (¥Áæ À̧AVPÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÁAiÀÄÄPÀÛ D° À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀÄUÁjPÉUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ.) §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ DgÀÄ yÃªÀiïìUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀoÁgÀ 
±Á É̄AiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É ºÁUÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄrAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ¸ÁzÀåªÁzÀµÀÄÖ 
ªÀÄUÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧¯ÁVzÉ. 
PÉÆÃ«qï §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À°è eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß À̧ºÀ CAvÀUÀðvÀªÁVj¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
CAzÀgÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À°è §¼À¹zÀ «µÀAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛ, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆÃ À̧Ö¸ÀðUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ.  

yÃªÀiïUÀ¼ÀÄ:   

1. CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ NzÀÄªÀ PË±À® É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
2. ¸ÀéD É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ À̧éAvÀªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ/§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
3. ¸ÀgÀ¼À, ¥ÀjavÀ ¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
4. ««zsÀ «£ÉÆÃzÀ avÀæPÀxÉ ªÀÄvÀÄÛ ©üwÛ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
5. ¸ÀgÀ¼À ¸ÁAzÀ©üðPÀ s̈ÁµÁA±À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
6. ¥ÀoÁåA±ÀªÀ£ÀÄß N¢, K£ÀÄ? KPÉ? ºÉÃUÉ? ºÁUÁzÀgÉ? ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ JA§ vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 

yÃªÀiï: PÉÆÃ«qï-19 «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¨sÁµÁ PÀ°PÉ) 

PÀæ. À̧ ¥ÀæQæAiÉÄ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «ªÀgÀuÉ PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ 

1. ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ 
ªÀÄÄPÀÛ 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉ 
avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ
... 
 
 
 
 
 
 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï À̧¤ßªÉÃµÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
• vÀªÀÄä Hj£À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ- £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

ºÀ§â, eÁvÉæ, EvÀgÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.  
• EAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ F 

»AzÉ £ÀqÉzÀ À̧ªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ K£ÁzÀgÀÄ ªÀåvÁå¸À 
EzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F 
jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå À̧UÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß H» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ PÉÆgÉÆÃ£ÁzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  

PÉÆÃ«qï-19 UÉ 
¸ÀA§A¢¹zÀ 
avÀæUÀ¼ÀÄ. 
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ 
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ.  
«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ 
(²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀAzÀ s̈Áð£ÀÄ¸Á
gÀ vÀªÀÄä 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
CxÀªÁ EvÀgÉ 
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• PÉÆgÉÆÃ£Á À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÑvÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃrzÀgÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. - ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï/¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ CUÀvÀåvÉ. ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀåvÉ. ¸ÁªÀiÁAfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀåvÉ. 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ §AzÀ ªÀiÁ»wUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ É̄Ã PÉ®ªÀÅ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¹ ¥ÉÆÃ À̧Ögï vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

• PÉÆgÉÆÃ£Á¢AzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è/Hj£À°è/ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
F ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è GAmÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.- ¯ÁPï qË£ï£À°è vÁªÀÅ 
JzÀÄj¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÁå¥ÁjUÀ½UÉ DzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ. ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÀ 
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å (§¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ gÉÊ®ÄUÀ¼À 
NqÁl ¤°è¹zÀÄÝ). gÉÊvÀjUÉ DzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.  

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ 
vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ) 

2. ¥ÉÆÃ À̧Ögï avÀæ 
NzÀÄªÀ-
£ÉÆÃqÀÄªÀ 
¸ÁªÀixÀåð 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæUÀ¼ÀÄ §¼À¹ avÀæ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ- 
¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÉ À̧j¸À¯Ä 
w½¹ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
ºÁUÀÄ ¥sÁèöå±ï PÁrð£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧¯Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

3.¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ 
ªÀÄÄR¥ÀÄl 
avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 

90 
¤«ÄµÀ
UÀ¼ÀÄ 

3. ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀå 
gÀZÀ£Á 
¸ÁªÀixÀåð 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÉÆÃ À̧Ögï£À°è EgÀÄªÀ 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¥sÁèöå±ï PÁrð£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧¯Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥Àæw ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À 
CxÀðUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

eÁ»ÃgÁvÀÄ 
avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 
¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ 
¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ 
 

90 
¤«ÄµÀ
UÀ¼ÀÄ 
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vÀgÀUÀw 1 ªÀÄvÀÄÛ 2 

❖ ªÀiÁ¸ïÌ PÀxÉ. (EzÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÀPÀ PÀxÉAiÀÄ£ÁßV ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

MAzÀÄ Hj£À°è ±ÀAPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀuÉÃ±À JA§ UÉ¼ÉAiÀÄjzÀÝgÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ªÀiÁ¸ïÌ 

zsÀj¹ DlªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¢£À 

UÀuÉÃ±À ªÀiÁ¸ïÌ ºÁPÀzÉ Hj£À ¸ÀAvÉAiÀÄ vÀÄA§ wgÀÄUÁrzÀ ªÀÄgÀÄ¢£À £ÉUÀr PÉªÀÄÄä 

PÁtÂ¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ, ªÀÄgÀÄ¢£À ±Á¯ÉUÉ §AzÁUÀ ±ÀAPÀgÀ UÀuÉÃ±À£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV §AzÉAiÀiÁ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. CzÀPÉÌ UÀuÉÃ±À “CªÀé UÀÄ½UÉ PÉÆlÖ¼Á 

£ÀÄAVÃ¤” CAzÀ. CzÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀzÉ ±ÀAPÀgÀ ²PÀëPÀjUÉ UË¥ÀåªÁV ªÀiÁ»w w½¹zÀ. ²PÀëPÀgÀÄ 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉÆÃ«qï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

UÀuÉÃ±À¤UÉ vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀ¦à£À CjªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ aQvÉì 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀuÉÃ±À UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ ±ÀAPÀgÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ w½¹zÀ 

ºÁUÀÄ PÉÆgÉÆÃ£À ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÀ. ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¹ 

PÉÆgÉÆÃ£À zÀÆgÀ«j¹. 

F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár.   

   

ªÀiÁ¸ïÌ  ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
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1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ vÀgÀUÀw 

F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï À̧AzÀ s̈ÀðPÉÌ AiÀiÁªÀ ¸À¤ßªÉÃµÀ ¸ÀÆPÀÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹. 
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vÀgÀUÀw 3, 4 ªÀÄvÀÄÛ 5 

❖ ªÀiÁ¸ïÌ PÀxÉ. (EzÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÀPÀ PÀxÉAiÀÄ£ÁßV ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

MAzÀÄ Hj£À°è ±ÀAPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀuÉÃ±À JA§ UÉ¼ÉAiÀÄjzÀÝgÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ªÀiÁ¸ïÌ 

zsÀj¹ DlªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¢£À 

UÀuÉÃ±À ªÀiÁ¸ïÌ ºÁPÀzÉ Hj£À ¸ÀAvÉAiÀÄ vÀÄA§ wgÀÄUÁrzÀ ªÀÄgÀÄ¢£À £ÉUÀr PÉªÀÄÄä 

PÁtÂ¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ, ªÀÄgÀÄ¢£À ±Á¯ÉUÉ §AzÁUÀ ±ÀAPÀgÀ UÀuÉÃ±À£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV §AzÉAiÀiÁ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. CzÀPÉÌ UÀuÉÃ±À “CªÀé UÀÄ½UÉ PÉÆlÖ¼Á 

£ÀÄAVÃ¤” CAzÀ. CzÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀzÉ ±ÀAPÀgÀ ²PÀëPÀjUÉ UË¥ÀåªÁV ªÀiÁ»w w½¹zÀ. ²PÀëPÀgÀÄ 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉÆÃ«qï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ 

UÀuÉÃ±À¤UÉ vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀ¦à£À CjªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ aQvÉì 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀuÉÃ±À UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ ±ÀAPÀgÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ w½¹zÀ 

ºÁUÀÄ PÉÆgÉÆÃ£À ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÀ. ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¹ 

PÉÆgÉÆÃ£À zÀÆgÀ«j¹. 

F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ avÀæzÀ PÉ¼ÀUÉ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉzÀÄ EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár.   
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3,4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw 

F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÆÃ«qï À̧AzÀ s̈ÀðPÉÌ AiÀiÁªÀ ¸À¤ßªÉÃµÀ ¸ÀÆPÀÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-1: ªÀiÁ¸ïÌ, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr À̧gÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ §¼ÀPÉ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.    

PÀæ. À̧ avÀæ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀå gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ 
1  

 

     
 
 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2  

 
 

 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-2:  D¸ÀàvÉæ, DA§Äå¯É£ïì.    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr À̧gÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.    

PÀæ. À̧ avÀæ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀå gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ 
1  

   
 

 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2  
 

 
 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj 

 
1. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É?  

________________________________________________________  
________________________________________________________  

2. GVAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ »AzÉ ¤AwgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉÃVzÉ?  
________________________________________________________  
________________________________________________________  
________________________________________________________  

3. F jÃwAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ J¯Éè°è £ÉÆÃr¢ÝÃj?  
________________________________________________________  
________________________________________________________  
________________________________________________________  
________________________________________________________  

4. MAzÀÄ ªÉÃ¼É GVAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ¤Ã¤zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ? 
________________________________________________________  
________________________________________________________  
________________________________________________________  
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-3   : PÉÆÃ«qï-19 ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï UÀ¼ÀÄ    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : ¥ÉÆÃ À̧Ögï avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr À̧gÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è ¤ªÀÄä C¤¹PÉ §gÉ¬Äj   

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



18 
 

❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-4: PÉÆÃ«qï-19 ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï UÀ¼ÀÄ    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÆÃ À̧Ögï avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr À̧gÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è vÀªÀÄä C¤¹PÉ §gÉ¬Äj   

 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð- 5   : PÉÆÃ«qï-19 ¥ÉÆÃ À̧Ögï UÀ¼ÀÄ    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : ¥ÉÆÃ À̧Ögï avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr À̧gÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è vÀªÀÄä C¤¹PÉ §gÉ¬Äj   

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-6: ªÀÄÄR ¥ÀÄl avÀæUÀ¼ÀÄ    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    

 
1. avÀæzÀ°è AiÀiÁjUÉ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀtÂAiÀiÁV ¸ÀÆa À̧¯ÁVzÉ ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. avÀæzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁºÀ¸À PÀxÉUÀ¼À §UÉÎ w½¸À¯ÁVzÉ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
3. vÉ£Á° gÁªÀÄ AiÀiÁªÀ gÁd£À D¸ÁÜ£ÀzÀ°è PÀ«AiÀiÁVzÀÝ£ÀÄ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

4. ZÀ¥Àà° ºÁPÀzÉ JµÀÄÖ d£À avÀæzÀ°è EzÁÝgÉ? CªÀgÀÄ ºÁPÀzÉ EgÀ¯Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-7: ªÀÄÄR ¥ÀÄl avÀæUÀ¼ÀÄ    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    

 
1. ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è  PÁtÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¥ÁætÂ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. avÀæzÀ°è avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀªÀÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
3. avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ jÃw E£ÀÆß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ºÀÆ, VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ PÁtÄªÉ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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4. F avÀæzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ C¤¹zÀÄÝ K£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ D eÁUÀzÀ°è EzÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-8: ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæUÀ¼ÀÄ    

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À ªÀÄÄR ¥ÀÄl avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    

 
 

1. ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è §¯Æ¤£À §tÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. avÀæzÀ°è JµÀÄÖ §¯Æ¤£À ªÉÄÃ É̄ avÁÛgÀUÀ½ªÉ.?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
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  3. avÀæzÀ°è£À §¯Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è £ÉÆÃr¢ÝÃj.? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

5. ªÀÄPÀÌ½UÉ §¯Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ EµÀÖ AiÀiÁPÉ ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-9:   eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : PÉ¼ÀV£À eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß  £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    
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1. eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæªÀÅ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁVzÉ .? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. ¤ªÀÄUÉ DzsÁgï PÁqÀÄð EzÉAiÉÄ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3. DzsÁgï AiÀiÁgÀ C¢üPÁgÀ .? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

4. AiÀiÁªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ DzsÁgï£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

5. DzsÁgï PÁqÀÄð£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

6. DzsÁgï £ÉÆÃAzÀtÂUÉ J°è J°è CªÀPÁ±À«zÉ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-10:   eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæ £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    

 
1. ªÉÄÃ°£À eÁ»ÃgÁw£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄäzÉ DzÀ PÀªÀ£À §gÉ.? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-11:   ¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À ¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.avÀæzÀ°è JµÀÄÖ £ÁlPÀUÀ¼À §UÉÎ eÁ»ÃgÁvÀÄ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2.£ÀlgÀvÁßPÀgÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?     

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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3.¤ªÀÄä Hj£À°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀ £ÁlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

4. ¤ÃªÀÅ £ÁlPÀzÀ ¥ÁvÀæzsÁjAiÀiÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæ ªÀiÁqÀÄªÉ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

5.ªÀÄAUÀ£À PÉÊ£À »rvÀPÉÌ PÀÄjvÀÄ §gÉzÀ £ÁlPÀ ºÉ¸ÀgÉ£ÀÄ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

6.£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ EwÛÃZÀUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉAiÉÄÃ? ¤£Àß C¤¹PÉ. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-12:   ¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À ¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.    

 
 

1. ¹£ÉªÀiÁ eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæzÀ°è£À £ÁAiÀÄPÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. ªÉÄÃ°£À eÁ»ÃgÁvÀÄ AiÀiÁªÀ ¹£ÉªÀiÁ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ ?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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❖ F PÉÃ¼ÀV£À ©üwÛ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ §gÉ¬Äj. UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ©üwÛ ¥ÀvÀæ, 
eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ©üwÛ ¥ÀvÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÁ PÉÆÃ±À ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄ; 

¥sÁè±ï PÁqÀÄð-1:    
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yÃªÀiï: ««zsÀ «£ÉÆÃzÀ avÀæPÀxÉ ªÀÄvÀÄÛ ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
(PÉÆÃ«qï ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ®Që¹) 

GzÉÝÃ±À:  

• avÀæ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄäzÉ ¸Àé C£ÀÄ s̈ÀªÀzÉÆA¢UÉ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ. 

• PÁ«ÄPïëUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÁA²PÀj À̧ÄªÀgÀÄ. 

• ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ CzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀAvÁUÀÄªÀgÀÄ. 

¥ÀjPÀ¯à£É :ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV avÀæUÀ¼ÀÄ DPÀµÀðuÉAiÀiÁzÀgÀÄ À̧ºÀ avÀæUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 
¸ÀAAiÉÆÃf¹zÀgÉ CzÀÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. À̧gÀ¼À gÉÃSÉUÀ¼À°è CxÀªÁ §tÚzÀ 
avÀæUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÁgÀtÂÃPÀgÀt À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¯Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀÄÆvÀð C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. 
F ¤nÖ£À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄäzÉ À̧é C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁxÀåðªÀÅ PÀ°PÁUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃAiÉÄ PÁ«ÄPïë ªÀÄvÀÄÛ ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ CzÀgÀ 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÁQðPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°£À 
GzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §¼À¹zÀ ¸ÁªÀÄVæ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

• avÀæ ¸ÀgÀtÂavÀæUÀ¼ÀÄ 

• PÉÆÃ«qï ¥ÉÆÃ À̧Ögï avÀæUÀ¼ÀÄ 

• ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄl avÀæUÀ¼ÀÄ. 

• eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ. 

• ¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ 

F vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÉ¼ÀPÀAqÀ vÀAiÀiÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ¯PÀ ¸ÀÄUÀªÀÄUÁjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

1.   avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ºÁUÀÄ GvÀÛªÀÄ UÁvÀæ C¼ÀvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2.  avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀiÁVAiÀÄÄ ºÁUÀÄ PÁAiÀÄð ºÁ¼ÉAiÀiÁVAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3.   À̧gÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß NmÁÖV §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

4.   ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ PÁAiÀÄðºÁ¼É §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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PÀæ.¸À ¥ÀæQæAiÉÄ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «ªÀgÀuÉ PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
CªÀ¢ü 

1 ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj 
ZÀlÄªÀnPÉ: ¸ÀgÀtÂ 
avÀæ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï 
¥ÀæzÀ±Àð£À 
 
 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÉÆÃ£À ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À¯Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄ s̈À AzsÀ-1 
ºÁUÀÄ ¥Áè±ï PÁqÀÄð-1gÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À¯Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀgÉÆÃ£À ¸ÀASÉå E½PÉAiÀÄ CAQ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛ UÀÄtªÀÄÆRªÁzÀªÀgÀ 
¸ÀgÀ¼À PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯PÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀgÉÆÃ£À 
PÁ¼Àf §UÉÎ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÆÃ«qï-19 UÉ 
¸ÀA§A¢¹zÀ 
¥ÉÆÃ¸ÀÖgï 
avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 

30 ¤«ÄµÀ 

2. ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ 
ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ 
avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ... 
 
 
 
 
 
 

PÉÆÃ«qï 19 UÉ ¸ÀA§A¢¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄQÛPÀ PÁ¼ÀfUÀ¼À §UÉV£À 
QæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár¹ vÀªÀÄä 
¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è 
£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀgÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¢ 
¥ÀæPÁgÀªÁV UÀÄA¦UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧ÄvÁÛ GvÀÛªÀÄ 
¤tðAiÀÄUÀ½UÉ G¯ÉèÃQ¹ ªÀiÁvÀ£Ár¹ 
¸ÁgÀA²PÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÃR¤ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

90 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

3. eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæ 
EvÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀ-£ÉÆÃqÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁxÀåð 
ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

eÁ»ÃgÁvÀÄ avÀæ ,¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÄl 
avÀæUÀ¼À PÁAiÀÄð ºÁ¼É¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ 
DzÀ N¼À¸ÀÄjUÀ¼À£ÀÄß(DzÀ ºÉÆ¸À 
D¯ÉÆÃZÀ£É)§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
¥ÉÆæÃvÀì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ PÁAiÀiÁð ºÁ¼ÉUÀ¼À 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀAaPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

3.¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 
ªÀÄÄR¥ÀÄl 
avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 

90 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

4. zÀvÁÛA±ÀU¼ÀÀ£ÀÄß 
§¼À¹ 
ªÁPÀå gÀZÀ£É 
¸ÁªÀiÁxÀåð 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀA¨ÁµÀuÉ ºÁUÀÄ 
§gÀªÀtÂUÉ 

««zsÀ ¥ÀÆ¸ÀÖgï £À°è EgÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉU½UÉ 
C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¥sÁè±ï PÁrð£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj À̧¯Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ .¥Àæw 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

eÁ»ÃgÁvÀÄ 
avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 
¹£ÉªÀiÁ/£ÁlPÀ 
¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ 
 

90 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 

5 CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆÃ¸ÀÖgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀªÀgÀÄ 

¥ÉÃ¥Àgï ¯ÉÃR¤ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 

40 ¤«ÄµÀ 

 

• avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄPÀÆ¯ªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀgÀtÂAiÀiÁV eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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• avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯Ä ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ½UÉ Cr n¥ÀàtÂ vÀAiÀiÁj¸À¯Ä 
¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄ¨sÀªªÀ£ÀÄß ªÀÄÆPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À̄ Ä ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸Àé 
C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ¯Ä ªÀiÁzÀjAiÀiÁV GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

❖ PÁqÀÄð-1 ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ. 

¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀ»¸À ¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr 

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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❖ PÉ¼ÀV£À ©wÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ 

¥sÁè±ï PÁqÀÄð-1: PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæAiÀiÁt ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉ¼ÀV£À ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï avÀæ £ÉÆÃr ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-2   : PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : PÉ¼ÀV£À ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï avÀæ £ÉÆÃr À̧gÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.  

 
ªÉÄÃ°£À ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï£À ªÀiÁ»wAiÀÄAvÉ ¸ÀPÁðgÀ ªÀ»¹zÀ JgÀqÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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❖ ಕೆಳಗಿನ ಲೆೇಖನವನನು ಓದಿಕೆ ೊಂಡನ ಕೆೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ೆುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸನ.   
 ‘ಪ್ರರಣವನೆುೇ ತೆಗೆಯನವ 'ಕರೆ ೇನರ ವೆೈರಸ್' ಹಬ್ನುತ್ತತದೆ, ಇರಲಿ ಎಚ್ಚರ’! 

ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಎಂದರ  ಸಾಮಾನ್ಯ ವ ೈರಸ್ ಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು. ವ ೈರಸ್ ಗಳ ಮೇಲ್ ೈ
ಯಲಿ್ಲ ಕಿರೇಟದಂತಹ ವಿನಾಯಸವಿರುವ ಕಾರಣದಂದಾಗಿ ಹೇಗ  ಹ ಸರಡಲ್ಾಗಿದ . ಕ ೊರಾನಾ ಅಥ
ವಾ ಕರ ೊೇನಾ ವ ೈರಸ್ ಒಂದು ಬಗ ಯ ಪ್ಾಾಣಹಾನಿ ಉಂಟು ಮಾಡುವಂತಹ ವ ೈರಸ್ ಆಗಿದುು, 

ಇದು ಮನ್ುಷ್ಯನ್ ಸಹತ ಸಸತನಿಗಳ ಉಸಿರಾಟದ ವಯವಸ ೆ ಮೇಲ್  ಪರಣಾಮ ಬೇರುವುದು ಎಂದು
ಹ ೇಳಲ್ಾಗುತ್ತತದ . ಈ ವ ೈರಸ್ ನಿಂದಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶೇತ, ನ್ುಯಮೇನಿಯಾ ಮತುತ ತ್ತೇವಾ ರೇತ್ತ
ಯ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದ ಸಮಸ ಯ(ಎಸ್ ಎಆರ್ ಎಸ್) ಕಾಣಿಸಿಕ ೊಳಳುವುದು ಮತುತ ಇದು ಹ ೊಟ್ ೆ 
ಮೇಲೊ ಪರಣಾಮ ಬೇರುವುದು.  
 

ಕೆ ರೆ ನರ ವೆೈರಸ್ ಸೆ ೇೊಂಕನ ಎೊಂದರೆೇನನ? 

 ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಎಂದರ  ಸಾಮಾನ್ಯ ವ ೈರಸ್ ಗಳ ಒಂದು ಗುಂಪು. ವ ೈರಸ್ ಗಳ ಮೇಲ್ ೈ
ಯಲಿ್ಲ ಕಿರೇಟದಂತಹ ವಿನಾಯಸವಿರುವ ಕಾರಣದಂದಾಗಿ ಹೇಗ  ಹ ಸರಡಲ್ಾಗಿದ . ಕ ಲವು ಕ ೊರನಾ
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ವ ೈರಸ್ ಕ ೇವಲ ಪ್ಾಾಣಿಗಳ ಮೇಲ್  ಮಾತಾ ಪರಣಾಮ ಬೇರುವುದು. ಇನ್ುು ಕ ಲವು ವ ೈರಸ್ 

ಗಳಳ ಮನ್ುಷ್ಯರ ಮೇಲ್  ಕೊಡ ಪರಣಾಮ ಬೇರುವುದು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಶೇತದಂತಹ ಲಘು ಪಾ
ಮಾಣದಂದ ಮಧ್ಯಮ ಪಾಮಾಣದ ಮೇಲ್ಾಾಗದ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದ ಸ ೊೇಂಕನ್ುು ಉಂಟು ಮಾಡುವು
ದು. ಆದರ  ಇದು ಕ ಲವಂದು ಸಲ ತ್ತೇವಾ ರೇತ್ತಯ ನ್ುಯಮೇನಿಯಾ ಮತುತ ಬಾಾಂಕ ೈಟಿಸ್ ಉಂ
ಟು ಮಾಡುವುದು. ಮನ್ುಷ್ಯರನ್ುು ಕಾಡುವಂತಹ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಹಲವು ವಿಧ್ಗಳಳ ಇವ 
. ಇದರಲ್ಲ ಿಮಸ್್ ಮತುತ ಸಾಸ್್ ವ ೈರಸ್ ಸ ೇರದ .  
  
ಕೆ ರೆ ನರ ವೆೈರಸ್ ಹಬ್ನುವುದನ ಹೆೇಗೆ?  
ರ ೊೇಗವಿರುವವರು ಕ ಮ್ಮಿದರ , ಕ ೈಕುಲುಕುವಿಕ , ಯಾವುದ ೊೇ ವಸುತವನ್ುು ಮುಟಿೆ ಅಥವಾ ಪ್ಾಾಣಿಗ
ಳನ್ುು ಮುಟಿೆ ಕ ೈತ ೊಳ ದುಕ ೊಳುದ  ನಿಮಿ ಮುಖ್ಯ, ಬಾಯಿಗಳನ್ುು ಮುಟಿೆದಾಗಲೊ ಈ ರ ೊೇಗ ಹ
ರಡುವ ಸಾಧ್ಯತ  ಇರುತತದ .   
*ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಒಬಬ ಮನ್ುಷ್ಯನಿಂದ ಮತ ೊತಬಬನಿಗ  ಹಬುಬವುದು.  
*ಶೇನ್ು ಮತುತ ಕ ಮ್ಮಿನ್ ಗಾಳಿಯಿಂದ.  

*ತುಂಬಾ ಹತ್ತತರ ದ ೈಹಕ ಸಂಪಕ್ದಂದ. ಉದಾಹರಣ ಗ  ಸಪಶ್ ಮತುತ ಹಸತಲ್ಾಘವ  

*ವ ೈರಸ್ ಇರುವ ವಸುತವನ್ುು ಮುಟುೆವುದು, ಇದರ ಬಳಿಕ ಬಾಯಿ, ಮೊಗು ಅಥವಾ ಕಣುುಗಳನ್ುು 
ಕ ೈ ತ ೊಳ ಯದ  ಮುಟಿೆದರ .  
*ಅಪರೊಪದಲಿ್ಲ ಮಲದ ಮೊಲಕ  
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ಕೆ ರೆ ನರ ವೆೈರಸ್ ನ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯರವುದನ?  
ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಯಾವ ರೇತ್ತಯದುು ಮತುತ ಸ ೊೇಂಕು ಎಷ್ುೆ ಗಂಭೇರವಾಗಿದ  ಎನ್ುುವುದರ 

ಮೇಲ್  ಇದರ ಲಕ್ಷಣವು ಅವಲಂಬಸಿದ . ಶೇತದಂತಹ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದ ಮೇಲ್ಾಬಗದ ಸ ೊೇಂಕಿಗ  ಒ
ಳಗಾಗಿದುರ  ಆಗ ನಿಮಿಲ್ಲ ಿಈ ರೇತ್ತಯ ಕ ಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕ ೊಳಳುವುದು. 
*ಮೊಗು ಸ ೊೇರುವುದು  
*ತಲ್ ನ ೊೇವು  
*ಕ ಮುಿ  
*ಗಂಟು ನ ೊೇವು  
*ಜ್ಾರ  

*ಸಂಪೂಣ್ವಾಗಿ ಅನಾರ ೊೇಗಯ  
* ಗಂಟಲು ಕ ರ ತ    

* ಸಿೇನ್ು   
* ತಲ್ ಸುತುತ   
ಈ ರ ೊೇಗದ ವ ೈರಸ್ ಗಳಳ ತುಂಬಾನ ೇ ಡ ೇಂಜ್ರಸ್  
  
ಕ ಲವು ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಗಳಳ ತ್ತೇವಾ ರೇತ್ತಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ತ ೊೇರಸುವುವು. 
ಈ ಸ ೊೇಂಕು ಬಾಾಂಕ ೈಟಿಸ್ ಅಥವಾ ನ್ುಯಮೇನಿಯಾ ಆಗಿ ಪರವತ್ನ  ಆಗಬಹುದು.  

 
ಇದರ ಪ್ರಮನಖ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೊಂದರೆ  
*ಕಫದ ೊಂದಗ  ಕ ಮುಿ  
*ಉಸಿರು ಕಟುೆವಿಕ   
*ಎದ  ನ ೊೇವು ಅಥವಾ ಕ ಮುಿ ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಟದ ವ ೇಳ  ಬಗಿ ಹಡಿತ  

*ಹೃದಯ ಮತುತ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದ ಕಾಯಿಲ್  ಇರುವವರಲ್ಲ ಿಈ ತ್ತೇವಾವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಳ ಸಾಮಾನ್ಯ. 
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*ಇದರ ೊಂದಗ  ದುಬ್ಲ ಪಾತ್ತರ ೊೇಧ್ಕ ವಯವಸ ೆ ಹ ೊಂದರುವಂತಹ ಶಶುಗಳಳ ಮತುತ ವಯಸಾಾದ
ವರಲ್ಲ ಿಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ.  
ಕೆ ರೆ ನರ ವೆೈರಸ್ ಪ್ತೆತ ಮರಡನವುದನ ಹೆೇಗೆ?  

 
 
 
 
 
 
 
ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಪತ ತ ಮಾಡಲು ವ ೈದಯರು  
• ವ ೈದಯಕಿೇಯ ಇತ್ತಹಾಸ ತ್ತಳಿಯುವರು  
• ದ ೈಹಕ ಪರೇಕ್ಷ  ಮಾಡುವರು  
• ರಕತ ಪರೇಕ್ಷ  ಮಾಡಬಹುದು.  
• ಕಫ, ಗಂಟಲ್ಲನ್ ಸಾಾಬ್ ನ್ ಮಾದರ ಮತುತ ಇತರ ಉಸಿರಾಟದ ಪರೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿಸಬಹುದು
. 

 
  
ಈ ಕಾಯಿಲ್  ಪತ ತಗ  ಲ್ಾಯಬ್ ರ ೊೇಟರಯಲ್ಲ ಿಈ ಬಗ ಯ ಪರೇಕ್ಷ  ಮಾಡಲ್ಾಗುವುದು.   
* ಮಾಲ್ ಕೊಯಲರ್ ಪರೇಕ್ಷ : ಇದರಲ್ಲ ಿಸ ೊೇಂಕಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಪತ ತ ಹಚ್ಚಲ್ಾಗುವುದು.   
* ಸ ರ ೊಲಜಿ ಪರೇಕ್ಷ : ಇದರಲ್ಲ ಿವಯಕಿತಗ  ಯಾವ ಬಗ ಯ ವ ೈರಸ್ ದಾಳಿ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದ  ಎಂದು ಪ
ತ ತ ಹಚ್ಚಲ್ಾಗುವುದು.   
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ಕೆ ರೆ ನರ ವೆೈರಸ್ ಗೆ ಚಿಕಿತೆೆಗಳು ಯರವುದನ?  
  
ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಸ ೊೇಂಕಿಗ  ಯಾವುದ ೇ ರೇತ್ತಯ ನಿದ್ಷ್ೆ ಚಿಕಿತ ಾಗಳಿಲ.ಿ ಕ ಲವು ಜ್ನ್ರು ಅವ
ರಾಗಿಯೇ ಚ ೇತರಸಿಕ ೊಳಳುವರು. ಆದರ  ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಈ ರೇತ್ತಯಾಗಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬ
ಹುದು.  
*ನ ೊೇವು, ಜ್ಾರ ಮತುತ ಕ ಮ್ಮಿಗ  ಮಾತ ಾ ತ ಗ ದುಕ ೊಳಳುವುದು. ಮಕಕಳಿಗ  ಆಸಿಪರನ್ ಕ ೊಡಬ ೇಡಿ. 

ನಾಲುಕ ವಷ್್ಕಿಕಂತ ಕಡಿಮ ವಯಸಿಾನ್ ಮಕಕಳಿಗ  ಕ ಮ್ಮಿನ್ ಔಷ್ಧಿ ನಿೇಡಬ ೇಡಿ.  

*ಕ ಮುಿ ಮತುತ ಗಂಟಲು ನ ೊೇವು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಬಸಿ ನಿೇರನ್ ಸಾುನ್ ಮಾಡುವುದು ಒಳ ುಯ
ದು.  
*ಸಾಕಷ್ುೆ ವಿಶ್ಾಾಂತ್ತ ಪಡ ಯಿರ.  

ನಿೇರನಾಂಶ ಹ ಚ್ುಚ ಸ ೇವಿಸಿ.  

 
 

ಕೆ ರೆ ನರ ವೆೈರಸ್ ತ್ಡೆಯಬ್ಹನದೆೇ?  
ಈಗ ಮನ್ುಷ್ಯರಲ್ಲ ಿಕಾಡುವ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಸ್ ಗ  ಯಾವುದ ೇ ರೇತ್ತಯ ಔಷ್ಧಿಯಿಲ.ಿ ಆದರ  ಇ
ದು ಹರಡದಂತ  ತಡ ಯುವ ಮೊಲಕ ಅಪ್ಾಯವನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ ಕ ನಿೇವು ಈ 

ರೇತ್ತ ಮಾಡಿ.  

*ಸ ೊೇಪ್ ಮತುತ ನಿೇರು ಹಾಕಿ 20 ಸ ಕ ಂಡು ಕಾಲ ಕ ೈ ತ ೊಳ ಯಿರ.  

* ತ ೊಳ ಯದ  ಮುಖ್, ಮೊಗು ಅಥವಾ ಬಾಯಿಯನ್ುು ಮುಟೆಲು ಹ ೊೇಗಬ ೇಡಿ.  

*ಅನಾರ ೊೇಗಯದಲಿ್ಲರುವ ಜ್ನ್ರ ೊಂದಗ  ಹತ್ತತರದ ಸಂಪಕ್ವಿಟುೆಕ ೊಳುಬ ೇಡಿ.  

*ಪದ ೇ ಪದ ೇ ಮುಟುೆತತಲ್ಲರುವ ಜಾಗವನ್ುು ಆಗಾಗ ಚ ನಾುಗಿ ಸಾಚ್ಛ ಮಾಡಿಟುೆಕ ೊಳಿು.  
*ಕ ಮುಿ ಮತುತ ಶೇನ್ು ಬಂದ ವ ೇಳ  ಟಿಶಯಯ ಅಡಡ ಹಡಿಯಿರ. ಇದರ ಬಳಿಕ ಟಿಶಯಯ ಬಸಾಕಿ, ಕ ೈಗ
ಳನ್ುು ತ ೊಳ ಯಿರ.  

*ಅನಾರ ೊೇಗಯವಿದುರ  ಮನ ಯಲ್ ಿೇ ಉಳಿಯಿರ.    
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* ಸಿೇನಿದಾಗ, ಕ ಮ್ಮಿದಾಗ ಸ ೊೇಂಕಿರುವ ವಯಕಿತ ಕ ೈಗಳನ್ುು ತ ೊಳ ಯಬ ೇಕು.   
* ಬಾಯಿಗ  ಬಟ್ ೆ ಅಥವಾ ಕಚಿೇ್ಫ  ಅಡಡ ಹಡಿದು ಸಿೇನ್ುವುದು, ಕ ಮುಿವುದು ಮಾಡಬ ೇಕು.   
* ಸ ೊೇಂಕು ಇರುವ ವಯಕಿತಯಿಂದ ಅಂತರ ಕಾಯುುಕ ೊಳುಬ ೇಕು.   
* ಬ ೇಯಿಸದ ಮಟ್ ೆ, ಮ್ಮೇನ್ು, ಮಾಂಸ ತ್ತನ್ುಬಾರದು.   
* ಸಾಕಷ್ುೆ ನಿೇರು ಕುಡಿಯಬ ೇಕು.   
* ಧ್ೊಮಪ್ಾನ್ ಮಾಡಬಾರದು ಹಾಗೊ ಧ್ೊಮಪ್ಾನ್ ಮಾಡುವ ಜಾಗದಲಿ್ಲ ಓಡಾಡಬಾರದು.   
* ಜ್ನ್ ಸಂದಣಿ ಹ ಚಿಚರುವ ಕಡ  ಓಡಾಡಬಾರದು.   
ಈ ಮುನ ುಚ್ಚರಕ  ಕಾಮ ಅನ್ುಸರಸಿದರ  ರ ೊೇಗ ಒಬಬರಂದ ಮತ ೊತಬಬರಗ  ಹರಡುವುದನ್ುು ತಡ ಗ
ಟೆಬಹುದು.   
 

1. PÉÆnÖgÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À CxÀð 
«ªÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.   

GzÁ : ªÉÊgÀ¸ï:- ªÉÊgÀ¸ï EzÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«.  
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________________________________  
2. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ PÉÆgÉÆÃ£Á §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ?  
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____ 

 
3. ¤ªÀÄä Hj£À°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÄ PÉÆgÉÆÃ£Á §AzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ 

ºÉÃUÉ vÀqÉAiÀÄÄ«j?  
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________  
4. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ PÉÆgÉÆÃ£Á §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«j?   
  
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_______________________________________________________   
5. JAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ PÉÆgÉÆÃ£Á SÁ¬Ä¯É ¨ÉÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ?   
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___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________ 

 
6. £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÆgÉÆÃ£Á SÁ¬Ä¯É §AzÀgÉ CzÀÄ 

£ÀªÀÄUÀÆ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÁUÁzÀgÉ ºÉÃUÉ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________________________  
7. ¨ÉÃgÉ Hj¤AzÀ §AzÀªÀjAzÀ SÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________________________  
8. ¤ªÀÄä Hj£À°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÆgÉÆÃ£Á SÁ¬Ä¯É §AzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄUÀÆ 

§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÁUÁzÀgÉ ºÉÃUÉ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
________________________________________________________   
9. ¨ÉÃgÉ Hj¤AzÀ §AzÀªÀjAzÀ SÁ¬Ä¯É ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
________________________________________________________   
10. PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è JµÀÄÖ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
________________________________________________________   
11. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄUÉ PÉÆgÉÆÃ£Á §AzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
________________________________________________________ 

 
12. ̧ Áå¤mÉÊ¸Àgï, ªÀiÁ¸ÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ PÉÆgÉÆÃ£Á 

vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ? ºÁUÁzÀgÉ ºÉÃUÉ?   
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
_____________________ 
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2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ 

yÃªÀiï: CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ («ÄÃ¤AUï ªÉÄÃQAUï) 

❖ PÉ¼ÀV£À avÀæ¸À»vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÁzÀ qÁæ¬ÄAUï ¹ÃnUÉ CAn¹, J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧àµÀÖªÁV 
PÁtÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ 
§gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ «ÃQȩ̈ À®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. «ÃQë¹zÀ £ÀAvÀgÀ DAiÀiÁ avÀæzÀ 
ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ avÀæUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¸Áj avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ̧ ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄvÁÛ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄV 

±Á¯É 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
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VqÀ UÁ½¥Àl 

¤ÃgÀÄ DPÀ¼ÀÄ 
¨ÉPÀÄÌ 

¨ÉPÀÄÌ ºÁ®Ä 
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❖ avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀæUÉÆ½¹ PÉÆlÄÖ 
avÀæUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÉÆÃ½ 
ºÀÄ®Äè 

ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄV 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
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±Á¯É 

VqÀ 
UÁ½¥Àl 

¤ÃgÀÄ 

DPÀ¼ÀÄ PÉÆÃ½ 

ºÀÄ®Äè 

ºÁ®Ä 

¨ÉPÀÄÌ 



49 
 

❖ avÀæUÀ½UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ½AzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ NzÀÄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ºÀÄ  qÀÄ  UÀ ºÀÄ  qÀÄ  V 

±Á  É̄ 

¥ÀÄ  ¸ÀÛ  PÀ 
V  qÀ 

¤Ã  gÀÄ 
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UÁ  ½  ¥À  l D  PÀ  ¼ÀÄ 

PÉÆÃ  ½ É̈  PÀÄÌ 

ºÀÄ  ®Äè 
ºÁ  ®Ä 
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❖ avÀæ¸À»vÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß qÁæ¬ÄAUï ¹ÃnUÉ CAn¹ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ ªÀÄPÀÌ½AzÀ N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ºÀÄqÀÄV ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄV ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 

ºÀÄqÀÄV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄwÛzÁÝ¼É. 
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ºÀÄqÀÄUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄV §gÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄV VqÀ £Án¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄV ºÀÄqÀÄUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄwÛzÁÝgÉ. 
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ºÀÄqÀÄV VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ VqÀ £Án¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ UÁ½¥Àl ºÁj¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄV UÁ½¥Àl ºÁj¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄV UÁ½¥Àl ºÁj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ NqÀÄwÛzÁÝ£É. 
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ºÀÄqÀÄUÀ §gÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄV VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

PÉÆÃ½ PÁ¼À£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÉ. 

 

DPÀ¼ÀÄ ºÀÄ®è£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÉ. 

 

PÉÆÃ½ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. 
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❖ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r©rAiÀiÁV PÀvÀÛj¹PÉÆAqÀÄ, ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ©r ©r ¥ÀzÀUÀ¼À£ÁßV 
PÀvÀÛj¹PÉÆAqÀÄ, D£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ «Ä±ÀæªÁV ¤Ãr, avÀæUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ½AzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁPÀågÀa¹ N¢¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DPÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. ¨ÉPÀÄÌ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. 

ºÀÄqÀÄV ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

 

 

 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É. 
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ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄV ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 

ºÀÄqÀÄV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄV §gÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄV VqÀ £Án¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄV ºÀÄqÀÄUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄwÛzÁÝgÉ. 
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ºÀÄqÀÄV VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 
ºÀÄqÀÄUÀ VqÀ £Án¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ UÁ½¥Àl ºÁj¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄV UÁ½¥Àl ºÁj¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄV UÁ½¥Àl ºÁj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 
ºÀÄqÀÄUÀ NqÀÄwÛzÁÝ£É. 
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ºÀÄqÀÄUÀ §gÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. 

 

ºÀÄqÀÄV VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

ºÀÄqÀÄUÀ VqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É. 

 

PÉÆÃ½ PÁ¼À£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÉ. 

 

DPÀ¼ÀÄ ºÀÄ®è£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÉ. 

 

PÉÆÃ½ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. 
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❖ PÉ¼ÀV£À ¸ÀgÀ¼À ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ. 

(F »A¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæzÀ²ð¹zÀ avÀæ¸À»vÀ ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
avÀæ¸À»vÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.) 

  

ºÀÄqÀÄUÀ DPÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQzÁÝ£É.                     ºÀÄqÀÄUÀ£À 

  

DPÀ¼ÀÄ ºÀÄ®è£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ.             ºÀÄqÀÄUÀ£À DPÀ¼ÀÄ ºÁ®£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  ºÀÄqÀÄUÀ  

 

ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ºÀÄqÀÄUÀ  

DPÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. ¨ÉPÀÄÌ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ. 
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±Á É̄AiÀÄ°è NzÀÄvÁÛ£É.                 ºÀÄqÀÄUÀ ±Á É̄AiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄvÁÛ£É.  

 

ºÀÄqÀÄUÀ ±Á É̄AiÀÄ°è VqÀªÀ£ÀÄß £Án À̧ÄvÁÛ£É. ºÀÄqÀÄUÀ VqÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ£É.  

 

❖ PÉ¼ÀV£À ¸ÀgÀ¼À ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ. 

(F »A¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæzÀ²ð¹zÀ avÀæ¸À»vÀ ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ¸À»vÀ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.)  

 

 

ºÀÄqÀÄV DPÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQzÁÝ¼É. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ  

 

DPÀ¼ÀÄ ºÀÄ®è£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ DPÀ¼ÀÄ ºÁ®£ÀÄß  

 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄV ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É.  
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ºÀÄqÀÄV ±Á É̄AiÀÄ°è NzÀÄvÁÛ¼É. ºÀÄqÀÄV ±Á É̄AiÀÄ° §gÉAiÀÄÄvÁÛ¼É.  

  

 

ºÀÄqÀÄV ±Á¯ÉAiÀÄ°è VqÀªÀ£ÀÄß £Án À̧ÄvÁÛ¼É. ºÀÄqÀÄV VqÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ¼É. 

 

 

❖ PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrzÀ eÁUÀzÀ°è PÀxÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
§gÉ. 

DªÉÄAiÉÆAzÀÄ PÉgÉAiÀÄ zÀqÀ¢ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ 

ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀ É̈ÃPÀÄ 

JAzÀÄ §AiÀÄ¹vÀÄ 

UÉ¼ÉAiÀÄ ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄ 

PÀAqÀÄ D¸É w½¹vÀÄ 

ºÀQÌAiÉÄgÀqÀÄ DªÉÄ 

ªÀiÁvÀ M¦àPÉÆAqÀªÀÅ 
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 CvÀÛ EvÀÛ ºÀQÌAiÉÄgÀqÀÄ 

§rUÉ »rzÀªÀÅ 

DªÉÄ CzÀPÉ eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼É 

ºÁj ºÉÆÃzÀªÀÅ 

  

 

zÁjAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄ PÀAqÀ 

d£ÀgÀÄ £ÀPÀÌgÀÄ 

ªÀiÁ£À ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ DªÉÄ 

ªÀÄ£À¢ PÀÄ¢¬ÄvÀÄ 

 

  

 

£ÀPÀÌ d£ÀgÀ ¨ÉÊAiÀÄ¯ÉAzÀÄ 

¨Á¬Ä vÉgÉ¬ÄvÀÄ 

 

 

 

  

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ  

¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 

 

 



63 
 

MAzÀÄ DªÉÄAiÀÄÄ PÉgÉAiÀÄ zÀqÀzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄÛ. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 

❖ PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ. 
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ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É                                     N¢ §gÉ 

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ                              

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ £ÀªÀÄUÉ                                            

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ J®èjUÀÆ 

DPÁ±ÀzÀ°è ºÀÄnÖ                                      

                                                

PÉ¼ÀUÀqÉ ©Ã¼ÀÄvÉÛ                              N¢ §gÉ  

¨sÀÆ«ÄUÉ ªÀÄÄwÛlÄÖ  

£É® vÀA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É  

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

 

N¢ §gÉ                                PÀÄrAiÀÄPÉÌ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀÄvÉÛ                                       
§¼À¸ÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ vÀgÀvÉÛ 

¤Ãj®èzÉ É̈¼É E®è 

¤Ãj®èzÉ §zÀÄQ®è 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É  

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ 
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ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

¥ÀÄlÖ ºÀ¤ ©zÁÝUÀ 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÉ 

zÉÆqÀØ ºÀ¤ ©zÀÝgÉ 

ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ NqÀÄªÉ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É  

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ  

 

ªÀÄ¼ÉªÀÄ¼ÉªÀÄ¼ÉªÀÄ¼É                                                                                                                                                

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ £ÀªÀÄUÉ    N¢ §gÉ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ J®èjUÀÆ 

PÀÄrAiÀÄPÉÌ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀÄvÉÛ                  

§¼À¸ÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ vÀgÀvÉÛ 

¤Ãj®èzÉ É̈¼É E®è 

¤Ãj®èzÉ §zÀÄQ®è 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É  

ªÀÄ¼É EµÀÖ £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É ªÀÄ¼É 

ªÀÄ¼É ¨ÉÃPÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

❖ ̈ ÁPÀì£À°è£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ SÁ° eÁUÀzÀ°è §gÉ 

 ___________ ºÀÄnÖ 

 PÉ¼ÀUÀqÉ ___________ 

 _____________ªÀÄÄwÛlÄÖ  

 _____________ vÀA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛ 

 

❖ PÉ¼ÀV£À ¨ÁPÀì£À°è£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ SÁ° eÁUÀzÀ°è §gÉ 

_____________¤ÃgÀÄ PÉÆqÀÄvÉÛ 

_______________¤ÃgÀÄ vÀgÀvÉÛ 

¤Ãj®èzÉ _____________ 

____________§zÀÄQ®è 

 

❖ PÉ¼ÀV£À ¨ÁPÀì£À°è£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ SÁ° eÁUÀzÀ°è §gÉ 

______________ ©zÁÝUÀ 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è __________ 

_______________©zÀÝgÉ 

ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ______________  

 

❖ PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð w½. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéAvÀ ªÁPÀåzÀ°è §gÉ 

¨É¼É ºÉÆ¼É vÉÆ¼É ªÉÆ¼É 
PÀ¼É E¼É £Á¼É J¼É 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

DPÁ±ÀzÀ°è £É® 
©Ã¼ÀÄvÉÛ ¨sÀÆ«ÄUÉ 

¨É¼É E®è ¤Ãj®èzÉ 
PÀÄrAiÀÄPÉÌ §¼À¸ÀPÉÌ 

DqÀÄªÉ zÉÆqÀØ ºÀ¤ 
¥ÀÄlÖ ºÀ¤ NqÀÄªÉ 
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❖ PÉ¼ÀV£À ¸À¤ßªÉÃ±À avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, DAiÀiÁ ¸ÀAPÉåAiÀÄ avÀæUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV §gÉ. 

 
 
  
 
 
 
   

 

1.4 ªÀÄ¼É ¥ÀzÀåzÀAvÉ ‘¨É¼É’ ¥ÀzÀå gÀa¸ÀÄ 

 ‘¨É¼É’ 
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4£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

yÃªÀiï: CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ NzÀÄªÀ PË±À® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (jÃrAUï «vï PÁA¥ÉæºÉ£ÀµÉ£ï) 

❖ ̧ ÀgÀtÂ avÀæ ¸À¤ßªÉÃ±À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼ÀÄ. 
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2.2 ¸ÀgÀtÂ avÀæ ¸À¤ßªÉÃ±À £ÉÆÃr PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼ÀÄ 

 
 

MAzÀÄ CqÀ«AiÀÄ°è MAzÀÄ £À¢AiÀÄÄ ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ  D £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄgÀ«vÀÄÛ 

  
D ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ PÀÄ½wÛvÀÄÛ D ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ £À¢AiÀÄ°è vÉÃ®ÄvÀÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛ 

EzÀÝ EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. 
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D EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ À̧¯ÉAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ 
J É̄AiÀÄ£ÀÄß £À¢UÉ J Ȩ́¬ÄvÀÄ. 
 

EgÀÄªÉAiÀÄÄ J É̄AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄ zÀqÀ 
¸ÉÃjvÀÄ. 
 

  
EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ G¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸Àäj¹vÀÄ. 
 

MªÉÄä M§â É̈ÃmÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆ®è®Ä ¨Át¢AzÀ UÀÄj ElÖ£ÀÄ. 
 

  
EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ EgÀÄªÉAiÀÄÄ É̈ÃmÉUÁgÀ£À PÁ®£ÀÄß 
PÀaÑvÀÄ. 

¨ÉÃmÉUÁgÀ£ÀÄ ElÖ ¨ÁtzÀ UÀÄj vÀ¦àvÀÄ. 
¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ §zÀÄQvÀÄ.. 

 
F jÃw EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀPÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrvÀÄ. 
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❖ avÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼ÀÄ 
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❖ PÉ¼ÀV£À ¥ÀjZÉÒÃzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ PÀæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ eÉÆÃr¸ÀÄ 
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❖ PÉ¼ÀV£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ SÁ° ©nÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÉ 
¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄ 

 

MAzÀÄ CqÀ«AiÀÄ°è MAzÀÄ                       ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. D £À¢AiÀÄ  

 

 

 

zÀqÀzÀ°è MAzÀÄ                       «vÀÄÛ. D ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ        

 

 

                       

                      ªÀÅ PÀÄ½wÛvÀÄÛ D ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ £À¢AiÀÄ°è vÉÃ®ÄvÀÛ 

 

 

 

ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛ EzÀÝ                       AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ.  

 

 

 

D EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ¸À¯ÉAzÀÄ                      ªÀÅ MAzÀÄ   
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                   AiÀÄ£ÀÄß £À¢UÉ J¸É¬ÄvÀÄ.                       AiÀÄÄ 

 

 

 

                      AiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ zÀqÀ ¸ÉÃjvÀÄ.  

 

 

 

 

 AiÀÄÄ                       zÀ G¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧äj¹vÀÄ. MªÉÄä M§â                

 

 

 

                 £ÀÄ                      ªÀ£ÀÄß PÉÆ®è®Ä  

 

 

 

 

¢AzÀ UÀÄj ElÖ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ                       AiÀÄÄ ¨ÉÃmÉUÁgÀ£À 
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PÁ®£ÀÄß PÀaÑvÀÄ.                      £ÀÄ ElÖ ¨ÁtzÀ UÀÄj vÀ¦àvÀÄ. 

 

 

 

                      ªÀÅ §zÀÄQvÀÄ. F jÃw                       AiÀÄÄ  

 

 

 

 

                      PÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrvÀÄ. 
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❖ avÀæUÀ¼À eÁUÀzÀ°è PÉ¼ÀUÉ ¨ÁPÀì£À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀ §¼À¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼ÀÄ  

¥ÁjªÁ¼À ¥ÁjªÁ¼À ¥ÁjªÁ¼À ¥ÁjªÁ¼À 
¨Át ¨ÉÃmÉUÁgÀ EgÀÄªÉ EgÀÄªÉ 
EgÀÄªÉ EgÀÄªÉ EgÀÄªÉ EgÀÄªÉ 
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ªÀÄgÀ £À¢ EgÀÄªÉ ¥ÁjªÁ¼À 
¨ÉÃmÉUÁgÀ 
 

❖ ̧ ÀgÀtÂ avÀæ ¸À¤ßªÉÃ±À £ÉÆÃr PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

D EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ¸À¯ÉAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ MAzÀÄ 

J É̄AiÀÄ£ÀÄß £À¢UÉ J Ȩ́¬ÄvÀÄ. 

D ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ £À¢AiÀÄ°è vÉÃ®ÄvÀÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛ EzÀÝ 

EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. 

 

 
EgÀÄªÉAiÀÄÄ J É̄AiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ zÀqÀ ¸ÉÃjvÀÄ. 
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D ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ PÀÄ½wÛvÀÄÛ. 

 
EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ G¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧äj¹vÀÄ. 

 
MªÉÄä M§â É̈ÃmÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ¨Át¢AzÀ 
UÀÄj ElÖ£ÀÄ. 
 

 
EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¨ÉÃmÉUÁgÀ£À PÁ®£ÀÄß PÀaÑvÀÄ. 
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F jÃw EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀPÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrvÀÄ. 
 

D £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄgÀ«vÀÄÛ 
 
 

 
EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¨ÉÃmÉUÁgÀ£À PÁ®£ÀÄß PÀaÑvÀÄ. 
 

 
MAzÀÄ CqÀ«AiÀÄ°è MAzÀÄ £À¢AiÀÄÄ ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ  
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❖ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝ §gÉ: 
1)  

o EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ C¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸Àäj¹vÀÄ 
o EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ G¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧äj¹vÀÄ 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

2)  
o MAzÀÄ CqÀ«AiÀÄ°è MAzÀÄ £À¢AiÀÄÄ ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ 
o MzÀÄ CqÀ«AiÀÄ°è MAzÀÄ £À¢AiÀÄÄ ºÀjAiÀÄÄwÛvÀÄÛ 

 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

    3) 

o D ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ PÀÄ½wÛvÀÄÛ 
o MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ PÀÄ½wÛvÀÄÛ D ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

4) 

o F jÃw EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀPÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrvÀÄ. 
o F jÃw EgÀÄªÉAiÀÄÄ ¥ÁjªÁ¼ÀPÉÌ ¥ÀåvÀÄæ¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrvÀÄ. 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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avÀæ £ÉÆÃr ¥ÀzÀ §gÉ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ N¢ GvÀÛj¸ÀÄ. 
1. EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ¥ÁjªÁ¼À K£ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ? 

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
2. F PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¥ÁvÀæUÀ¼À°è ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæ EµÀÖ? KPÉ?  

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
 
 

3. ¥ÁjªÁ¼ÀªÀÅ EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß G½¸À®Ä É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ ºÉÃUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 
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______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

4. EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß J°è £ÉÆÃrgÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrzÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À À̧zÀÄÎt PÀÄjvÀÄ §gÉ. 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

  

❖ PÉ¼ÀV£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢, PÉÃ½gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. 
ಒಂದು ನ್ದಯಲಿ್ಲ ಒಂದು ಮಸಳ ಯಿತುತ. ಅದು ಮುದಯಾಗಿತುತ. ಪ್ಾಾಣಿಗಳನ್ುು ಬ ೇಟ್ AiÀiÁಡಿ ತ್ತನ್ುಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತತರಲ್ಲಲಿ. ಆದುದರಂದ ಅದು ನ್ರಯನ್ುು ಕರ ದು,“ನ್ರರಾಯ, ನಿೇನ್ು ಇನ್ುು ಮೇಲ್  ನ್ನ್ು 
ಮಂತ್ತಾ. ನಿನ್ು ಕ ಲಸವ ೇನ ಂದರ  ನ್ಂಗ  ದನ್ಕ ೊಕಂದು ಪ್ಾಾtÂನ್ ಆಹಾರವಾಗಿ ತಂದುಕ ೊqÉÆÃದು” ಎಂದ
ತು. ಅಳಿದುಳಿದ ಮಾಂಸ ತನ್ಗ  ಸಿಗುವುದ ಂಬ ಆ¸Éಯಿಂದ ನ್ರ “ಆಗಲ್ಲ” ಎಂದತು. 
ನ್¢ ತ್ತೇರದ ಮರಳಿನ್ ಮೇಲ್  ಮಸಳ  ಬಸಲ್ಲಗ  ಮೈ ಕಾಯಿಸಿಕ ೊಳಳುತಾತ ಮಲಗಿತುತ. ನ್ರ ಪ್ಾಾಣಿಯನ್ುು
ಹುಡುಕಿ ಕ ೊಂಡು ಕಾಡಿನ ೊಳಗ  ಹ ೊೇಯಿತು. ಅದರ ಎದುರಗ  ಮಲವಂದು ಸಿಕಿಕದಾಗ ನ್ರ,“ಮಲರಾ
ಯ, ಮಸಳ  ನಿನ್ು ಹತ್ತತರ ಮಾತಾಡಬ ೇಕಂತ . ಬಾ” ಎಂದು ಕರ ಯಿತು. ಇದರಲ್ ಿೇನ ೊೇ ಮೇಸವಿದ 
ಯಂದು ತ್ತಳಿದ ಮಲ,“ಮಸ¼Éನ್ ಕಂಡ ಾ ನ್ಂಗ  ಹ ದರಕ ಯಪಪ! ನಾನ್ು ಬರಲ”ಿ ಎಂದು ದೊರದಂದಲ್ ೇ 
ಹ ೇಳಿತು. ಮರುದನ್ ನ್ರ ಒಂದು ಉಪ್ಾಯ ಯೇಚಿಸಿತು. ಮಸಳ ಯನ್ುು ಮರವಂದರ ಕ ಳಗ  ಮಲಗಿ
ಸಿ ಅದರ ಮೇಲ್  ಕಾಡಿನ್ ಹೊಗಳನ್ುು ಹಾಕಿ.“ಮಲ ಬಂದಾಗ ನಿೇನ್ು ಅಲುಗಾಡದ  ಸತತಹಾಗ  ಮಲV

ಕ ೊಂrgÀÄ. ಅದು ಹತ್ತತರ ಬಂದಾಗ ಗಬಬಕಕನ  ತ್ತನ್ುು” ಎಂದು ಬ ೊೇಧಿಸಿತು. ಮಸಳ  ಸಂತ ೊೇಷ್ದಂದ ಒ
ಪ್ಪಪಕ ೊಂಡಿತು. 
ನ್ರ ಮಲದ ಬಳಿಗ  ಹ ೊೇಗಿ,“ಮಲರಾಯಾ, ನ್ನ್ು ರಾಜ್ ಮಸಳ  ಸತುತಹ ೊೇಯುತ. ಈಗಲ್ಾದರೊ ಅದ
ನ್ುು ಬಂದು ನ ೊೇಡು” ಎಂದು ಕtÂÚರು ಸುರಸುತಾತ ಹ ೇಳಿತು. ಮಲ ಅದನ್ುು ನಿಜ್ವ ಂದು ನ್ಂಬ, ನ್ರಯ
ಜ ೊತ ಗ  ತುಸು ದೊರಬಂದು ದೊರದಂದಲ್ ೇ ಮರದ ಕ ಳಗ  ಮಲಗಿದು ಮಸಳ ಯನ್ುು ದಟಿೆಸಿತು. ಅನ್ಂ
ತರ ಕ ೇಳಿತು:“ನ್ರರಾಯಾ, ನಿೇನ್ು ಹ ೇಳ ೂೇದ ಲಿ ಸರಯೇ! ಆದ ಾ ನ್ಮಿ ಪೂವಿ್ಕರು ಹ ೇಳಳತ್ತತದುರು, ಸ
ತತ ಮಸಳ ಗಳಳ ಬಾಲ ಅಲ್ಾಿಡಿಸಾತ ಇರುತತವ  ಅಂತ. ಈ ಮಸಳ  ಸುಮಿನ  ಮಲಕ ೊಕಂಡಿದ ಯಲ್ಾಿ!”. 
ಮಲ ಅಷ್ುೆ ಹ ೇಳಿದ ು ತಡ, ಮಸಳ  ತನ್ು ಬಾಲವನ್ುು ಎತ್ತತಆಡಿಸಲ್ಾರಂಭಸಿತು. ನಿಜ್ಸಿೆತ್ತ ಗ ೊತಾತದ
ಮಲ ಕಾಡಿನ ೊಳಗ  ಓಟಕಿತ್ತತತು.  
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1. F ªÉÄÃ°£À PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è 
¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ¥ÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
  
2. F PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ £ÀjAiÀÄ ¥ÁvÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
  
3. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ªÉÆ®zÀ eÁUÀzÀ°è E¢ÝzÀÝgÉ £Àj¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ºÉÃUÉ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj. À̧¤ßªÉÃ±À À̧»vÀ «ªÀj¹. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
  
 
4. F PÀxÉ £ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ eÁUÀzÀ À̧¤ßªÉÃµÀzÀ PÀÄjvÀÄ PÀ¤µÀÖ 10 ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉ¬Äj.  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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5. ªÉÆ À̧¼ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
   
6.   vÀ£Àß ºÀ¹ªÀ£ÀÄß wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä 
ªÉÆ À̧¼É ªÀÄvÀÄÛ £Àj ªÀiÁrzÀ G¥ÁAiÀÄ À̧jAiÉÄÃ? PÁgÀt À̧»vÀ «ªÀj¹.  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
  
8. ªÉÄÃ°£À PÀxÉUÉ MAzÀÄ ²Ã¶ðPÉ ¤Ãr D ²Ã¶ðPÉ ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀt w½¹.   
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

❖ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiËTPÀªÁV CxÉÊð¹, ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀV£À N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.) 

¨ÁQë£À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß N¢, PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹PÉÆ. 

 

 

 

 

 

 

 

M§â£ÀÄ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQzÀÝ£ÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä À̧®Ä CqÀ«UÉ 
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄ. PÀÄjUÀ¼À°è 
MAzÀÄ ªÀÄÄzÁÝzÀ PÀÄjªÀÄj EvÀÄÛ.   
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PÉ¼ÀV£À ¨ÁQë£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ, À̧ÆPÀÛ avÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀjZÉÑÃzÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ PÀÄjUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
wgÀÄUÁqÀÄvÁÛ ªÉÄÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ zÁj 
vÀ¦à¹PÉÆArvÀÄ. J¯Áè PÀÄjUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
zÁjAiÀÄ°è ªÉÄÃAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ vÁ£ÉÆAzÉÃ É̈ÃgÉ 
zÁjAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ªÉÄÃAiÀÄÄvÁÛ 
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.  

 

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄjªÀÄjUÉ 
¨sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ G½zÀ 
PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß PÀÆVvÀÄ. DUÀ J¯Áè 
PÀÄjUÀ¼ÀÄ D PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ Nr 
§AzÀªÀÅ. D PÀÄjªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀªÉÆäA¢UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ. 

 ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄjªÀÄjUÉ 
¨sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. EvÀgÀ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÆV PÀgÉ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ 
PÀÄjUÀÆ PÉÃ½¸À°®è. MAzÀÄ 
vÉÆÃ¼ÀªÀÅ F PÀÄjªÀÄjAiÀÄ PÀÆUÀ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆArvÀÄ. 

¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄj 
PÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ D PÀÄjªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ CqÀ«AiÀÄ vÀÄA¨Á 
wgÀÄUÁrzÀ£ÀÄ. DzÀgÉ PÀÄjªÀÄj 
¹UÀ°®è. DUÀ CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ 
ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ¤AvÀÄ PÀÄjªÀÄjUÉ 
eÉÆÃgÁV PÀÆUÀÄvÁÛ 
¤AvÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ.  
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¨ÁQë£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ, ¸ÀÆPÀÛ avÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ H»¹, £ÀAvÀgÀ ¨ÁQë£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß NzÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÀÄjªÀÄjAiÀÄ PÀÆUÀÄ PÉÃ½¹zÀ ¢QÌUÉ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ 
NrvÀÄ. ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ C°è 
PÀÄjªÀÄj EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. DUÀ D 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ, £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á 
ºÉÆmÉÖ ºÀ¹¢zÉ. ¤£Àß£ÀÄß wAzÀÄ £À£Àß ºÉÆmÉÖ 
vÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É JA¢vÀÄ. 

 

vÉÆÃ¼ÀzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½, PÀÄjªÀÄj CAf £ÀqÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. CAdÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrvÀÄ. DUÀ vÀ£Àß ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ PÉÆ¼À®£ÀÄß vÉÆÃ¼ÀPÉÌ PÉÆnÖvÀÄ. vÉÆÃ¼ÀtÚ F PÁr£À°è J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ 
§ºÀ¼À ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁV ºÁqÀÄwÛAiÀiÁ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½zÉÝÃ£É. FUÀ £Á£ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¤¤ßAzÀ 
MAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä D Ȩ́¥ÀqÀÄwÛzÉÝÃ£É. zÀAiÀÄ«lÄÖ F PÉÆ¼À£ÀÄß HzÀÄvÁÛ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀÄ. 
D£ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ w£ÀÄß JA¢vÀÄ. DUÀ vÉÆÃ¼À RÄ¶AiÀiÁV eÉÆÃgÁV PÉÆ¼À®£ÀÄß HzÀÄvÁÛ ºÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁrvÀÄ. 
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PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è K£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ, ¨ÁQë£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß NzÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À°è K£ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. N¢ CxÉÊð¹PÉÆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼À°£À zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. F 
PÉÆ¼À°£À zsÀé¤ £ÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝzÀ 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ PÉÆ¼À°£ÀzÀÄÝ. 
E£ÉÆßAzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ vÉÆÃ¼ÀzÀÄÝ. ºÁUÁzÀgÉ 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝgÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ vÉÆÃ¼ÀzÀ 
PÉÊAiÀÄ°è ¹QÌzÉ JAzÀÄ w½zÀ£ÀÄ. PÉÆ¼À°£À 
ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ 
eÉÆÃgÁV M§â£ÉÃ PÉÆÃ®£ÀÄß 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ Nr ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. 

vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼À°£À zsÀé¤AiÀÄÄ 
PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À £Á¬ÄUÀ½UÉ 
PÉÃ½¹vÀÄ. F PÉÆ¼À°£À zsÀé¤ £ÀªÀÄä 
ªÀÄÄzÁÝzÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ 
PÉÆ¼À°£ÀzÀÄÝ. E£ÉÆßAzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ 
vÉÆÃ¼ÀzÀÄÝ. ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝgÀ 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ vÉÆÃ¼ÀzÀ PÉÊAiÀÄ°è ¹QÌzÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ, PÉÆ¼À°£À ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀzÀ 
zsÀé¤AiÀÄÄ §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ Nr 
ºÉÆÃzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À »AzÉ 
PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ NrºÉÆÃzÀ£ÀÄ. 

vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼À°£À 
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£À 
£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÀªÀÅ. F 
PÉÆ¼À°£À zsÀé¤ £ÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝzÀ 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ 
PÉÆ¼À°£ÀzÀÄÝ. E£ÉÆßAzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ 
vÉÆÃ¼ÀzÀÄÝ. ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝgÀ 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ vÉÆÃ¼ÀzÀ PÉÊAiÀÄ°è ¹QÌzÉ 
JAzÀÄ w½zÀªÀÅ. PÉÆ¼À°£À ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ 
eÉÆÃgÁV NrzÀªÀÅ. PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ 
G½zÀ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄÄvÁÛ ¤AvÀ£ÀÄ. 

£Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ Nr §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃ¼ÀªÀÅ £ÉÆÃr s̈ÀAiÀÄ¥ÀlÄÖ Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.  

 

PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ 
G½zÀ PÀÄjUÀ¼À°è vÀAzÀÄ ©lÖ£ÀÄ. J¯Áè PÀÄjUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÉÄÃAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.       
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NzÀÄvÁÛ ¥ÁvÀæ, ¸À¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M§â£ÀÄ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQzÀÝ£ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä À̧®Ä CqÀ«UÉ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄ. PÀÄjUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀÄÄzÁÝzÀ PÀÄjªÀÄj EvÀÄÛ. CzÀgÀ ºÀwÛgÀ MAzÀÄ PÉÆ¼À®Ä 
EvÀÄÛ. PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ PÀÄjUÀ¼À eÉÆvÉUÉ wgÀÄUÁqÀÄvÁÛ ªÉÄÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ zÁj 
vÀ¦à¹PÉÆArvÀÄ. J¯Áè PÀÄjUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ zÁjAiÀÄ°è ªÉÄÃAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ 
vÁ£ÉÆAzÉÃ É̈ÃgÉ zÁjAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ªÉÄÃAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.  ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
£ÀAvÀgÀ PÀÄjªÀÄjUÉ ¨sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. EvÀgÀ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß PÀÆV PÀgÉ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ 
PÀÄjUÀÆ PÉÃ½¸À°®è. MAzÀÄ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ F PÀÄjªÀÄjAiÀÄ PÀÆUÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆArvÀÄ. 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄ PÀÆUÀÄ PÉÃ½¹zÀ ¢QÌUÉ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ NrvÀÄ. ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ C°è 
PÀÄjªÀÄj EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. DUÀ D PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ, £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á 
ºÉÆmÉÖ ºÀ¹¢zÉ. ¤£Àß£ÀÄß wAzÀÄ £À£Àß ºÉÆmÉÖ vÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É JA¢vÀÄ. vÉÆÃ¼ÀzÀ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½, PÀÄjªÀÄj CAf £ÀqÀÄUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. CAdÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ 
G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ. DUÀ vÀ£Àß ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ PÉÆ¼À®£ÀÄß vÉÆÃ¼ÀPÉÌ PÉÆnÖvÀÄ. vÉÆÃ¼ÀtÚ 
F PÁr£À°è J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁV ºÁqÀÄwÛAiÀiÁ JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½zÉÝÃ£É. FUÀ £Á£ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¤¤ßAzÀ MAzÀÄ 
¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä D¸É¥ÀqÀÄwÛzÉÝÃ£É. zÀAiÀÄ«lÄÖ F PÉÆ¼À£ÀÄß HzÀÄvÁÛ 
ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀÄ. D£ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ w£ÀÄß JA¢vÀÄ. DUÀ vÉÆÃ¼À RÄ¶AiÀiÁV 
eÉÆÃgÁV PÉÆ¼À®£ÀÄß HzÀÄvÁÛ ºÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼À°£À 
zsÀé¤AiÀÄÄ PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À £Á¬ÄUÀ½UÉ PÉÃ½¹vÀÄ. F PÉÆ¼À°£À zsÀé¤ £ÀªÀÄä 
ªÀÄÄzÁÝzÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ PÉÆ¼À°£ÀzÀÄÝ. E£ÉÆßAzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ vÉÆÃ¼ÀzÀÄÝ. 
ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÄzÁÝgÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ vÉÆÃ¼ÀzÀ PÉÊAiÀÄ°è ¹QÌzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ, 
PÉÆ¼À°£À ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ §gÀÄªÀ PÀqÉUÉ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ Nr ºÉÆÃzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À 
»AzÉ PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ PÉÆÃ®£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ NrºÉÆÃzÀ£ÀÄ. £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ Nr §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃ¼ÀªÀÅ £ÉÆÃr ¨sÀAiÀÄ¥ÀlÄÖ Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
PÀÄjPÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ G½zÀ PÀÄjUÀ¼À°è vÀAzÀÄ ©lÖ£ÀÄ. 
J¯Áè PÀÄjUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÉÄÃAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.       
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PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ PÀæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ NzÀÄvÁÛ eÉÆÃr À̧Ä. 

 
£Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß C°èAiÉÄÃ ©lÄÖ, CAf Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
 
 
DUÀ MAzÀÄ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ ªÉÄÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr, CzÀgÀ ºÀwÛgÀ §A¢vÀÄ. 
 

 
D PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ MAzÀÄ ¢£À CqÀ«AiÀÄ°è ªÉÄÃAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 
 

 
¤£Àß PÀAoÀ ZÉ£ÁßVzÉ. eÉÆÃgÁV MAzÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀÄ. D£ÀAvÀgÀ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄß JA¢vÀÄ. 
 

 
vÉÆÃ¼ÀzÀ ºÁqÀ£ÀÄß £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ½, vÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄjªÀÄj EgÀÄªÀ°èUÉ Nr §AzÀªÀÅ. 
 

 
DUÀ PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. 
 
 
»ÃUÉ PÀÄjªÀÄjAiÀÄÄ eÁtvÀ£À¢AzÀ vÀ£Àß fÃªÀ G½¹PÉÆArvÀÄ.   
 
 
MAzÀÄ ªÀÄÄzÁÝgÀ PÀÄjªÀÄj EvÀÄÛ. 
 
 
£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃ£É JAzÀÄ PÀÄjªÀÄjUÉ ºÉÃ½vÀÄ. 
 
 
D PÀÆUÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ PÀÄjªÀÄj EzÀÝ°èUÉ §A¢vÀÄ. 
 
PÀÄjªÀÄjAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½ RÄ¶AiÀiÁzÀ vÉÆÃ¼ÀªÀÅ eÉÆÃgÁV PÀÆUÀÄvÁÛ ºÁrvÀÄ. 
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❖ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, N¢¸ÀÄvÁÛ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

PÀ¥ÉàUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zsÁðgÀ  

MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ PÁqÀÄ EvÀÄÛ. D PÁr£À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ PÉÆ¼À EvÀÄÛ. D PÉÆ¼ÀzÀ°è vÀA¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÄaAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀÝªÀÅ. D ¤Ãj£À°è JgÀqÀÄ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧ªÁVzÀÝªÀÅ. MAzÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ §tÚ 
ºÀ¹gÀÄ EvÀÄÛ. E£ÉÆßAzÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ §tÚ ¤Ã° EvÀÄÛ. CªÀÅ D PÉÆ¼ÀzÀ ¤Ãj£À°è DlªÁqÀÄvÁÛ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. 

 

 

 

 

 

                   »ÃVgÀÄªÁUÀ ¨ÉÃ¹UÉ PÁ® §A¢vÀÄ. 
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¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆgÀl PÀ¥ÉàUÀ½UÉ MAzÀÄ ¨Á« PÀArvÀÄ. ¤Ã° PÀ¥Éà D ¨Á«AiÀÄ 
PÀqÉUÉ eÉÆÃgÁV Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. D ¨Á«AiÀÄ ªÉÄÃ¯É fVzÀÄ PÀÄ½vÀÄ CzÀgÀ°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. 
DUÀ CzÀÄ F ¨Á«AiÀÄ°è §ºÀ¼À ¤ÃgÀÄ EªÉ. £ÁªÀÅ F ¨Á«AiÀÄ°è À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA¢vÀÄ. DUÀ ºÀ¹gÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄÄ F ¨Á«AiÀÄ°è §ºÀ¼À ¤ÃgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¨Á«AiÀÄ°è 
EgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄ. £ÁªÀÅ PÉÆ¼ÀªÀ£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÉÆÃt JA¢vÀÄ. DUÀ ¤Ã° PÀ¥ÉàAiÀÄÄ PÉÆ¼ÀQÌAvÀ 
¨Á« £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁPÉ C¥ÁAiÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½vÀÄ. DUÀ ºÀ¹gÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄÄ ¤Ã° PÀ¥ÉàUÉ w½¹ ºÉÃ½vÀÄ. DUÀ 
¤Ã° PÀ¥ÉàAiÀÄÄ ºËzÀÄ, PÉÆ¼ÀQÌAvÀ £ÀªÀÄUÉ ¨Á«AiÀÄÄ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄ. £ÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÀ£ÉßÃ 
ºÀÄqÀÄPÉÆÃt JA¢vÀÄ. DUÀ JgÀqÀÆ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. 
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PÀ¥ÉàUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zsÁðgÀ (N¢ PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ) 

MAzÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ PÁqÀÄ EvÀÄÛ. D PÁr£À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ PÉÆ¼À EvÀÄÛ. D PÉÆ¼ÀzÀ°è vÀA¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÄaAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀÝªÀÅ. D ¤Ãj£À°è JgÀqÀÄ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧ªÁVzÀÝªÀÅ. MAzÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ §tÚ 
ºÀ¹gÀÄ EvÀÄÛ. E£ÉÆßAzÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄ §tÚ ¤Ã° EvÀÄÛ. CªÀÅ D PÉÆ¼ÀzÀ ¤Ãj£À°è DlªÁqÀÄvÁÛ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. »ÃVgÀÄªÁUÀ É̈Ã¹UÉ PÁ® §A¢vÀÄ. ¢£Á®Æ §ºÀ¼À À̧ÄqÀÄ 
©¹®Ä ©Ã¼ÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀjAzÀ D PÉÆ¼ÀzÀ ¤ÃgÀÄ §wÛvÀÄ. ºÁUÁV JgÀqÀÆ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀ 
eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆgÀlªÀÅ. À̧é®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ D PÀ¥ÉàUÀ½UÉ MAzÀÄ ¨Á« PÀArvÀÄ. 
¤Ã° PÀ¥Éà D ¨Á«AiÀÄ PÀqÉUÉ eÉÆÃgÁV Nr ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. D ¨Á«AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ fVzÀÄ PÀÄ½vÀÄ 
CzÀgÀ°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. DUÀ CzÀÄ F ¨Á«AiÀÄ°è §ºÀ¼À ¤ÃgÀÄ EªÉ. £ÁªÀÅ F ¨Á«AiÀÄ°è 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA¢vÀÄ. DUÀ ºÀ¹gÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄÄ F ¨Á«AiÀÄ°è §ºÀ¼À ¤ÃgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¨Á«AiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄ. £ÁªÀÅ PÉÆ¼ÀªÀ£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÉÆÃt JA¢vÀÄ. DUÀ 
¤Ã° PÀ¥ÉàAiÀÄÄ PÉÆ¼ÀQÌAvÀ ¨Á« £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁPÉ C¥ÁAiÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½vÀÄ. DUÀ ºÀ¹gÀÄ PÀ¥ÉàAiÀÄÄ ¤Ã° 
PÀ¥ÉàUÉ w½¹ ºÉÃ½vÀÄ. DUÀ ¤Ã° PÀ¥ÉàAiÀÄÄ ºËzÀÄ, PÉÆ¼ÀQÌAvÀ £ÀªÀÄUÉ ¨Á«AiÀÄÄ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄ. 
£ÁªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÀ£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÉÆÃt JA¢vÀÄ. DUÀ JgÀqÀÆ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß 



93 
 

ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀªÀÅ. ªÀÄvÉÛ À̧é®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ PÉÆ¼À PÀArvÀÄ. JgÀqÀÆ 
PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ D PÉÆ¼ÀzÀ PÀqÉUÉ eÉÆÃgÁV Nr ºÉÆÃzÀªÀÅ. D PÉÆ¼ÀzÀ ¤ÃgÀÄ gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÁVzÀÝªÀÅ. D 
¤Ãj£À°è JgÀqÀÆ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ DlªÁqÀÄvÁÛ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀªÀÅ.  

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÆ¼ÀzÀ ¤ÃgÀÄ §wÛzÀÝjAzÀ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 
ªÀÄ¼ÉUÁ®ªÁVzÀÝgÉ D PÉÆ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ? PÉ¼ÀV£À DAiÉÄÌUÀ¼À°è 
¤£Àß HºÉUÉ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¤ÃgÀÄ EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆ¼ÀQÌAvÀ ¨Á«AiÀÄÄ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ ºÉÃUÉ C¥ÁAiÀÄ? PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ¤£Àß vÀPÀðPÉÌ UÀÄgÀvÀÄ 
ºÁPÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É §gÀÄvÀÛzÉ. D 
PÉÆ¼ÀªÀÅ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA© ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è D JgÀqÀÆ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ 
ºÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV §AiÀÄ°UÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. 
§AiÀÄ°UÉ ©zÀÝ PÀ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß PÁUÉUÀ¼ÀÄ 
w£ÀÄßvÀÛªÉ. 

 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÀjzÀÄ §AzÀÄ D PÉÆ¼ÀzÀ°è ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. 
D£ÀgÀÄ D «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä 
§gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ PÁ®°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ 
PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

 

ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ PÉÆ¼ÀªÀÅ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. vÀÄA©zÀ 
PÉÆ¼ÀzÀ vÀ¼ÀPÉÌ D PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DUÀ CªÀÅ G¹gÀÄ PÀnÖ 
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ D PÉÆ¼ÀzÀ°è ºÀjzÀÄ §AzÀÄ 
¸ÉÃgÀÄªÁUÀ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ºÀjzÀÄ §AzÀÄ D 
PÉÆ¼ÀzÀ°è ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. DUÀ D ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ D 
PÀ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÀÛªÉ. 

 

PÉÆ¼ÀQÌAvÀ ¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ §ºÀ¼À ¤ÃgÀÄ 
EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV PÀ¥ÉàUÀ½UÉ ¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ 
fÃ«¸À®Ä s̈ÀAiÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. 

 

PÉÆ¼ÀzÀ°è£À ¤ÃgÀÄ §wÛzÀgÉ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ 
§AzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÁr 
CzÀgÀ°è fÃ« À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
¨Á«AiÉÆ¼ÀV£À ¤ÃgÀÄ §wÛzÀgÉ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ 
¨Á«AiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. D 
¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀPÁÌV PÉÆ¼ÀQÌAvÀ ¨Á«AiÀÄÄ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ 
C¥ÁAiÀÄ. 

 ¨Á«UÀ¼À£ÀÄß PÀ®ÄèUÀ½AzÀ PÀnÖgÀÄvÁÛgÉ. D 
PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ 
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌV PÉÆ¼ÀQÌAvÀ ̈ Á«AiÀÄÄ 
PÀ¥ÉàUÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄ. 

 

¨Á«AiÀÄ°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
PÉÆqÀzÀ°è ¸ÉÃ¢PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ D 
PÉÆqÀzÀ°è ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DUÀ d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä PÉÆqÀzÀ°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀ 
PÀ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©¸ÁPÀÄvÁÛgÉ. 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ PÀ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ 
w£ÀÄßvÀÛªÉ. CzÀPÁÌV PÉÆ¼ÀQÌAvÀ 
¨Á«AiÀÄÄ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄ. 
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PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄ 

ºÁUÁV D PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆgÀlªÀÅ. 

DzÀÝjAzÀ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¨Á«AiÉÆ¼ÀUÉ E½AiÀÄzÉ ¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆgÀlªÀÅ. 

»ÃUÉ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄªÁUÀ ¨ÉÃ¹UÉ PÁ® §A¢vÀÄ. 

PÉÆ£ÉUÉ D PÉÆ¼ÀzÀ°è JgÀqÀÆ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ fVzÀªÀÅ. 

F ¨Á«AiÀÄ ¤ÃgÀÄ §wÛzÁUÀ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ w½zÀªÀÅ. 

¨Á«AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ¥ÉàUÀ½UÉ MAzÀÄ PÉÆ¼À PÁtÂ¹vÀÄ.  

MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ PÉÆ¼ÀzÀ°è JgÀqÀÄ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ RÄ¶AiÀiÁVzÀÝªÀÅ. 

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ©¹°¤AzÀ D PÉÆ¼ÀzÀ°è£À ¤ÃgÀÄ §wÛzÀªÀÅ. 

¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ D PÀ¥ÉàUÀ½UÉ MAzÀÄ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ¨Á« PÁtÂ¹vÀÄ. 

ºÁUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ D PÀ¥ÉàUÀ½UÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ PÉÆ¼À PÁtÂ¹vÀÄ. 
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❖ PÉ¼ÀV£À avÀæ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆAqÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. 

¥sÁè±ï PÁqÀÄð-3   : PÉÆÃ«qï-19 eÁvÉæAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ  

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : PÉ¼ÀV£À avÀæ ¸ÀgÀtÂ £ÉÆÃr ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåzÀ°è UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.    

 

avÀæ-1 Hj£À eÁvÉæ vÀAiÀiÁj 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

 

avÀæ-2 Hj£À eÁvÉæ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

avÀæ-3 Hj£À eÁvÉæAiÀÄ PÀ¸ÀzÀ gÁ² 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  
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avÀæ-4 Hj£À ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸À¨sÉ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .   

 

 

 

avÀæ-5 ¸ÀªÀÄÆzÁAiÀÄzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ PÁAiÀÄð 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. 

 

1. avÀæ¸ÀgÀtÂUÉ ¸ÀA§A¢¹zÀAvÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåzÀ ¸ÁgÁA±À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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❖ ¥sÁè±ï PÁqÀÄð-4  : PÉ¼ÀV£À avÀæzÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¤ªÀÄä C¤¹PÉ §gÉ¬Äj 
   ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ zÀÈ±Àå -1 

 

 

❖ £ÀªÀÄä±Á¯ÉAiÀÄ £À° PÀ°vÀgÀUÀw zÀÈ±Àå-2 
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yÃªÀiï: ¥ÀoÁåzsÁjvÀ ªÁåPÀgÀt (£ÁªÀÄ¥ÀzÀ, «¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ) 

£ÁªÀÄ¥ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É: £ÁªÀÄ¥ÀzÀzÀ CxÀð, ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀjvÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

£ÁªÀÄ¥ÀzÀzÀ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
AiÀiÁAwæPÀ «zsÁ£ÀzÀ ºÉÆgÀvÁzÀ À̧AgÀZÀ£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ vÀPÀð À̧ªÀÄävÀªÁV £ÁªÀÄ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«¨sÀQÛ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß E°è ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÉÊð À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧¯ÁVzÉ. E°ègÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¸À®ºÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ, ²PÀëPÀgÀÄ EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄVæ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. 

¥ÀæQæAiÉÄ: À̧ÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¸ÀzÀj ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 
N¢ CxÉÊ¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß ªÀÄAr À̧®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄAr¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
C°ègÀÄªÀ ¥ÁvÀæ, ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À PÀÄjvÁV ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ZÀað¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀoÀåzÀ°è §A¢gÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ, ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀnÖ 
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ElÖ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ®¸À-zÉÊ»PÀ 
H£ÀvÉ¬ÄAzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÁßV ¨ÉÃ¥Àðr À̧®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
ElÄÖPÉÆAqÀÄ gÀÆqsÀ£ÁªÀÄ, CAQvÀ£ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÜðPÀ£ÁªÀÄUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ F ªÀÄÆgÀÆ vÀgÀºÀzÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV ¸ÀªÀð£ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ C s̈Áå¸ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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MAzÀÄ HgÀÄ EvÀÄÛ. D Hj£À ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÊ¯Á¸À¥ÀÄgÀ EvÀÄÛ. C°è M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå EzÀÝ£ÀÄ 

CªÀ£ÀÄ §rUÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£À ºÉ À̧gÀÄ ²ªÀtÚ EvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ PÀÄAl£ÁVzÀÝ£ÀÄ. CªÀ£À ºÀwÛgÀ 

¨Áa, UÀgÀUÀ̧ À, ¸ÀÄwÛUÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ²ªÀtÚ£ÀÄ PÀnÖUÉAiÀÄ 

ªÀÄAZÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ M§â¼ÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¸À«vÁ EvÀÄÛ. 

CªÀ¼ÀÄ eÁt «zÁåyð¤AiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ PÉÊ¯Á¸À¥ÀÄgÀ Hj£À ¥ÀPÀÌzÀ HgÁzÀ 

UÀAzsÀ£ÀÆj£À ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. D ±Á¯ÉAiÀÄÄ Hj¤AzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀ«gÀÄªÀ 

ºÉÆ®zÀ°è EvÀÄÛ. MAzÀÄ ¢£À ¸À«vÁ¼ÀÄ ²ªÀtÚ£À ºÀwÛgÀ §AzÀÄ C¥Áà, £Á£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. ±Á¯ÉAiÀÄ ¦üÃ PÉÆqÀÄ JAzÀ¼ÀÄ. DUÀ ²ªÀtÚ£ÀÄ EAzÀÄ £À£Àß ºÀwÛgÀ ºÀt E®è 

JAzÀ£ÀÄ. ¸À«vÁ C¼ÀÄvÁÛ ¤AvÀ¼ÀÄ. DUÀ ²ªÀtÚ£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ §AzÀ£ÀÄ. 

CªÀgÀ£ÀÄß gÁªÀÄtÚ JA§ ²PÀëPÀgÀÄ £ÉÆÃr PÀgÉzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ gÁªÀÄtÚ ²PÀëPÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀgÀÄ. 

DUÀ gÁªÀÄtÚ ²PÀëPÀgÀÄ gÁªÀÄtÚ¤UÉ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁPÉ §A¢gÀÄªÉ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. ²ªÀtÚ£ÀÄ 

EªÀ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ ¦üÃ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ EAzÀÄ £À£Àß ºÀwÛgÀ ºÀt E®è. £Á¼É vÀAzÀÄ 

PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀ£ÀÄ. DUÀ gÁªÀÄtÚ ²PÀëPÀgÀÄ ¸Àj £Á¼É PÉÆqÀÄ JAzÀgÀÄ. ¸À«vÁ¼ÀÄ 

RÄ¶¬ÄAzÀ ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ Nr ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ²ªÀtÚ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ §rUÉAiÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ. 
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❖ ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ («ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆA¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

HgÀÄ    «zÁåyð   CzÀÄ    PÉÊ¯Á¸À¥ÀÄgÀ    ªÀÄ£ÀÄµÀå       CªÀ£ÀÄ     

§rUÀ     ¨Áa,       ²ªÀtÚ        ªÀÄAZÀ     ªÀÄUÀ¼ÀÄ               

¸À«vÁ    C¥Àà      PÀÄAl   À̧ÄwÛUÉ      CªÀÅ     £Á£ÀÄ   ±Á É̄         

£À£Àß     UÀAzsÀ£ÀÆgÀÄ      ºÉÆ®     PÀnÖUÉ     ºÀt      CªÀgÀÄ        

gÁªÀÄtÚ       ²PÀëPÀgÀÄ      ¤Ã£ÀÄ       EªÀ¼À      ªÀÄ£É        UÀgÀUÀ¸À 

❖ PÉ¼ÀV£À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß N¢ DAiÀiÁ £ÁªÀÄ¥ÀzÀzÀ ªÁåSÁå£ÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹. (ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
PÀvÀÛj¹ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÁßV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ) 
 

- ªÀåQÛ, ¸ÀÜ¼À, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. 

GzÁ: PÁqÀÄ, £ÁqÀÄ, HgÀÄ, ºÀÄ°, PÁªÉÃj, ¢£ÉÃ±À, CdÓ, ²PÀëPÀ, qÁPÀÖgï, PÀÄgÀÄqÀ, 

QªÀÅqÀ EvÁå¢. 

- AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÉ¸ÀgÀÄ ElÖ®ànÖgÀzÀ, gÀÆrü¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ 

gÀÆqsÀ£ÁªÀÄUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÁ®¢AzÀ gÀÆrüUÀvÀªÁV 

§A¢gÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁ: HgÀÄ, ºÀ¼Àî, CqÀ«, ¥ÁætÂ ºÀÄqÀÄUÀ, ªÀÄUÀ, C¥Àà, vÁ¬Ä, CPÀÌ, ¨ÉlÖ, 
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- gÀÆqsÀ£ÁªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½UÉ CAPÀvÀ£ÁªÀÄUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. 

GzÁ: gÁªÀÄ, ¥ÀæPÁ±À, gÁzsÁ, ZÁªÀÄÄAr¨ÉlÖ, zsÁgÀªÁqÀ 

- ªÁPÀåUÀ¼À°è £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À §zÀ¯ÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀð£ÁªÀÄUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. 

GzÁ: £Á£ÀÄ,   ¤Ã£ÀÄ,     CªÀ£ÀÄ,      CªÀ¼ÀÄ,       CzÀÄ,      CªÀÅ,  CªÀgÀÄ,   

EzÀÄ       EªÀgÀÄ,      EzÀÄ,     EªÀÅ       EvÁå¢. 

❖ PÉ¼ÀV£À ¸À¤ßªÉÃ±À avÀæUÀ¼À §UÉÎ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

(ªÁPÀåzÀ°ègÀÄªÀ gÀÆqsÀ£ÁªÀÄUÀ½UÉ ªÀÈvÀÛ, CAPÀvÀ£ÁªÀÄUÀ½UÉ CrUÉgÉ, C£ÀéxÀðPÀ£ÁªÀÄUÀ½UÉ ZËPÀ¢AzÀ UÀÄgÀÄvÀÄºÁPÀÄ.)  
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❖ PÉ¼ÀV£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ F PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ 
PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è §gÉ¬Äj. 

MAzÀÄ HgÀÄ EvÀÄÛ. D Hj£À ºÉ À̧gÀÄ PÀªÀÄ¯Á£ÀÆgÀ EvÀÄÛ. D Hj£À°è ¸ÉÆÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©üÃªÀÄ 

JA§ E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀjzÀÝgÀÄ. Ȩ́ÆÃªÀÄ£ÀÄ PÀÄgÀÄqÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. ©üÃªÀÄ£ÀÄ qÀÆUÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. CªÀgÀÄ 

DlªÁqÀÄvÁÛ MAzÀÄ ¢£À PÁr£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆPÀÄÌ©lÖgÀÄ. C°è ¹UÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ PÁr£À £ÀqÀÄªÉ 

ºÉÆÃzÀgÀÄ. À̧é®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀjUÉ M§â ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ JzÀÄgÁzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ F PÁr£À°è 

ºÀÄ°, ¹AºÀ, agÀvÉ, PÀgÀrUÀ½ªÉ. ¤ªÀÄä ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV JAzÀ£ÀÄ. DzÀgÀÆ Ȩ́ÆÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©üÃªÀÄ 

CªÀ£À ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼À°®è. ªÀÄvÉÛ À̧é®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀgÀr JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ. ©üÃªÀÄ£ÀÄ 

¸ÀÆªÀÄ¤UÉ PÀgÀr §gÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. DUÀ ¸ÉÆÃªÀÄ£ÀÄ CAfzÀ£ÀÄ. ©üÃªÀÄ£ÀÄ VqÀªÀ£ÀÄß Kj 

PÀÄ½vÀ£ÀÄ. Ȩ́ÆÃªÀÄ£ÀÄ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. VqÀzÀ PÉ¼ÀUÉ À̧vÀÛAvÉ ªÀÄ®VzÀ£ÀÄ. DUÀ PÀgÀr 
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¸ÉÆÃªÀÄ£À£ÀÄß ªÁ¹¹ £ÉÆÃr EªÀ£ÀÄ ̧ ÀwÛzÁÝ£ÉAzÀÄ w½zÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÀgÀr ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ 

¸ÉÆÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©üÃªÀÄgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. 

❖ F PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ gÀÆqsÀ£ÁªÀÄ, CAQvÀ£ÁªÀÄ, C£ÀéxÀðPÀ£ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀð£ÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

gÀÆqsÀ£ÁªÀÄ CAQvÀ£ÁªÀÄ C£ÀéxÀðPÀ£ÁªÀÄ ¸ÀªÀð£ÁªÀÄ 

 

❖ «¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

gÁªÀÄ£ÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁQzÀÝ£ÀÄ. CzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. gÁªÀÄ£ÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀUÀÎ¢AzÀ 

PÀnÖ ºÁQ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ©lÄÖ ºÉÆ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. »ÃUÉ MAzÀÄ ¢£À gÁªÀÄ£ÀÄ ºÉÆ®PÉÌ ºÉÆÃVzÀÝ£ÀÄ. 

CªÀ£À £É£À¥ÁV £Á¬ÄAiÀÄÄ ºÀUÀÎ¢AzÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ®PÉÌ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. zÁjAiÀÄ°è CzÀÄ MAzÀÄ 

vÉÆÃ¼ÀzÀ PÉÊUÉ ¹QÌ ºÁQPÉÆArvÀÄ. D vÉÆÃ¼ÀzÀ eÉÆvÉUÉ PÀrzÁr UÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÁªÀÄ£À 

ºÀwÛgÀ §A¢vÀÄ. gÁªÀÄ£ÀÄ UÁ§jAiÀiÁV £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß qÁPÀÖgï£À ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. 

qÁPÀÖgï£ÀÄ £Á¬ÄUÉ aQvÉì ¤ÃrzÀ£ÀÄ. £Á¬ÄAiÀÄÄ UÀÄtªÀÄÄRªÁ¬ÄvÀÄ. 
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❖ F PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.  
(¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼À À̧»vÀªÁV ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

❖ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ ©r¹ §gÉ¬Äj. 

ªÀiÁzÀj: gÁªÀÄ+G = gÁªÀÄ£ÀÄ 

           
   
   
   
   
    
   
   
 

“ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀÄUÀªÀÄUÁgÀgÀ n¥ÀàuÉ”: 

ªÁPÀåUÀ¼À°è £ÁªÀÄ¥ÀzÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ½UÉ « s̈ÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ½UÉ 
£ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ½VgÀÄªÀAvÉ À̧éAvÀ CxÀð EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼ÀPÉAiÀiÁV D £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
ªÁPÀåzÀ°è MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁV CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää À̧®Ä F «¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁ: ¹ÃvÁ PÀÆzÀ®Ä dqÉ ºÀÆªÀÅ ªÀiÁrzÀ ºÁgÀ PÉÆgÀ¼ÀÄ ºÁQPÉÆAqÀ¼ÀÄ. F ªÁPÀåzÀ°è 
ºÁQPÉÆAqÀ¼ÀÄ JA§ QæAiÀiÁ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÉ¯Áè ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÁVªÉ. F 
vÀgÀºÀzÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ½gÀÄªÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è. CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB CxÀð 
ºÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤RgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV CxÀðªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧ÆPÀÛ 
«¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è MlÄÖ 8 « s̈ÀQÛ ¥ÀævÀåUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ 
ªÁåPÀgÀt ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®àqÀ¯ÁVzÉ. DqÀÄ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÉºÀ̈ sÁµÉAiÉÄgÀqÀgÀ®Æè EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ 
§UÉÎ zÀéAzÀéUÀ½ªÉ. vÀÈwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAZÀ«Ä « s̈ÀQÛ ¥ÀævÀåUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è MAzÉÃAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ªÁPÀåUÀ¼À°è 
EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ ºÉÆgÀr À̧ÄªÀ PÁgÀPÁxÀðUÀ¼À°è À̧ÆPÀëöä ªÀåvÁå¸À«zÉ. ¥ÀæxÀªÀiÁ «¨sÀQÛ 
¥ÀævÀåAiÀÄªÀÅ §ºÀÄvÉÃPÀªÁV £ÁªÀÄ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°èAiÉÄÃ CAvÀUÀðvÀªÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ 
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¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÄ¥ÀzÀzÉÆA¢UÉ vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀævÀåAiÀÄzÉÆA¢UÉ §¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è JAlÆ « s̈ÀQÛ ¥ÀævÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JAlÆ 
«¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀjPÀ®à£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
PÀæªÀÄªÁV; 

«¨sÀQÛAiÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀPÁxÀðUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæxÀªÀiÁ G PÀvÀÈðPÁgÀPÀ 
¢éwAiÀiÁ C£ÀÄß PÀªÀÄðPÁgÀPÀ 
vÀÈwAiÀiÁ EAzÀ PÀgÀtPÁgÀPÀ 
ZÀvÀÄyð UÉ, PÉÌ, EUÉ ¸ÀA¥ÀæzÁ£ÀPÁgÀPÀ 
¥ÀAZÀ«Ä zÉ¸É¬ÄAzÀ C¥ÁzÀ£ÁPÁgÀPÀ 
µÀ¶Ö C ¸ÀA§AzsÀPÁgÀPÀ 
¸À¥ÀÛ«Ä C°è C¢üÃPÀgÀtPÁgÀPÀ 

¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É K, EgÁ C©üªÀÄÄTPÁgÀPÀ 
 

❖ PÉ¼ÀV£À PÀxÉAiÀÄ°è £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀ «¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ UÉgÉ J¼É¬Äj.  

M§â mÉÆÃ¦ ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ EzÀÝ£ÀÄ. MAzÀÄ ¢£À mÉÆÃ¦ ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁgÀ®Ä PÁr£À zÁjAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. PÁr£À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CªÀ¤UÉ 

DAiÀiÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ VqÀzÀ £ÉgÀ½£À°è ªÀÄ®VPÉÆAqÀ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ ¤zÉÝ 

ºÀwÛzÀ £ÀAvÀgÀ D VqÀzÀ°è EgÀÄªÀ PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ¥ÀÄnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÀzÀÄPÉÆAqÀÄ VqÀzÀ ªÉÄÃ¯É Kj PÀÄ½vÀªÀÅ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ mÉÆÃ¦ªÁå¥ÁjUÉ 

JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀÄnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. CzÀgÀ°è mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸À°®è. 

UÁ§jAiÀiÁV VqÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. PÉÆÃwUÀ¼À PÉÊAiÀÄ°è mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. 

CªÀÅUÀ½UÉ PÉÊ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. CªÀÅ CªÀ£À ºÁUÉ PÉÊªÀiÁrzÀªÀÅ. ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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PÉzÀjPÉÆAqÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉzÀjPÉÆAqÀªÀÅ. DUÀ 

ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ vÀ£Àß PÁ®£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀªÀÅ. 

ªÁå¥ÁjAiÀÄÄ MAzÀÄ PÀ®è£ÀÄß £É®PÉÌ MUÉzÀ£ÀÄ. PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß 

PÉ¼ÀUÉ MUÉzÀªÀÅ. 

❖ ̧ ÀÆPÀÛ « s̈ÀQÛ ¥ÀævÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ 

(ªÀÄPÀÌ½AzÀ C s̈Áå¸ÀPÁÌV ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

MAzÀÄ £Á¬Ä___ EvÀÄÛ. CzÀ__ vÀÄA¨Á ºÀ¹ªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ PÁqÀÄ___ DºÁgÀ___ 

ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÁqÀÄ_____ ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ____ MAzÀÄ 

ªÀÄÆ¼É ¹QÌvÀÄ. D ªÀÄÆ¼É_____ vÀ£Àß ¨Á¬Ä______ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ NqÀvÉÆqÀVvÀÄ. 

»ÃUÉ NqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ £À¢____ £ÉÆÃrvÀÄ. DUÀ CzÀÄ £À¢___ ¤ÃgÀÄ____ PÀÄrAiÀÄ®Ä 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. £À¢___ zÀAqÉ___ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ EtÄQvÀÄ. D ¤ÃgÀÄ____ vÀ£Àß 

¥Àæw©A§_____ £ÉÆÃrvÀÄ. ¤ÃgÀÄ____ E£ÉÆßAzÀÄ £Á¬Ä EzÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. 

ºÁUÁV CzÀÄ D ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ vÀ£Àß ¥Àæw©A§____ ¨ÉÆUÀ¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ. DUÀ CzÀgÀ 

¨Á¬Ä____ EgÀÄªÀ ªÀÄÆ¼É___ ¤Ãj____ ©¢ÝvÀÄ. 

¸ÀÄUÀªÀÄUÁgÀgÀ n¥ÀàuÉ: £ÁªÀÄ¥ÀæPÀÈwUÀ¼ÀÄ «¨sÀQÛ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV 
£ÁªÀÄ¥ÀæPÀÈwUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ/¯ÉÆÃ¥ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £À, AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ ªÀåAd£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁ: ¸ÀÆAiÀÄð+G=¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ; ¨Á«+C£ÀÄß=¨Á«AiÀÄ£ÀÄß; PÀgÀÄ+C£ÀÄß=PÀgÀÄªÀ£ÀÄß. 

yÃªÀiï: ¥ÀoÁåA±ÀªÀ£ÀÄß N¢, K£ÀÄ? KPÉ? ºÉÃUÉ? ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
vÁQðPÀªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 



107 
 

F yÃªÀiï£ÀrAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ “vÁªÀÅ N¢zÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÄ? AiÀiÁgÀÄ? 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? J°è? JA§AvÀºÀ eÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ/§gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ C¥ÉÃQë¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ KPÉ? ºÉÃUÉ? ºÁUÁzÀgÉ? ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ 
JA§AvÀºÀ vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ/§gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÆß ºÉÆAzÀ É̈ÃPÉAzÀÄ 
C¥ÉÃQë À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ N¢ CxÉÊð¹PÉÆAqÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ vÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÁð£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹PÉÆAqÀÄ 
vÀªÀÄäzÉÃAiÀiÁzÀ C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ, «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ, vÀPÀðUÀ¼ÀÄ, HºÉUÀ¼ÀÄ EzÉÃ 
jÃwAiÀiÁV G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ 
D É̄ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁ¶PÀªÁV ¸ÀAAiÉÆÃf¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¨sÁµÁA±À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉªÀtÂUÉAiÀÄ°è C©üªÀåQÛ¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F vÀgÀºÀzÀ 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ F yÃªÀiïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À°è EgÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

❖ F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¤ªÀÄUÉ £É£À¥ÁzÀ(C¤¹zÀ) PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
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❖ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ AiÉÆA¢UÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÀÄUÉ PÀxÉUÀ¼ÉAzÀgÉ EµÀÖ£Á? KPÉ EµÀÖ? 

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------- 

¤ÃªÀÅ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ? ¤ªÀÄUÉ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ? 

 

 

 

 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ PÀxÉUÀ¼ÉAzÀgÉ EµÀÖ? EzÀÄªÀgÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ N¢zÀ 
PÀxÉUÀ¼ÉµÀÄÖ? ¤ÃªÀÅ N¢zÀ PÉÃ½zÀ PÀxÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ?  

--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------- 
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ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ F ¢£À MAzÀÄ PÀxÉ N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ? §¤ß ºÁUÁzÀgÉ, 

 

                     PÉÆ£É¬Ä®èzÀ PÀxÉ 

 

MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è CPÀâgÀ JA§ «ÃgÀ CgÀ¸À¤zÀÝ£ÀÄ. CPÀâgÀ MªÉÄä PÁ¬Ä¯É ©zÀÝ£ÀÄ. 
CzÀÆ JAvÀºÀ PÁ¬Ä¯É* gÁwæAiÉÄ¯Áè ¤zÉÝ ¨ÁgÀzÀ gÉÆÃUÀ. Hj£À ªÉÊzÀågÉ¯Áè aQvÉì 
£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀ°®è. PÀqÉUÉ gÁdªÉÊzÀå ºÉÃ½zÀ: “ZÀPÀæªÀwðUÀ½UÉ ¥Àæw 
¢£À gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ PÀvÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. PÀvÉ PÉÃ½ CªÀgÀ ªÀÄ£À À̧Äì ¥Àæ¥sÀÄ®èªÁV, 
CªÀgÀÄ ±ÁAvÀªÁV ¤¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ” ºÁUÉ¥Á½AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ D¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÝªÀgÉ¯Áè ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 
CPÀâgÀ¤UÉ MAzÉÆAzÀÄ PÀvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀvÉ ªÀÄÄVzÀ §½PÀªÀÇ ZÀPÀæªÀwð DªÉÄÃ¯É? JAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ. CzÀPÉÌ GvÀÛj¸À̄ ÁgÀzÉ J®ègÀÆ ¸ÉÆÃvÀgÀÄ. 

aAvÀ£ÉUÉ MA¢µÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ? 

➢ gÁdªÉÊzÀå ZÀPÀæªÀwðUÉ ¥Àæw gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ PÀxÉ ºÉÃ¼À®Ä KPÉ ºÉÃ½zÀ? 

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
---------------------------------- 

 

PÀqÉUÉ CPÀâgï D¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄAwæAiÀiÁzÀ ©ÃgÀ§®£À ¸ÀgÀ¢ §AvÀÄ. CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ 
G¥ÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÀvÉ ºÉÃ¼À®Ä DgÀA©ü¹zÀ: 
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“MAzÀÄ PÁr£À°è M§â ¨ÉÃqÀ¤zÀÝ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ MAzÀÄ UÀÄr¸À°vÀÄÛ. PÁr£À ªÀÄÈUÀUÀ¼À §UÉÎ 
CªÀ¤UÉ ¸ÉÆ®àªÀÇ ºÉzÀjPÉ EgÀ°®è. DzÀgÉ ºÀQÌUÀ¼ÀzÉÃ CªÀ¤UÉ 
zÉÆqÀØ aAvÉ DVvÀÄÛ.” AiÀiÁPÉ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ CPÀâgÀ, “¨ÉÃqÀ£ÀÄ 
PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ UÀÄr¸À°£ÉÆ¼ÀVlÖgÉ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝªÀÅ- “CzÀPÉÌ DªÉÄÃ¯ÉÃ?” 
“ºÀQÌUÀ¼À PÁl vÀqÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃqÀ£ÀÄ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ºÀÆrzÀ. 
¸ÀAvÉUÉ ºÉÆÃV §ÄnÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ CzÀgÀ°è PÁ¼ÀÄ ºÁQ 
¨sÀzsÀæªÁV ªÀÄÄaÑzÀ.” DªÉÄÃ¯ÉÃ£Á¬ÄvÀÄ? ºÀQÌUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ. 
§ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀÄQÌzÀªÀÅ. PÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃªÁ¬ÄvÉÃ «£ÀºÀ PÁ¼ÀÄ 
¹UÀ°®è. DUÀ §Ä¢ÝªÀAvÀ UÀÄ§âaÑAiÉÆAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. 
K£ÀÄ? “vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ E°AiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀÆvÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½vÀÄ”. “ À̧j, DªÉÄÃ¯É?” “vÀÆw¤AzÀ 
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝªÀÅ. F ¸ÀÄ¢Ý PÁr£À°èzÀÝ ºÀQÌUÀ½UÉ¯Áè ºÉÃUÉÆÃ w½¬ÄvÀÄ, ¸Àé®à 
ºÉÆwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ UÀÄr¸À°£À ºÉÆgÀUÉ vÀÄA¨Á ºÀQÌUÀ¼ÀÄ £ÉgÉzÀªÀÅ. JµÉÖAzÀÄ H»¸À§°ègÁ 
ªÀÄºÁ¥Àæ¨sÀÆ?” “JµÀÄÖ?” MAzÀ®è, JgÀqÀ®è, L£ÀÆgÀÄ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ. “C¨Áâ 
DªÉÄÃ¯ÉÃ£Á¬ÄvÀÄ?” “ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀQÌ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ PÁ¼À£ÀÄß PÀaÑPÉÆAqÀÄ 
§AzÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÁjºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.” “DªÉÄÃ¯É?” JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀQÌ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ 
PÁ¼À£ÀÄß PÀaÑ PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÁjºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.” “DªÉÄÃ¯ÉÃ£ÁAiÀÄÄÛ?” 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀQÌ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ PÁ¼À£ÀÄß PÀaÑ PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÁj ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
“ À̧j, ªÀÄÄAzÉ?” “£Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀQÌ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ PÁ¼À£ÀÄß,,,,,,,,,” UÉÆvÀÄÛ, 
DªÉÄÃ¯É?” JAzÀ CPÀâgÀ ¹nÖ¤AzÀ. LzÀ£ÉAiÀÄ ºÀQÌ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV....” CPÀâgÀ ¸ÀºÀ£É 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÆVzÀ: “©ÃgÀ§®, E£ÉßµÀÄÖ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ G½¢ªÉ ºÉÃ¼ÀÄ?” ªÀÄºÀ¸Áé«Ä, 
EzÀÄªÀgÉUÀÆ LzÀÄ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ PÁ¼À£ÉßwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀªÀÅ. E£ÀÄß £Á®ÄÌ£ÀÆgÀ vÉÆA¨sÀvÉÛöÊzÀÄ 
ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ¨ÁQ EªÉ. DA £Á£ÀÄ ºÉÃ½ÛzÀÝzÉÃ£ÀÄAzÉæ,,,,,, DgÀ£ÉAiÀÄ ºÀQÌ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV,,,,,,,, 
“¸ÁPÀÄ ¤°è¸ÀÄ ©ÃgÀ§®, £À£ÀUÉ ¤zÉÝ §jÛzÉ” JAzÀÄ CPÀâgÀ DPÀ½¹zÀ. C°èAzÀ ªÀÄÄAzÉ 
ZÀPÀæªÀwðUÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®èzÉ ¤zÉÝ §gÀvÉÆqÀVvÀÄ. 
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aAvÀ£ÉUÉ MA¢µÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
➢ gÁdªÉÊzÀå ZÀPÀæªÀwðUÉ ¥Àæw gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ PÀxÉ ºÉÃ¼À®Ä KPÉ ºÉÃ½zÀ? 

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
---------------------------------------------------- 

➢ gÁd£ÀÄ PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀjUÉ ‘DªÉÄÃ¯É’ ‘¸Àj DªÉÄÃ¯É’ JAzÀÄ KPÉ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ? 
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
----- 

➢ gÁd£ÀÄ ¤zÉæ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁzÀ vÀAvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀzÁVvÀÄÛ? 
 

➢ ©ÃgÀ§¯ï ºÉÃ½zÀ PÀvÉAiÀÄÄ K£À£ÀÄß N¼ÀUÉÆArzÉ? ºÉÃUÉ? 
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
---------------------------------------------------- 

➢ ©ÃgÀ§¯ï PÀxÉ ºÉÃ½zÀ CxÀªÁ PÀxÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ®Æ gÁd ¤¢æ¸À¢zÀÝgÉ 
ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------------------------------------------------



113 
 

------------------------------------------------------
------------------------------------------------------
------------ 

➢ ©ÃgÀ§¯ï£À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤Ã«zÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj? 
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
--------- 
➢ ©ÃgÀ§¯ï ZÀPÀæªÀwðUÉ D PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ ºÉÃ½zÀ? 
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------
---------------- 
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❖ PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ PÉÃ½gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ §gÉ. 

¸ÉÆÃªÀiÁj «ÄqÀvÉ 

PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÉ £Á£ÀÄ 

DZÉ FZÉ ºÁgÀÄªÉ £Á£ÀÄ 

ºÀ¹gÀtÚ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 

ºÁgÁqÀÄªÀ «ÄqÀvÉ £Á£ÀÄ.  

                    

ºÀZÀÑ ºÀ¹gÀÄ £À£Àß §tÚ 

Dl DqÀÄªÀÅzÉÃ §®Ä ZÀ£Àß 

ºÀÄ®è°è DqÀÄªÉ, DPÁ±ÀPÉÌ ºÁgÀÄªÉ 

PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÉ £Á£ÀÄ 

Nºï|. ¥ÀÄmÁtÂ ZÀÄPÉÌ 

NqÀÄ«gÁzÀgÀÆ KvÀPÉÌ  

NºÉÆÃ|. £À£Àß ªÀiÁvÁzÀgÀÆ PÉÃ½ 

J°è ºÉÆgÀnj, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½  

ºÉÃ¼ÀÄ®Ä ©qÀÄ«®è,  

PÉÃ¼À®Ä ªÉÃ¼É E®è 

PÉ®¸ÀzÀ°è ¤gÀvÀ £ÀªÀÄUÉ  

¤®è®Æ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®è 

¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ Dr, MA¢¤vÀÄ ªÀiÁvÁr  

PÉ®¸À«gÀ° ¥ÀPÀÌPÉÌ QAavÁÛzÀgÀÆ £ÉUÉzÁr 
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£ÀÄrAiÀÄ®Ä ªÉÃ¼É E®è, DqÀ®Ä ©qÀÄ«®è 

w¤ À̧Ä NlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ £ÀUÀ®Ä PÀÆqÀ ªÉÃ¼É E®è 

ºÉÃ ºÉÃ ºÉÃ ºÉÃ PÉ®¸ÀªÉÃPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 

PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½ À̧ÄªÉ £Á£ÀÄ DZÉ FZÉ ºÁgÀÄªÉ 
£Á£ÀÄ £ÀPÀÄÌ £À°zÀÄ D£ÀAzÀ ¥Àrj 

PÉ®¸ÀªÀiÁr KPÉ zÀtÂAiÀÄÄ«j 

£À£ÉßqÉUÀqÀ £ÉÆÃr ªÀÄeÁ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°¬Äj 

£ÀPÀÄÌ £À°zÀÄ PÀÄ¥Àà½¹ §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj  

                  

PÉ® ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ..... jªÀÄjhÄªÀÄ ªÀÄ¼É ¸ÀÄj¬ÄvÀÄ  

xÉÊ xÉÊ xÉÊ xÉÊ £À«®Ä PÀÄtÂ¬ÄvÀÄ 

ºÀ¹gÀtÚ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ° £É£ÉzÀ 

£ÉÆÃqÀÄ£ÉÆÃqÀÄvÁ ªÉÄÊ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀ 

zÉÆÃ zÉÆÃ ªÀÄ¼É ¸ÀÄj¬ÄvÀÄ               

ºÀ¹gÀtÚ£À vÀÄAmÁl £ÀqÉ¢vÀÄÛ 

                                eÉÆÃgÁzÀ ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄwvÀÄÛ 

                                «ÄqÀvÉ CzÀ £ÉÆÃr zÀtÂAiÀÄÄwÛvÀÄÛ  
 

PÀÄtÂvÀ fVvÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 
wAr wÃxÀð ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 

zÀtÂzÀÄ zÀtÂzÀÄ ºÀ¹gÀtÚ PÀÄ½vÀ 
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ºÀ¹ªÉ¬ÄAzÀ §¼À° É̈ªÉvÀ 

PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ªÀÄ¼É ¤AvÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ 

EgÀÄªÉUÀ¼À GvÁìºÀzÀ zÀ¤ ºÉÆ«ÄävÀÄ  

EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ PÀÄtÂAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ 

PÀÆrlÖ w¤ À̧Ä w£Àß¯ÁgÀA©ü¹zÀªÀÅ   

MAzÀÄ EgÀÄªÉ «ÄqÀvÉAiÀÄ £ÉÆÃrvÀÄ 

«ÄqÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀgÀÄuÉ ¸ÀÈf¹vÀÄ 

ºÀ¹gÀtÚ¤UÉ w¤ À̧Ä PÉÆnÖvÀÄ 

                                 ¥Á¥À| ºÀ¹gÀtÚ C¼À®Ä vÉÆqÀVvÀÄ 

£À£ÀßzÀÄ vÀ¥Áà¬ÄvÀÄ EgÀÄªÉ 

E£ÉßAzÀÆ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀ¯ÁgÉ 

¸ÉÆÃªÀiÁj gÁUÀ ºÁqÀ¯ÁgÉ 

AiÀiÁªÀvÀÆÛ D£ÀAzÀ¢AzÀ ºÁqÀÄvÀ°gÀÄ 

PÉ®¸À PÀÆqÀ ªÀiÁqÀÄvÀ°gÀÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÁqÀÄvÀÛ°gÀÄ 

¤£Àß ªÀÄAdÄ¼À gÁUÀ J®èjUÀÆ PÉÃ½¸ÀÄwÛgÀ° 

❖ F ªÉÄÃ°£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É ¤£ÀUÉ C¤¹zÀ C¤¹PÉ §gÉ¬Äj 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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EgÀÄªÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉ DUÀ°®è? KPÉ?  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

EgÀÄªÉ, «ÄqÀvÉAiÀÄAvÉ £ÀªÀÄUÀÆ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

¤Ã N¢zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ F vÀgÀzÀ PÀªÀ£À, ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

«ÄqÀvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ°è DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁ®ºÀgÀt ªÀiÁrvÀÄ? CzÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ AiÀiÁzÀ PÁ® 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? KPÉ? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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❖ PÉ¼ÀV£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ PÉÃ¼À¯ÁzÀ vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ 

vÁQðPÀ ¥ÀjPÀ®à£É 

“¥ÀoÁåA±ÀªÀ£ÀÄß N¢, K£ÀÄ? KPÉ? ºÉÃUÉ? ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÁQðPÀªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.”. JA§ F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀÄ «±Á®ªÁzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 6£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀzÀ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼À°è EªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁµÉ ªÀÄÆ®¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À°è vÁQðPÀªÁzÀ 
ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀiÁA±ÀUÀ¼ÀÄ F ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV 
£ÁªÀÅ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß/PÁgÀåºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ CªÀÅ 5 PË±À®UÀ¼À£ÀÄß  (D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
AiÉÆÃZÀ£É)M¼ÀUÉÆ¼ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ £ÁªÀÅ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è NzÀÄUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§gÀªÀtÂUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ»¸À É̈ÃPÀÄ.   

PÀæ ¸ÀA ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ 
1 PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ §®Æ£ÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÉÃ? 
  F PÁgÀåºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ  CªÀgÀÄ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÉ ¸ÀÄUÁªÀÄPÁgÀgÀÄ 
PÀxÉAiÀÄ §UÉÎ ªÉÆzÀ°UÉ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ eÉÆvÉUÉ  
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆ¸À¥ÀzÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ°£À  
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ 

2 eÁuÉä   
 

  F PÁgÀåºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ  CªÀgÀÄ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÉ ¸ÀÄUÁªÀÄPÁgÀgÀÄ 
PÀxÉAiÀÄ §UÉÎ ªÉÆzÀ°UÉ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ eÉÆvÉUÉ  
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ºÉÆ¸À¥ÀzÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ°£À  
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ 

3 ¸ÀA s̈ÁµÀt ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  
 

 ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀgÀÄ 
CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀªÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÉ  K£ÀÄ KPÉ ºÉÃUÉ JA§ vÁQðPÀ 
wªÀiÁð£ÀzÀ «µÀAiÀiÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è C©üªÀåQÛ 
¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ . 

4 PÀvÉÛAiÀÄ G¥ÁAiÀÄ 
 

F PÁgÀåºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ 
£ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ£ÀÄß  H»¹PÉÆAqÀÄ 
§gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ F ¥ÀæQAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ  HºÉ vÀPÀð «±ÉèÃµÀuÉ «ªÀÄ±Éð F 
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CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÁUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

5 D¸ÉAiÉÄÃ CzsÀB¥ÀvÀ£ÀPÉÌ 
PÁgÀt. 

F PÁgÀåºÁ¼ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄRå«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
SÁ°©lÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
§gÉAiÀÄÄªÁUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CªÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ 
CzÀgÀ°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ QæAiÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
vÁQðPÀªÁV AiÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃSÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀjAzÀ 
¸ÀÄUÀªÀiPÁgÀgÀÄ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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1 PÀ¥ÀàtÚ AiÀiÁªÀ ºÀ½î¬ÄAzÀ eÁvÉæUÉ §A¢zÀÝ£ÀÄ.?    

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 



121 
 

2 eÁvÉæAiÀÄ°è PÀ¥ÀàtÚ¤UÉ DPÀµÀðPÀªÁV PÀAqÀzÀÄ K£ÀÄ? CzÀÄ KPÉ.?   

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ §tÚzÀ §®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ eÁvÉæAiÀÄ°èzÀªÀÅ ¤£ÀUÉ EµÀ×ªÁzÀ   §tÚzÀ §®Æ£À 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÁPÀåzÀ° è§gÉ¬Äj.  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

4 “CtÚ CuÁÚ- D PÀ¥ÀÄà §®Æ£ÀÆ ¸ÀºÁ J®è §®Æ£ÀÄUÀ¼ÀAvÉ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É KgÀ§®ÄèzÉ CtÚ”? 
CAvÀ PÀ¥ÀàtÚ KPÉ PÉÃ½zÀ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹, £Á®ÄÌ-LzÀÄ ªÁPÀåzÀ° è§gÉ¬Äj.  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

5 F PÀxÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¯ÉÃR£À aºßÉUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr §gÉ.? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
eÁuÉä 

 
 

ZÀAzÀæ£ÀUÀgÀzÀ CgÀ¸À ZÀAzÀæ¸ÉÃ£À£À KPÉÊPÀ ¥ÀÄwæ ¸ÀÄªÀÄw JA§ ºÀÄqÀÄV EzÀÝ¼ÀÄ. EªÀ¼ÀÄ vÀÄA§ 
¸ÀÄAzÀgÀ¼ÀÄ, §Ä¢ÞªÀAvÀ¼ÀÄ DVzÀÝ¼ÀÄ. vÀ£Àß gÀÆ¥À ºÁUÀÆ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀ½UÉ vÀÄA§ 
ºÉªÉÄä¬ÄvÀÄÛ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É CgÀ¸À CªÀ¼À «ªÁºÀ ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀ. DzÀgÉ 
gÁdPÀÄªÀiÁj, `C¥Áà £À£ÀVAvÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁVgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀPÀ£À eÉÆvÉ ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÉ' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, CAvÀºÀ AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ 
CgÀ¸À¤UÉ aAvÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. `CzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ ©r' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀÄªÀÄw D¼ÀÄUÀ¼À CªÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄgÀPÉÌ vÀÆUÀÄªÀ ªÀÄAZÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ¹zÀ¼ÀÄ. ªÀÄgÀÄ¢£À 
ªÀÄÄAeÁ£É CgÀ¸À ªÀÄUÀ¼À DzÉÃ±ÀzÀAvÉ vÀ£Àß gÁdåzÀ°è qÀAUÀÄgÀ ¸Áj¹zÀ, `AiÀiÁgÀÄ gÁdPÀÄªÀiÁj 
ºÁPÀÄªÀ µÀgÀvÀÛ£ÀÄß UÉ®ÄèªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ gÁdPÀÄªÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß «ªÁºÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ' JAzÀÄ. 
gÁdPÀÄªÀiÁjAiÀÄ gÀÆ¥À ºÁUÀÆ §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ SÁåw zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ºÀgÀrvÀÄÛ. »ÃUÁV 
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gÁdPÀÄªÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV zÀÆgÀzÀ HgÀÄUÀ½AzÀ gÁdPÀÄªÀiÁgÀgÀÄ ZÀAzÀæ£ÀUÀgÀPÉÌ 
§AzÀgÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁj ªÀÄgÀPÉÌ PÀnÖzÀ vÀÆUÀÄªÀÄAZÀ¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÉ¼ÀUÉ E½¸ÀÄªÀgÉÆÃ 
D AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁV CªÀ¼ÀÄ µÀgÀvÀÄÛ «¢ü¹zÀ¼ÀÄ. §AzÀ 
gÁdPÀÄªÀiÁgÀgÉ®è £Á£Á jÃw¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ, AiÀiÁjUÀÆ CªÀ¼À£ÀÄß 
vÀÆUÀÄªÀÄAZÀ¢AzÀ PÉ¼ÀV½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CªÀgÉ®è ¤gÁ±ÀgÁV ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÀÄ. »ÃUÉ 
MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀªÀÅ. CgÀ¸À¤UÉ vÀÄA§ aAvÉAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À 
¸ÀAeÉ PÀÄj PÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÉÆ§â ZÀAzÀæ£ÀUÀgÀPÉÌ §AzÀ. gÁdPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý w½zÀÄ 
CªÀ£ÀÆ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ ºÉeÉÓ ºÁQzÀ. CªÀ£À eÉÆvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀÄj ºÁUÀÆ MAzÀÄ £Á¬Ä 
EzÀÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄ PÀÄj ºÁUÀÆ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß gÁdPÀÄªÀiÁj PÀÄ½vÀ ªÀÄgÀzÀ §½AiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÝ 
E£ÉÆßAzÀÄ aPÀÌ ªÀÄgÀPÉÌ ̧ Àé®à CAvÀgÀzÀ°è PÀnÖzÀ, DªÉÄÃ¯É vÀ£Àß eÉÆÃ½UÉ¬ÄAzÀ ̧ Àé®à ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄ PÀÄjAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÁQzÀ£ÀÄ. DªÉÄÃ¯É ̧ Àé®à ºÀÄ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÁQzÀ£ÀÄ. 
gÁdPÀÄªÀiÁj vÀÄA§ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁjUÉ CªÀ£À 
ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ £ÀUÉ §AvÀÄ. CªÀ¼ÀÄ, `J¯ÉÆÃ ªÀÄÆRð, PÀÄj ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß, £Á¬Ä 
ºÀÄ®è£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, F PÀÄj PÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 
PÉÃ½¹PÉÆAr®è JA§AvÉ ªÀwð¹zÀ£ÀÄ. DUÀ gÁdPÀÄªÀiÁj E£ÀµÀÄÖ eÉÆÃgÁV `ºÀÄ®è£ÀÄß PÀÄjAiÀÄ 
JzÀÄjUÀÆ, ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß £Á¬ÄAiÀÄ JzÀÄjUÀÆ ºÁPÀÄ' JAzÀ¼ÀÄ. DUÀ®Æ D PÀÄgÀÄ§£ÀÄ CzÀÄ 
vÀ£ÀUÉ K£ÀÄ PÉÃ½¹AiÉÄÃ E®è JA§AvÉ ªÀwð¹zÀ£ÀÄ. DUÀ gÁdPÀÄªÀiÁjUÉ vÀÄA§ PÉÆÃ¥À §AvÀÄ. 
`¤£ÀUÉÃ£ÀÄ QªÀÅqÉÃ? £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤£ÀUÉ PÉÃ½¸ÀÄwÛ®èªÉÃ? JAzÀ¼ÀÄ. DUÀ®Æ CªÀ£ÀÄ 
ªÀiË£ÀªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ£ÀÄ. DUÀ gÁdPÀÄªÀiÁjUÉ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀ°®è. CªÀ¼ÀÄ vÀÆUÀÄªÀÄAZÀ¢AzÀ 
PÉ¼ÀV½zÀÄ CªÀ£À §½UÉ §AzÀÄ CªÀ£À Q«AiÀÄ §½ `£Á£ÀÄ CµÉÆÖwÛ¤AzÀ QgÀÄZÀÄwÛzÉÝÃ£É.' ¤£ÀUÉ 
PÉÃ½¸ÀÄwÛ®èªÉÃ?' JAzÀÄ eÉÆÃgÁV ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DUÀ CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÀÛ `PÉÃ½¸ÀÄwÛzÉ' JAzÀ. 
gÁdPÀÄªÀiÁj ¢UÁãçAvÀ¼ÁV CªÀ£ÀvÀÛ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¤AvÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. vÀlÖ£É CªÀ½UÉ vÀ£Àß vÀ¦à£À 
CjªÁAiÀÄÄÛ. ªÀÄÄlÖzÉ PÀÄj PÁAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß vÀÆUÀÄªÀÄAZÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ E½¹zÀÝ£ÀÄ. vÀ£Àß 
µÀgÀwÛ£ÀAvÉ gÁdPÀÄªÀiÁj CªÀ£À PÉÆgÀ½UÉ ªÀiÁ¯É ºÁPÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 
 
1 AiÀÄÄªÀPÀ  gÁtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAZÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ E¼ÀÄAiÀÄÄªÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¹zÀ?     

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________    
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2 ZÀAzÀæ¸ÉÃ£À£ÀÄ aAvÉUÉ FqÁUÀ®Æ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?   
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________   

3   ¸ÀÄªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß vÀÆUÀÄªÀÄAZÀ¢AzÀ EvÁgÀgÀÆ PÉ¼ÀV½¸À®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è  KPÉ? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________    

4 AiÀÄÄªÀPÀ  “vÀ£Àß  eÉÆÃ½UÉ¬ÄAzÀ ¸éÀ®à ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÄÀß vÉUÉzÀÄ PÀÄjAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÁQzÀ£ÀÄ. 
DªÉÄÃ¯É ¸éÀ®à ºÀÄ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄ £Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÁQzÀ£ÀÄ.” FUÉ  DºÁgÀ CzÀ®Ä-§zÀ®Ä 
ºÁUÁ¢ÝzÀÝgÉ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ?   

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________    
 

❖ ¤ÃrgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

1 PÁ®ÄªÉAiÀÄ°è PÁ®Ä eÁj ©zÀÝ ¸ÀAUÀªÉÄÃ±À£À gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ¥Àà ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀ 
WÀl£ÉAiÀÄ §UÉÎ §gÉ¬Äj?  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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 2 F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀ¢ÝzÀgÉÃ ¥ÁætÂ ¸ÀAPÀÄ®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj?            

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________        

 3 ¤ªÀÄä Hj£À°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¬Äj?   

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

4 PÉÆÃ«qï-19 ¤AAiÀÄwæ¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ §gÉ¬Äj? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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 4 PÉÆÃ«qï ¤AAiÀÄwæ¸À®Ä ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄªÁV ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 
PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj?  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

PÀvÉÛAiÀÄ G¥ÁAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄ: F PÁgÀåºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ£ÀÄß  
H»¹PÉÆAqÀÄ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ F ¥ÀæQAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ  HºÉ, 
vÀPÀð, «±ÉèÃµÀuÉ ,«ªÀÄ±Éð F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÁUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.   

 
F PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹j 

§mÉÖ ªÁå¥ÁjAiÉÆ§â PÀvÉÛ ºÁUÀÆ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁQPÉÆArzÀÝ. PÀvÉÛUÉ ¨sÁgÀªÁzÀ §mÉÖ ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆj¹ PÀÄzÀÄgÉ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt DgÀA©ü¹zÀ. ªÀiÁUÀð ªÀÄzsÉå zÀtÂªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄgÀzÀr 
«gÀ«Ä¹zÀ. DUÀ PÀÄzÀÄgÉ ªÉÄ®è£É PÀvÉÛAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV ``JAxÁ d£ÀäªÀ¥Áà ¤AzÀÆ? fÃªÀ£À ¥ÀÆwð 
¨sÁgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ¸ÁUÉÆÃzÉÃ ¤£Àß ºÀuÉ §gÀºÀªÁAiÀÄÄÛ C¯Áé! EAvÀºÀ zÀÄUÀðw 
AiÀiÁjUÀÆ ̈ ÉÃqÀ¥Áà. ªÀÄÄA¢£À d£Àä CAvÀ EzÉæ PÀvÉÛAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ ºÀÄlÖ¯ÁgÉ.'' JAzÀÄ ¥ÀjºÁ À̧å ªÀiÁr 
£ÀQÌvÀÄ. F ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½ PÀvÉÛUÉ vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. Ȩ́ÆQÌ£À PÀÄzÀÄgÉUÉ §Ä¢Þ PÀ° À̧ÄªÀ ºÀÄ£ÁßgÀ 
ªÀiÁrvÀÄ. PÉ® ºÉÆwÛ£À £ÀAvÀgÀ ªÁå¥Áj ¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ̧ ÀgÀPÀ£ÀÄß PÀvÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ Kj¹zÁUÀ 
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PÀvÉÛ CzÀ£ÀÄß ©Ã½¹ vÁ£ÀÆ £É®PÉÌ ©zÀÄÝ MzÁÝqÀvÉÆqÀVvÀÄ. EzÀjAzÀ ªÁå¥ÁjUÉ vÀÄA¨Á 
¢V¯Á¬ÄvÀÄ.``CAiÉÆåÃ ¥Á¥À! PÀvÉÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀå À̧j¬Ä®èªÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ'' 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________ PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄzÀgÉ JgÀqÀÄ UËgÀªÀ¢AzÀ 
§zÀÄQzÀªÀÅ.    
 (ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ WÀl£ÉAiÀÄÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj) 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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D¸ÉAiÉÄÃ CzsÀB¥ÀvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀt 
¥ÀæQæAiÉÄ: F PÁgÀåºÁ¼ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄRå«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ SÁ°©lÖ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÁUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CªÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ CzÀgÀ°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ 
£ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ QæAiÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ vÁQðPÀªÁV AiÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀjAzÀ ¸ÀÄUÀªÀiPÁgÀgÀÄ 
CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.   

ªÉÆÃPÀë¥ÀÄgÀ JA§ HgÀ°è 
gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖ JA§ zÀÄgÁ¸ÉAiÀÄ 
ªÀåQÛ QgÁtÂ _____________ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.  vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÀgÀQ£À ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀªÁV 
_______________ D²¸ÀÄvÁÛ. 
vÀ£ÀUÉ ªÀiÁgÀÄªÀªÀjUÉ______ªÀiÁr 
D£ÀA¢¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì DvÀ£ÀzÀÄ. 
gÁªÀÄAiÀÄå ¥ÀlÖt¢AzÀ 

_____________vÀgÀÄªÁUÀ zÁj ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ £À¢AiÀÄ£ÀÄß vÉ¥ÀàzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÁl É̈ÃPÁVvÀÄÛ. vÉ¥ÀàzÀ°è M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå KjzÁUÀ vÀ£ÉÆßA¢UÉ MAzÀÄ ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀPÉÌ ¥ÀævÉåÃPÀë _________ À̧°è¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. F ¥ÀzÀÞw 
§AqÀªÁ¼À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖ CzÀgÀ¯Éè¯Áè QgÁtÂ ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ÄwÛzÀÝ£ÀÄ. vÁ£ÀÄ 
ªÀiÁvÀæ vÀPÀÌ gÀÆ¸ÀÄªÀÄÄ ¸À°è¹, ___________ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁV gÀÆ¸ÀÄªÀÄÄ E®èzÉ £À¢ 
zÁn¸ÀÄwÛzÀÝ. vÉ¥ÀàªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄ®èAiÀÄå JA§ÄªÀªÀ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÀÄ. C®èzÉ CªÀiÁAiÀÄPÀ. 
gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖ vÉ¥ÀàzÀ°è EvÀgÀjUÉ ¸ÀÜ¼À E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀ£ÀUÉ 
__________ À̧A s̈À«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀzÀ ¸À s̈ÀåªÀAvÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖ zÀÄgÁ¸É 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. 
»ÃVgÀ®Ä MAzÀÄ ¢£À gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖ vÉ¥ÀàzÀ°è CUÀvÀåQÌAvÀ®Æ ____________ À̧gÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ªÀÄ®èAiÀÄå K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÀiÁzÀ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÉA§ 
_________________ DUÀ ªÀÄ®èAiÀÄå gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖUÉ “EzÀgÀ°è£À CzsÀð ¸ÀgÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ªÀÄ®èAiÀÄå K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÀiÁzÀ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÉA§ s̈ÀAiÀÄ¥ÀlÖ£ÀÄ. 
DUÀ ªÀÄ®èAiÀÄå gÁªÀÄAiÀÄå±ÉnÖUÉ “EzÀgÀ°è£À CzsÀð ¸ÀgÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹, ªÀÄvÀÛzsÀð ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä §AzÀÄ PÉÆAqÀÄºÉÆÃUÉÆÃt, zÀAiÀÄªÀiÁr £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½j” JAzÀ£ÀÄ. 
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¦¸ÀÄuÁjUÉ RZÀÄð PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ________________ 
gÀÄa À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆRðvÀéªÉA§ CAzsÀPÁgÀ GAmÁzÁUÀ ¥ÀæªÀiÁzÀzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
MªÉÄä ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß vÉ¥ÀàzÀ ªÀÄÆ®PÀ £À¢AiÀÄ£ÀÄß zÁn¸À®Ä MAzÀÄ PÁ¸ÀÄ DZÉ zÀqÀzÀ°è ©lÄÖ 
§AzÀ CzsÀð ¸ÀgÀPÀ£ÀÄß vÀgÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁ¸ÀÄ, C°èAzÀ wgÀÄV§gÀ®Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁ¸ÀÄ, 
»ÃUÁzÀgÉ _______________RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä ªÀiÁvÀæ ºÉÆÃV §AzÀgÉ CzÀjAzÀ 
G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀÄ PÁ¸ÀÄ. »ÃUÉ ±ÉnÖAiÀÄÄ zÀÄgÁ Ȩ́¬ÄAzÀ ªÀÄ®èAiÀÄå£À JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¯ÉQÌ¸À°®è. 
vÉ¥Àà CzsÀð zÀÆgÀ ¸ÁUÀÄwÛgÀ®Ä H»¹zÀAvÉ £À¢AiÀÄ°è _____________GQÌ ºÀj¬ÄvÀÄ. 
CzÀjAzÀ vÉ¥Àà ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÁV CzÀgÀ°è£À QgÁtÂ ªÀÄÆmÉUÀ¼ÀÄ £À¢AiÀÄ°è PÉÆaÑºÉÆÃzÀªÀÅ. 
¤Ãj£À°è ©zÀÄÝ FdÄ ¨ÁgÀzÀ gÁªÀÄAiÀÄå ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ ªÀÄÈvÀÄå«UÉ ºÀwÛgÀªÁqÀ£ÀÄ. ªÀÄ®èAiÀÄå£ÀÄ 
±ÉnÖAiÀÄ zÀÄB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀÄdzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ Cw PÀµÀÖ¢AzÀ FdÄvÁÛ zÀqÀ 
¸ÉÃjPÉÆAqÀ£ÀÄ. E§âgÀ ¥Áæt G½¬ÄvÀÄ. 
JgÀqÀÄ PÁ¸ÀÄUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ ¸Á«gÁgÀÄ PÁ¸ÀÄ É̈¯É ¨Á¼ÀÄªÀ ¸ÀgÀPÀÄ ¤ÃgÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV £ÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. 
eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ £ÀÆgÀÄ PÁ¸ÀÄ ______________ ªÀÄ®èAiÀÄå¤UÉ ¤ÃqÀ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ 
gÁªÀÄAiÀÄå¤UÉ DzÀ s̈ÀAiÀÄ C¶ÖµÀÖ®è. ªÀÄ®èAiÀÄåUÉ vÀ£Àß ºÀ¼ÉÃ vÉ¥ÀàzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ºÉÆ¸À vÉ¥Àà zÀQÌvÀÄÛ. 
CzÀgÀ eÉÆvÉ ________________PÀÆqÀ ®©ü¹vÀÄ.   

 


