
 

 

 

 

 

 

 

 

(r.J¸ï.E.Dgï.n ¤ÃrzÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð DzsÀj¹) 

«µÀAiÀÄ: «eÁÕ£À 
 

 

 

 

 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 3.¥Àj¸ÀgÀ £Á±ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀgÀÄ d® ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  3.ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
¢£À-1 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 

2. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ºÉZÀÑ¼ÀzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
3.zÉºÀ°AiÀÄ°è GAmÁzÀ  ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
4.ªÁºÀ£ÀUÀ¼À zÀlÖuÉ avÀæ «ÃPÀëuÉ,PÉÊUÁjPÁ ªÀiÁ°£ÀåzÀ avÀæ «ÃPÀëuÉ,¥ÀæªÁºÀzÀ avÀæ¥Àl 
«ÃPÀëuÉ. «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr ºÁUÀÆ avÀæ¥ÀlUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr 

1.ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
https://youtu.be/mxdZsqQox3M 
https://youtu.be/x_sJzVe9P_8 
 
2. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ºÉZÀÑ¼ÀzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
https://youtu.be/PqxMzKLYrZ4 
 
3.zÉºÀ°AiÀÄ°è GAmÁzÀ  ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
https://youtu.be/bVzvZxW5n2Q 
 
4.ªÁºÀ£ÀUÀ¼À zÀlÖuÉ avÀæ «ÃPÀëuÉ,PÉÊUÁjPÁ ªÀiÁ°£ÀåzÀ avÀæ «ÃPÀëuÉ,¥ÀæªÁºÀzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr ºÁUÀÆ 
avÀæ¥ÀlUÀ¼À «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 11 

https://youtu.be/mxdZsqQox3M
https://youtu.be/x_sJzVe9P_8
https://youtu.be/PqxMzKLYrZ4
https://youtu.be/bVzvZxW5n2Q


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 4. ¨É¼ÉAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀgÀÄ 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1. ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©vÀÛ£É «zsÁ£À w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¢£À-12 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ À̧j¹  
[ £ÉÃV®Ä, PÀÆjUÉ, É̄ªÉ®gï  PÀ°ÖªÉÃlgï, JqÉPÀÄAmÉ ] 
2.ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ  
3.©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

1.F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¹  
[ £ÉÃV®Ä, PÀÆjUÉ, É̄ªÉ®gï ,PÀ°ÖªÉÃlgï, JqÉPÀÄAmÉ  
ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ- 

 
 
©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ- 

 
 
 
 
 
2.ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ  
https://youtu.be/XV5DiE8A8u0 
 
https://youtu.be/PQZMkWVhzgs 
 
3.©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/ez0_t22eTIM 

¢£À 12 

https://youtu.be/XV5DiE8A8u0
https://youtu.be/PQZMkWVhzgs
https://youtu.be/ez0_t22eTIM


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 4. ¨É¼ÉAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ 
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  2.UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀÆPÀÛ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞw PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀgÀÄ. 

¢£À-13 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.UÉÆ§âgÀUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.  
2.PÉ¼ÀUÉPÉÆnÖgÀÄªÀ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
EªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  ¤ÃgÁªÀj 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwUÀ¼À avÀæ¥Àl  
3.UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁr. 

1.UÉÆ§âgÀUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj.  
 
 
 
 
2.PÉ¼ÀUÉPÉÆnÖgÀÄªÀ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹,  

                                       
 
 

                                             
          
 
EªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.  
 
 
3.UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 

¢£À 13 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:  

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 4. ¨É¼ÉAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  3. É̈¼ÉAiÀÄ gÀPÀëuÉ PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ ªÀiÁ»w. 
¢£À-14 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.gÉÊvÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀnÖ ªÀiÁrj 
2. É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ É̈¼ÉUÀ¼À À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À «rAiÉÆÃ 
«ÃPÀëuÉ  
3. É̈¼ÉAiÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ºÁUÀÆ À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ZÀZÉð 
 

1.gÉÊvÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ É̈¼ÉUÀ¼À À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
https://youtu.be/aO0YkR8AeL8 
https://youtu.be/8N0CJJ8uPX8 
https://youtu.be/KtC3BC6T5uY 
https://youtu.be/skUFdp1eLpU 

3. É̈¼ÉAiÀÄ PÉÆAiÀÄÄè ºÁUÀÆ À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ZÀZÉð. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 14 

https://youtu.be/aO0YkR8AeL8
https://youtu.be/8N0CJJ8uPX8
https://youtu.be/KtC3BC6T5uY
https://youtu.be/skUFdp1eLpU


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ À̧ÄÛ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
C±ÀÄzÀÞ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1. ªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛ CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-15 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.SÁ¯ DªÀvÀðPÀPÉÆÃμÀÖPÀzÀ¯è PÀ¤μÀ× 30 zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÅUÀ¼À¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀASÉåAiÀÄDzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É s̈Àwð 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  
2.ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À À̧ÄªÀ ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÁzÀ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹  
3.PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è±ÀÄzÀÞ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁUÀÆ 
C±ÀÄzÀÞªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹ 
ºÁ®Ä, ¥ÉmÉÆæÃ¯ï, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ, ¨sÀnÖE½¹zÀ ¤ÃgÀÄ, 
w½¸ÁgÀÄ,vÁªÀÄæ, C¢gÀÄ. 

1.SÁ° DªÀvÀðPÀ PÉÆÃμÀÖPÀzÀ è̄ PÀ¤μÀ× 30 zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ À̧ASÉåAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É s̈Àwð 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
2.ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À À̧ÄªÀ ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÁzÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹.  
 
 
 
 
3.PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è±ÀÄzÀÞ ªÀ À̧ÄÛ ºÁUÀÆ C±ÀÄzÀÞªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹ 
ºÁ®Ä, ¥ÉmÉÆæÃ¯ï, À̧ªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ, s̈ÀnÖE½¹zÀ ¤ÃgÀÄ, w½¸ÁgÀÄ,vÁªÀÄæ, C¢gÀÄ. 
 
 
 

¢£À 15 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:                          

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  2. ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CtÄ¸ÀÆvÀæ 
¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-16 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£ÀzÀ°èG¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£À
Äß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
2.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°èG¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÉÃ¯É¤ì w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3 À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀG¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð. 

1.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀ ÛªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÉÃ¯É¤ì w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 16 

 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
 
 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  3.±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¢£À-17 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ«Ä±Àæt gÀÆ¥ÀzÀ C±ÀÄzÀÞ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹. 
¥ÁAiÀÄ¸À , s̈ÀnÖ E½¹zÀ¤ÃgÀÄ, £À°è ¤ÃgÀÄ,PÉÆ§âjJuÉÚ, ¹ÃªÉÄJuÉÚ, ºÁ®Ä, »vÁÛ¼É. 
2.±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀåvÁå¸À UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj. 

1.PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ «Ä±Àæt gÀÆ¥ÀzÀ C±ÀÄzÀÞ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹. 
¥ÁAiÀÄ¸À , s̈ÀnÖ E½¹zÀ¤ÃgÀÄ, £À°è ¤ÃgÀÄ,PÉÆ§âjJuÉÚ, ¹ÃªÉÄJuÉÚ, ºÁ®Ä, »vÁÛ¼É. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀåvÁå¸À UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 17 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀ 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  3. ±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¢£À-18 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr,CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀWÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀnÖªÀiÁr. 
2.«Ä±ÀætUÀ¼À É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀ«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 
3.±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À D®âªÀiï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

1.±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr,CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.«Ä±ÀætUÀ¼À É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À D®âªÀiï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 18 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 6.¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1.¥ÀgÀªÀiÁtÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¢£À-19 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À°ègÀÄªÀ  ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀPÀt UÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

2.F PÉ¼ÀV£À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ  ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï ºÁUÀÆJ¯ÉPÁÖæ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹.*¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À avÀæ* 
3.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À°ègÀÄªÀ zsÀ£À ºÁUÀÆ IÄtDªÉÃ±ÀAiÀÄÄPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

1.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À°ègÀÄªÀ  ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 
 
 
 
 
 
 
 
2.F PÉ¼ÀV£À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ  ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï ºÁUÀÆ J¯ÉPÁÖæ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

 
 
 
 
3.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼À «zÀÄåzÁªÉÃ±À «zsÀ w½¹. 
 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À PÀtUÀ¼ÀÄ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀzÀ «zsÀ 

¥ÉÆæÃmÁæ£ï   

£ÀÆåmÁæ£ï  

J¯ÉPÁÖç£ï  

 
 

 

 

 

 

¢£À 19 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 6.¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2. CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉ __O2 ,H2 

¢£À-20 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ CtÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 
2.PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À CtÄ À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
3.ªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸À w½¹. 

1.¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ CtÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

 
 
 
 
 
 
 
 
2.PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À CtÄ À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.ªÀÄÆ®ªÀ À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸À w½¹. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 20 



vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 7.¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À s̈ËvÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1. ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃºÀUÀ¼À £ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-21 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À «rAiÉÆÃ¥ÀæzÀ²ð¹ É̄ÆÃºÀ CxÀªÁC É̄ÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2.«rAiÉÆÃ CxÀªÁ avÀæ¥ÀlzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÀ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁr. 
3. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ««zsÀ É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À 
¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸À®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

1. ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À «rAiÉÆÃ ¥ÀæzÀ²ð¹ ¯ÉÆÃºÀ CxÀªÁ C É̄ÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
https://youtu.be/G0oF_xL749g 
https://youtu.be/VD6KpOWl9yA 
 
2.«rAiÉÆÃ CxÀªÁ avÀæ¥ÀlzÀ°è UÀÄgÀÄw¹zÀ É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ««zsÀ É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸À®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 21 

https://youtu.be/G0oF_xL749g
https://youtu.be/VD6KpOWl9yA


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 7. É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¨sËvÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2. É̄ÆÃºÀUÀ¼À ¨sËvÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ vÀ£ÀåvÉ PÀÄlåvÉ 

¢£À-22 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. PÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ,§rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ,«zÀÄåvï ºÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, É̄ÆÃºÀUÀ¼À ¨sËvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß  
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2. «ÃQë¹zÀ CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¹zÀ ®ÉÆÃºÀUÀ¼À s̈ËvÀ ­PÀëtUÀ¼À PÉÆÃμÀÖPÀ gÀa¹.  
3. «rAiÉÆÃ/ avÀæ¥Àl/ ¦¦nUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À ®PÀët UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

1. PÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ,§rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ,«zÀÄåvï ºÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À s̈ËvÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
https://youtu.be/AJbe5THaNuU 
https://youtu.be/PHu8hQBtPcY 
 
2. «ÃQë¹zÀ CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¹zÀ ®ÉÆÃºÀUÀ¼À s̈ËvÀ ­PÀëtUÀ¼À PÉÆÃμÀÖPÀ gÀa¹.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. «rAiÉÆÃ/ avÀæ¥Àl/ ¦¦nUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 
https://youtu.be/bhsCvzIYxK4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 22 

https://youtu.be/AJbe5THaNuU
https://youtu.be/PHu8hQBtPcY
https://youtu.be/bhsCvzIYxK4


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 7. É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¨sËvÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 3. C É̄ÆÃºÀUÀ¼À ¨sËvÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-23 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ¹Ã À̧zÀ PÀrØAiÉÆ¼ÀV£À UÁæ¥sÉÊmï C£ÀÄß PÀÄnÖ ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨Áj¹zÁUÀ ±Á§Ý£À UÀÄt E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C É̄ÆÃºÀUÀ¼À 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½¹.  
2. C®ÉÆÃºÀUÀ¼À s̈ËvÀUÀÄtUÀ¼À ¥ÀnÖ [ PÉÆÃμÀÖPÀ ] vÀAiÀiÁj¹.  
3. É̄ÆÃºÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr 
§gÉ¬Äj. 
 

1. ¹Ã À̧zÀ PÀrØAiÉÆ¼ÀV£À UÁæ¥sÉÊmï C£ÀÄß PÀÄnÖ ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨Áj¹zÁUÀ ±Á§Ý£À UÀÄt E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C É̄ÆÃºÀUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½¹. *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ* 
 https://youtu.be/Lsv139oIxaM 
 
2. C®ÉÆÃºÀUÀ¼À s̈ËvÀUÀÄtUÀ¼À ¥ÀnÖ [ PÉÆÃμÀÖPÀ ] vÀAiÀiÁj¹.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. É̄ÆÃºÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr §gÉ¬Äj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 23 

https://youtu.be/Lsv139oIxaM


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:-  8.§® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1. §® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÁAiÀÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ §®ªÀÅ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¢£À-20 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ZÀAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ZÉAqÀ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ §®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À «ÃPÀëuÉ. 
2.§®¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ {¸ÁÜ£À /¹Üw} 
3. ««zsÀ avÀæ¥Àl, «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ §®zÀ ««zsÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

1. ZÀAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ZÉAqÀ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ §®zÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À «ÃPÀëuÉ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. §®¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ {¸ÁÜ£À /¹Üw} 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ««zsÀ avÀæ¥Àl, «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ §®zÀ ««zsÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
https://youtu.be/QuFh8GYDf7A 
 

 

¢£À 24 

https://youtu.be/QuFh8GYDf7A


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:-  8.§® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1. §® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÁAiÀÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ §®ªÀÅ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¢£À-25 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ «rAiÉÆÃ ¥ÀæzÀ±Àð£À. 
2. MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 
3. ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖªÀiÁr  [ ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ] 

1. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ «rAiÉÆÃ ¥ÀæzÀ±Àð£À. 
https://youtu.be/eSvhnGdncP8 
 
2. MvÀÛqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖªÀiÁr  [ ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 25 

https://youtu.be/eSvhnGdncP8


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 9.±À§Ý GvÀàwÛ ¥Àæ¸ÀgÀtPÉÌ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±À§Ý ªÀiÁ°£ÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1. ±À§ÝªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ±À§Ý GvÀàwÛUÉ PÁgÀt w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-26 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ±À§ÝPÉÌ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÀé¤ªÀzsÀðPÀzÀ ºÀwÛgÀ¢AzÀ «ÃPÀëuÉ. 
2. ±À§Ý ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ? gÀ§âgï ¨ÁåAqï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ±À§Ý GAmÁUÀÄ«PÉ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ  * UÁ½ ©Ã À̧Ä«PÉ ,¥ÀQëUÀ¼À PÀ®gÀªÀ, À̧ªÀÄÄzÀæzÀ¯ÉUÀ¼À ±À§Ý, ¹r®Ä 
EvÁå¢ 
3. ±À§ÝzÀ°è §®«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §®Æ¤UÉ UÁ½ vÀÄA© ©qÀÄ«PÉ. 

1. ±À§ÝPÉÌ ±ÀQÛ¬ÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zsÀé¤ªÀzsÀðPÀzÀ ºÀwÛgÀ¢AzÀ «ÃPÀëuÉ. 
 
 
2. ±À§Ý ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ? gÀ§âgï ¨ÁåAqï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ±À§Ý GAmÁUÀÄ«PÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
 * UÁ½ ©Ã À̧Ä«PÉ ,¥ÀQëUÀ¼À PÀ®gÀªÀ, À̧ªÀÄÄzÀæzÀ¯ÉUÀ¼À ±À§Ý, ¹r®Ä EvÁå¢ 
https://youtu.be/mzQmA11Ogvo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ±À§ÝzÀ°è §®«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §®Æ¤UÉ UÁ½ vÀÄA© ©qÀÄ«PÉ. 
https://youtu.be/x6VUoDBIMEQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¢£À 26 

https://youtu.be/mzQmA11Ogvo
https://youtu.be/x6VUoDBIMEQ


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 9.±À§Ý GvÀàwÛ ¥Àæ À̧gÀtPÉÌ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±À§Ý ªÀiÁ°£ÀåzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2. ±À§Ý ¥Àæ¸ÀgÀtPÉÌ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

¢£À-27 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1.¤ªÁðvÀzÀ°è ±À§Ý ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄ«PÉAiÀÄ À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. 
* É̈¯ï CxÀªÁ ªÉÆ¨ÉÊ®£ÀÄß ¤ªÁðvÀzÀ°è ElÄÖ D° À̧Ä«PÉ*  
2. ±À§Ý ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀ®Ä UÁ½ ªÀiÁzsÀåªÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð. 
 *«rAiÉÆÃ/ ¦¦n «ÃPÀëuÉ* 

1.¤ªÁðvÀzÀ°è ±À§Ý ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄ«PÉAiÀÄ À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ. 
* É̈¯ï CxÀªÁ ªÉÆ¨ÉÊ®£ÀÄß ¤ªÁðvÀzÀ°è ElÄÖ D° À̧Ä«PÉ*  
 

https://youtu.be/Oyq8Di01nN8 
 
 
 
 
 
2. ±À§Ý ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀ®Ä UÁ½ ªÀiÁzsÀåªÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð. 
 *«rAiÉÆÃ/ ¦¦n «ÃPÀëuÉ* 
https://youtu.be/YxUERaXBAU8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 27 

https://youtu.be/Oyq8Di01nN8
https://youtu.be/YxUERaXBAU8


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 9.±À§Ý GvÀàwÛ ¥Àæ À̧gÀtPÉÌ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±À§Ý ªÀiÁ°£ÀåzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 3. °À§Ý ªÀiÁ¯£ÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «°ÉèÃμÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ 

¢£À-28 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀ ±À§Ý ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ M¼ÀUÁV QªÀÅqÀÄvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÀmÁQ qÉÊ£ÁªÉÄmï ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ M¼ÀUÁV vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂ CxÀªÁ 
¥ÀQëUÀ¼À *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ* 
3. *±ÁAvÀvÉ PÁ¥Ár* À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀzÀ  ªÀÄºÀvÀé w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
4. ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ CxÀªÁ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É 
GAmÁUÀÄªÀ  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

1. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀ ±À§Ý ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ M¼ÀUÁV QªÀÅqÀÄvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ¥ÀmÁQ qÉÊ£ÁªÉÄmï ¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ M¼ÀUÁV vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ¥ÀQëUÀ¼À *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ* 
 

https://youtu.be/bTUu4ZLtDSs 
 
3.±ÁAvÀvÉ PÁ¥Ár À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀzÀ  ªÀÄºÀvÀé w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
 
 
 
 
4. ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ CxÀªÁ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 
 
 
 

 

 

¢£À 28 

https://youtu.be/bTUu4ZLtDSs


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 10.PÉ®¸ÀzÀ CxÀð ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1. PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-29 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÉ MAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä w½¹ PÉ®¸ÀzÀ CxÀð 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÉÆA¢UÉ PÉ®¸ÀzÀ CxÀð 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
3. PÉ® À̧PÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ  *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ*  

1. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÉ MAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä w½¹ PÉ®¸ÀzÀ CxÀð w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÉÆA¢UÉ PÉ®¸ÀzÀ CxÀð w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. PÉ® À̧PÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ  *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ*  
https://youtu.be/5-2NLHB4Gxg 
 
 

¢£À 29 

https://youtu.be/5-2NLHB4Gxg


vÀgÀUÀw:9 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 10.PÉ®¸ÀzÀ CxÀð ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1. PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-30 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1.±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÁ vÀvÀézÀ ZÀZÉð 
2.qÉÊ£ÀªÉÆÃzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ ¥ÀjªÀvÀð£É 
 *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ* ºÁUÀÆ «ÄPÀìgï £À°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ ¥ÀjªÀvÀð£É «zsÁ£À. 
3. É̈Ê¹PÀ¯ï ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ 
±ÀQÛAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

1.±ÀQÛ ¸ÀAgÀPÀëuÁ vÀvÀézÀ ZÀZÉð. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.qÉÊ£ÀªÉÆÃzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ ¥ÀjªÀvÀð£É 
 *«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ* ºÁUÀÆ «ÄPÀìgï £À°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ ¥ÀjªÀvÀð£É «zsÁ£À. 
https://youtu.be/VqsewMY3mY0 

https://youtu.be/R0yISD6J3WA 
 
 
3. É̈Ê¹PÀ¯ï ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ±ÀQÛ AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ ±ÀQÛAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 30 

https://youtu.be/VqsewMY3mY0
https://youtu.be/R0yISD6J3WA

