
 

 

  

 

 

 

  

  1.  ಸಮತ  ೋಲಿತ ಆಹಾರದಲಿರಿಬ ೋಕಾದ  ಪೋಷಕಗಳ  ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

______________________________________________________________________________________________

_ 

 2.ನೋವು  ದಿನನತಯ  ಸ ೋವಿಸುವ  ಆಹಾರಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

____________________________________________________________________________________________ 

3.ಸವಪೋಷಕ ಮತುು ಪರಪೋಷಕಗಳಿಗಳಿಗಿರುವ ವಯತಾಯಸ ತಿಳಿಸಿ .ಉದಾಹರಣ  ಕ  ಡಿ 

 

 

4.ಒಂದು ಗಿಡದ ಬೋಜ ಬತುನ ಮಾಡಿ, ಗಾಳಿ, ಬ ಳಕು ಮತುು ನೋರು ಹಾಕಿ ಪೋಷಣ  ಮಾಡಿ .ನನು ಅನುಭವ ಬರ ಯಿರಿ 

 

 

______________________________________________________________________________________________ 

5. ದುಯತಿಸಂಶ ಿೋಷಣ  ಕಿಿಯೆಗ  ಅಗತಯವಾಗಿರುವ ವಸುುಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

6.ಪಠ್ಯಪುಸುಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಎಲ ಯ ಅಡಡಛ ೋದದ ಅಂದವಾದ ಚಿತಿ ಬರ ದು ಭಾಗಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ. 

 

 

ಕನಾಾಟಕ ಸಕಾಾರ, ದ. .ಪಂ ಸಾವಾಜನಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖ .ಜಿ.ಕ  
ಕ್ ೋತಿ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛ ೋರಿ ಪುತ ು ರು 

ಕ್ ೋತಿ   ಸಂಪನ ೂಲ ಕ ೋಂದಿ  , ಪುತ ುರು 

ಕಲಿಕಾಸಂಗಮ 

ವಿದಾಯಗಮದ ಡ ಪುತ ುರಿನನಡ  
 

 

ತರಗತಿ 7 

ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಾನ 

ಘಟಕ : 1 

ಸಸಯಗಳಲಿ್ಲಪೋಷಣೆ 
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7. ಈ ಕ ಳಗಿನ ಸಜಿೋವಿಗಳ ಆಹಾರಗಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ. 

 

8.ಈ ಮೋಲಿನ ಚಟುವಟ್ಟಕ  ಆಧಾರದ ಮೋಲ  ಅವುಗಳಲಿಿ ಆಹಾರವನುು ಸವಂತವಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವ ಹಾಗ  

ಸವಂತವಾಗಿತಯಾರಿಸದ ಜಿೋವಿಗಳನುುವಿಂಗಡಿಸಿ. 

 

 

 

9.ಈ ಕ ಳಗಿನ ಜಿೋವಿಗಳ ವಾಸಸಾಾನ, ಆಹಾರಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿ.ಅವುಗಳ ಗುಂಪನುು ಹ ಸರಿಸು . 

  (ಅ)  ಹ ೋನು :  

  (ಆ) ಹ  ಟ್ ಿಹುಳು (ಜಂತುಹುಳು) : 

  (ಇ) ಕಸ ಯೂಟಬಳಿಿ   : 

  (ಈ ) __________ 

 

10. ಈ ಕ ಳಗಿನ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಾಗಳನುು 2ಅರ್ವಾ 3 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ತ ರ ದಿಟುಿ ಬದಲಾವಣ  ಗಮನಸಿ.ವಿೋಕ್ಷಿಸಿದ ಅಂಶಪಟ್ಟಿ  

ಮಾಡಿ.   

(ಅ) ಹಂಡಿದನಂಬ ಹಣ ೆನಸಿಪ್ ೆ  : 

ಬ ಕುಯ ಮನುಷಯ ಆನ , ಗುಲಾಬ 
ಗಿಡ 

ಬಸಳ  ಹುಲಿ ನಾಯಿ  
________ 

 
_______ 

 
______ 

ಇಲಿ, 
ಜಿರಳ ,ಹಲಿ ಿ
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(ಆ ) ಬ ಿಡುತುಂಡು  : 

11. ಪಠ್ಯಪುಸುಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ದುಯತಿಸಂಶ ಿೋಷಣ  ಕಿಿಯೆಯರಾಸಾಯನಕ ಸಮೋಕರಣ ತುಂಬಸು. 

 +           +           + 

 

 

 

12. ಈ ಕ ಳಗಿನ  ಪದಗಳ  ಅರ್ಾವನುು  ಪಠ್ಯಪುಸುಕದ  ಸಹಾಯದಿಂದ  ತಿಳಿದುಬರ . 

 (ಅ)ಸವಪೋಷಕಗಳು : 

 

(ಆ) ಪರಪೋಷಕಗಳು : 

 

( ಇ) ದುಯತಿಸಂಶ ಿೋಷಣ ಕಿಿಯೆ : 

 

(ಈ ) ಪರಾವಲಂಬಜಿೋವಿಗಳು : 

 

(ಉ) ಕ  ಳ ತಿನಗಳು   : 

 

(ಊ) ಸಹಜಿೋವನ. 

 

 

 

 

ನೋರು 
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1. ಜ ೇನು ಹೇರುವ ಜೇವಿಗಳನುು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

 

 

2.  ಆಹಾರವನುು ಹಡಿದು ನುುಂಗುವ ಜೇವಿಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

3. ಆಹಾರವನುು ಜಗಿಯುವ ಜೇವಿಗಳನುು ಹ ಸರಿಸಿ 

 

4. ನಮ್ಮ ದ ೇಹದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸಾಗುವ ದಾರಿಯನುುಅನುಭವಿಸಿಬರ  

 

 

5. ನಿನಗ ಷ್ುು ಹಲ್ುಿಗಳಿವ  ಲ ಕ್ಕ ಹಾಕ್ು 

 

6. ನಿನುಲ್ಲಿರುವ ಹಾಲ್ು ಹಲ್ುಿಗಳು ಅಥವಾ ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ುಿಗಳು ಎಷ್ುು ? 

 

7.  ಆಹಾರವನುು ತುುಂಡು ಮಾಡಲ್ು ಬಳಸುವ ಹಲ್ುಿಗಳು ಯಾವುವು ? 
 

 

8.   ಆಹಾರವನುು ಜಗಿಯಲ್ು ಯಾವ ಹಲ್ುಿಗಳನುು ಬಳಸುವ  ? ಮ್ತುು ಅವು ಎಷ್ಟುವ  ?  

 

 

 

ಕ್ರ್ಾಾಟಕ್ ಸರ್ಾಾರ, ದ .ಕ್.ಜ.ಪುಂ ಸಾವಾಜನಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲ್ಖ  
ಕ್ ೇತರ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿರ್ಾರಿಯವರ ಕ್ಛ ೇರಿ ಪುತತು ರು 

ಕ್ ೇತರ   ಸುಂಪನತಮಲ್ ರ್ ೇುಂದರ  , ಪುತತುರು 

ಕ್ಲ್ಲರ್ಾಸುಂಗಮ್ 

                                                ವಿದಾಾಗಮ್ದ ಡ  ಪುತತುರಿನ ನಡ  
 

   7 ರ್ ೇತರಗತಿ 

       ವಿಷ್ಯ :ವಿಜ್ಞಾನ 

 

       ಘಟಕ್ :2 

ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲಿಪೇಷ್ಣ  
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r 
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9. ಕ್ಬಬನುು ಯಾವ ಹಲ್ುಿಗಳಿುಂದ ಸಿಗಿಯುವ  ? 

 

 

10. ರ್ ಳಗಿನ ವಸುುಗಳನುು ನಿಮ್ಮ ರ್ಾಲ್ಗ ಯಮೇಲ್ಲರಿಸಿ ಮೇಲ್ಲರಿಸಿ ರುಚಿಯ ಅನುಭವ ರ್ಾಲ್ಗ ಯ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ  ಗಮ್ನಿಸಿ  

     1. 1.  ಸಕ್ಕರ  ದಾರವಣ  

(2) ನಿುಂಬ ರಸ 

) 3(  ಉಪ್ಪಿನ ದಾರವಣ  

 ) 4 ( ಕ್ಹಬ ೇವು ಎಲ  

11.  ಪಠ್ಾದ ಸಹಾಯದುಂದ ಮಾನವನ ಜೇಣಾಾುಂಗವಯಾಹದ ಅುಂದವಾದ ಚಿತರ ಬಿಡಿಸಿ ಭಾಗಗಳನುು ಹ ಸರಿಸಿ ಮ್ತುು ವಿವರಿಸಿ 
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12.  ಆಹಾರಸ ೇವರ್ ಯಹಲ್ವುವಿಧಾನಗಳನುುತಿಳಿಸಿ( ಹ ರ ಯುವುದು, ಜಗಿಯುವುದು, ಹಡಿಯುವುದು, ನುುಂಗುವುದು, ಹೇರುವುದು, 

ಹುಂಡುವುದು 

ಪ್ಾರಣಿಯಹ ಸರು ಆಹಾರದವಿಧ ಸ ೇವರ್ ಯವಿಧಾನ 

ಸ ತಳ್ ೆ ರಕ್ು ಹೇರುವುದು 
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1.ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನನು ಸಸಯಜನಯನಾರನಹಾಗೂ ಪ್ಾಾಣಿಜನಯ ನಾರನ ಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ 

ಸಣಬನ, ಹತ್ತಿ,  ರೆೇಷ್ೆೆ , ಉಣ್ೆೆ ,  ತೆಿಂಗಿನ ನಾರನ 

 

 

 

 

 

2 ಉಣ್ೆೆ ಯನನು ಉತಾಾದಿಸನವ ಪ್ಾಾಣಿಗಳನನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

 

3.ಎಳೆಗಳನನು ಉಣ್ೆೆ ಯಾಗಿ ಸಿಂಸಕರಿಸನವ ಹಿಂತಗಳನನು ಪಠ್ಯ ಪುಸಿಕದ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

 

4 ರೆೇಷ್ೆೆ ಪತಿಂಗದ ಜೇವನ ಚರಿತೆಾಯನನು ಓದಿ ತ್ತಳಿ ತ್ತಳಿದನಕೊಿಂಡ ಅಿಂಶವನನು ಬರೆ 

 

 

 

5 ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನನು ಪಠ್ಯ ಪುಸಿಕ ಓದಿ ಬರೆ 

ತನಪಾಳ,      ಉಜಿ ಶನಭ್ಾಗೊಳಿಸನವುದನ,    ಸನತನಿವಕೆ,  ಕತಿರಿಸನವಕೆ,   ರೆೇಷ್ೆೆ ಪತಿಂಗ 

 

 

 

ಸಸಯಜನಯನಾರನ ಪ್ಾಾಣಿಜನಯನಾರನ 

  

    7ನೆೇ ತರಗತ್ತ 

   ವಷಯ  :   ವಜ್ಞಾನ 

ಕನಾಥಟಕ ಸಕಾಥರ, ದ.ಕ.ಜ.ಪಿಂ ಸಾವಥಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖೆ 
ಕ್ೆೇತಾ  ಶಿಕ್ಷಣ್ಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛೆೇರಿ ಪುತೂಿ ರನ 

ಕ್ೆೇತಾ   ಸಿಂಪನೂೆಲ ಕೆೇಿಂದಾ  , ಪುತೂಿರನ 

ಕಲಿಕಾಸಿಂಗಮ 

                                                ವದ್ಾಯಗಮದ್ೆಡೆ ಪುತೂಿರಿನ 
ನಡೆ 

 

ಘಟಕ-3 

ಎಳೆಯಿಂದ ಬಟ್ೆಿ 
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6.ಯೇಜನಾಕಾಯಥ  : ರೆೇಷ್ೆೆ ಪತಿಂಗದ ಜೇವನಚರಿತೆಾಯನನುಚಿತಾ ರಚಿಸಿ ಅಿಂಟ್ಟಸನವ ಮೂಲಕ ಅರ್ವಾ ಕಾಗದ 

ಕತಿರಿಸನವ ಮೂಲಕ ತಯಾರಿಸಿ 
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1.ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆ 78ರ ಚಟುವಟಿಕಯ 6.1 ಮಾಡಿ ಕಾಗದದ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಬದಲಾವಣಯ ಆಗಿದಯಯೇ?ಗಮನಿಸಿ 

 

2. ನಿತ್ೆಜೇವನದಲ್ಲಿ ನಿೇವು ಗಮನಿಸುವ 10 ಬದಲಾವಣಯಗಳನುು ತಿಳಿಸಿ 

   1.                                                                    2, 

    3.                                                                   4. 

    5.              6. 

    7.                                                                   8. 

    9.                                                                   10 

3. ಈ ಕಯಳಗಿನ ಚಟುವಟಿಕಯಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣಯಗಳನುು ಗಮನಿಸಿ ಕಯೂೇಷ್ಟಕವನುು ತ್ುಂಬಿಸು 

ಚಟುವಟಿಕಯ ಶಾಖ 
ಬಿಡುಗಡಯ/ 
ಹೇರಿಕಯ 

ಅನಿಲ 
ಬಿಡುಗಡಯ 

ಶಬದ 
ಉತ್ಪತಿಿ 

ಬಣಣ 
ಬದಲಾವಣಯ 

ಹಯೂಸ ವಸುಿ 
ಉತ್ಪತಿಿಯಾಗಿದಯಯೇ 

ವಾಸನಯ/ 
ರುಚಿ 

ಪರಾವತ್ತ 
ಹೌದು/ 
ಅಲ ಿ

ಮಂಜುಗಡಯೆ 
ನಿೇರಾಗುವುದು 

       

ಕಾಗದ ಉರಿಸುವುದು        

ಊದುಬತಿಿ 
ಉರಿಸುವುದು 

       

ಕಾಗದದ ದಯೂೇಣಿ 
ಮಾಡುವುದು 
 

       

ಕನಾತಟಕ ಸಕಾತರ, ದ.ಕ.ಜ.ಪಂ ಸಾವತಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖ್ಯ 
ಕ್ಯೇತ್ರ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛಯೇರಿ ಪುತ್ೂ ಿರು 

ಕ್ಯೇತ್ರ   ಸಂಪನೂೂಲ ಕಯೇಂದರ  , ಪುತ್ೂಿರು 

ಕಲ್ಲಕಾಸಂಗಮ 

                                                ವಿದಾೆಗಮದಯಡಯ ಪುತ್ೂಿರಿನ ನಡಯ 
 

ತ್ರಗತಿ :7 

ವಿಷ್ಯ: ವಿಜ್ಞಾನ 

    ಘಟಕ-6 
ಭೌತ್ ಮತ್ು ಿ
ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಬದಲಾವಣಯಗಳು    
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4. ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಚಟುವಟಿಕಯಯಂದ ಭೌತ್ ಬದಲಾವಣಯ ಮತ್ುಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣಯಗಳನುು ಪಟಿಟಮಾಡಿ 

 

 

 

 

 

ಮೇಣ ಕರಗುವುದು        
 
 

ಮೇಣದ ಬತಿ ಿ
ಉರಿಯುವುದು 

       

ಕಪಪತರ 
ಉರಿಯುವುದು 

       

 ಹಾಲು 
ಮೊಸರಾಗುವುದು 

       

ಕಾಗದ ಹರಿಯುವುದು 
 

       

ಕಬಿಿಣದ ಮೊಳಯಗಯ 
ತ್ುಕುು ಹಡಿಯುವುದು 

       

ಕಾಯ ಹಣಾಣಗುವುದು        

ನಿೇರು 
ಆವಿಯಾಗುವುದು 

       

ಕತ್ಿರಿಸಿದ ಸಯೇಬು ಹಣಿಣನ 
ಬಣಣ ಬದಲಾಗುವುದು 

       

ಭೌತ್ ಬದಲಾವಣಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣಯ 

1. ಮಂಜುಗಡಯೆ ನಿೇರಾಗುವುದು 1. ಕಬಿಿಣದ ಮೊಳಯ ತ್ುಕುು ಹಡಿಯುವುದು 
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5.ಈ ಕಯಳಗಿನ ಪದಗಳನುು ಪಠ್ೆ ಪುಸಿಕದ ಸಹಾಯದಂದ ವಿವರಿಸಿ 

  ಭೌತ್ ಬದಲಾವಣಯ 

   ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣಯ 

  ಸಪಟಿಕೇಕರಣ 

 ರಾಸಾಯನಿಕ ಕರಯ 

 ಕಲಾಯ ಹಾಕುವುದು 

 ತ್ುಕುು ಹಡಿಯುವುದು 

 

 

6.ಯೇಜನಾಕಾಯತ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಹಾನಿಕಾರಕ ಬದಲಾವಣಯಗಳನುು ವಿವರಿಸಿ. ನಿೇವು ಅವುಗಳನುು 

ಹಾನಿಕಾರಕ ಎಂದು ಹಯೇಗಯ ಹಯೇಳುವಿರಿ ಅವುಗಳನುು ನಿೇವು ಹಯೇಗಯತ್ಡಯಗಟುಟವಿರಿ. 
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1 . ತ  ೋಟದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ುು , ಕಟಟಡ ನಿರ್ಮಾಣ್ದಲ್ಲ ಿಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಣ್ುು, ಮನ ಯಂಗಳದಮಣ್ುು, ಕ ರ  ಅಥವಮ 

   ಹ  ಳ  ಬದಿಯ ಮಣ್ುು ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಸುುಗಳನ್ುು ಪಟ್ಟಟರ್ಮಡಿ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2 . ಮಣ್ಣುನ್ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ುು ಪಟ್ಟಟರ್ಮಡಿ . 

 
 
 
 
 
 
 
3 . ಒಂದು ಪಮರದರ್ಾಕ ಪಮತ ೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಿೋರಿಗ  ಮಣ್ುನ್ುು ಹಮಕಿ ಕದಡಿಸಿ 10 ನಿಮಿಷಗಳವರ ಗ  ಅಲುಗಮಡದಂತ  ಇಡಿ.  

ನ್ಂತರ ನಿಮಗ  ಕಮಣ್ುವ ಸುರ ವಿನಮಾಸದ ಚಿತೆ ಬರ ಯಿರಿ.  

 
 
 
 
 

ಕನಮಾಟಕ ಸಕಮಾರ, ದ.ಕ.ಜಿ.ಪಂ ಸಮವಾಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಇಲಖ  
ಕ್ ೋತೆ  ಶಿಕ್ಷಣಮಧಿಕಮರಿಯವರ ಕಛ ೋರಿ ಪುತ ು ರು 

ಕ್ ೋತೆ   ಸಂಪನ್ ೂಲ ಕ ೋಂದೆ  , ಪುತ ುರು                                                      

ಕಲ್ಲಕಮಸಂಗಮ 

                                                ವಿದ್ಮಾಗಮದ್ ಡ  ಪುತ ುರಿನ್ ನ್ಡ  
 

7ನ ೋತರಗತಿ 

ವಿಜ್ಞಮನ್ 

 

ಘಟಕ : 9 

ಮಣ್ುು 
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 4 ನಿಮೂಆಸುಪಮಸುನ್ಲ್ಲಿರು ವಮಣ್ಣುನ್ ವಿಧಗಳನ್ುು ಪಟ್ಟಟರ್ಮಡಿ .  

 
 
 
 
 
 
 
5 ನಿಮೂ ಆಸುಪಮಸಿನ್ ಮಣ್ುು ಯಮವುದು? ಮಣ್ಣುನ್ಲ್ಲ ಿಬ ಳ ಯುವ ಬ ಳ ಗಳು ಯಮವುವು? . 

 
 
 
 
 
 
 
6 ಜ ೋಡಿಮಣ್ುು ಮತುು ಮರಳುಯುಕು ಮಣ್ುುಗಳನ್ುು ಸಂಗೆಹಿಸಿ ಸವಲಪ  ನಿೋರು ಹಮಕಿ ನಿೋರು ಹಿಡಿದಿಟುಟಕ  ಳುುವ 

ಪೆರ್ಮಣ್ವನ್ುು ಅಂದ್ಮಜಿಸಿ . 

 
 
 
 
 
 
7 ಕ ಳಗಿನ್ಪದಗಳನ್ುುಪಠ್ಾಪುಸುಕವನ್ುುಓದಿತಿಳಿದುಬರ ಯಿರಿ . 

1) ಜ ೋಡಿಯುಕುಮಣ್ುು : 

       2) ತ ೋವಮಂರ್ :  

        3)ಹ್ ಾಮಸ್:   
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        4) ಮರಳುಯುಕುಮಣ್ುು:  

        5 )ಕಳಿಮಣ್ುು:  

        6) ನಿೋರಿನ್ಹಿಡಿದಿಟುಟಕ  ಳುುವಿಕ :  

        7 )ಇಂಗಿಸುವಿಕ :  

 
 
  8.  ಪಠ್ಾಪುಸುಕದಪುಟಸಂಖ ಾ 142 ರಲ್ಲಿನ್ಪದಬಂಧವನ್ುುಬಿಡಿಸು . 

 
   

ಯೋಜನ   : ವಿವಿಧ   ಮಣ್ಣುನ್ಲ್ಲಿ   ಬ ಳ ಯುವ   ಬ ಳ ಗಳನ್ುು  ಪಟ್ಟಟರ್ಮಡಿ 
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