
 

 

  
  
 
 
 
                   
 
      1.    ನೀನು ದಿನ ನತ್ಯ ಯಾವ ಆಹಾರ ಸ ೀವಿಸುತ್ತಿ ? ಪಟ್ಟಿಮಾಡು. 

________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

1. ಮೀಲಿನ  (1) ನ ೀ ಚಟುವಟ್ಟಕ ಯ ಆಹಾರ  ಪದಾರ್ಥಗಳಲಿಿರುವ ಘಟಕಾಾಂಶಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ಉದಾ :  1. ಅನು ಅಕ್ಕಿ, ನೀರು 
2  

 
3  

 
4  

 
 
                    ಗಮನಸಿ : ಆಹಾರದ ಮುಖ್ಯಮೂಲಗಳು : ಸಸಯಮತ್ುಿಪ್ಾಾಣಿ 

        4.ಪ್ಾಾಣಿಮೂಲ ಹಾಗೂ  ಸಸಯಮೂಲದಿಾಂದ ಸಿಗುವ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ಸಸಯಮೂಲ ಪ್ಾಾಣಿಮೂಲ 
ಉದಾ :  ಅನು ಮೀನುಸಾರು, 
  
  

 
  

 
  

 

6ನ ೀ ತ್ರಗತ್ತ 

 ವಿಜ್ಞಾನ 

              ಘಟಕ 1 

ಆಹಾರ ಇದು ಎಲಿಿಾಂದ    

ದ ೂರಕುತ್ಿದ  

            ಕನಾಥಟಕ ಸಕಾಥರ, ದ.ಕ.ಜಿ.ಪಾಂ ಸಾವಥಜನಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖ  
                    ಕ್ ೀತ್ಾ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛ ೀರಿ ಪುತ್ೂ ಿರು 

ಕ್ ೀತ್ಾ   ಸಾಂಪನೂೂಲ ಕ ೀಾಂದಾ  , ಪುತ್ೂಿರು                  

 ಕಲಿಕಾಸಾಂಗಮ 

                                       ವಿದಾಯಗಮದ ಡ  ಪುತ್ೂಿರಿನ ನಡ  
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                    5.ಸಸಯಭಾಗದಿಾಂದ ದ ೂರ ಯುವ  ಆಹಾರವಸುಿಗಳನುುಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ಬ ೀರು ಕಾಾಂಡ ಹಣುು ಎಲ  

ಮೂಲಾಂಗಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಮಾವು ಪ್ಾಲಕ ೂೊಪುು 

    

    

    

      6.ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಕ ಗ   ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಎಣ ುಯನುುಉತ್ಾುದಿಸಲು ಬಳಸುವ ಸಸಯಮೂಲಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ. 

1. ತ್ ಾಂಗಿನಎಣ ು – ತ್ ಾಂಗಿನಕಾಯಿ 

           2 

           3 

7.ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನುು ತ್ಯಾರಿಸಲು ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಘಟಕಾಾಂಶಗಳುಮತ್ುಿ ಅವುಗಳ ಮೂಲಗಳನುುಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ಅಹಾರಪದಾರ್ಥ ಘಟಕಾಾಂಶಗಳು ಮೂಲಗಳು 

 
ದ ೂೀಸ  

ಅಕ್ಕಿ ಸಸಯ 
ಉದಿಿನಬ ೀಳ  ಸಸಯ 
ಉಪುು, ನೀರು  

 
 

ಕ ೂೀಳ್ಳಸಾರು 
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8ಪ್ಾಾಣಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಅವುಗಳುತ್ತನುುವ ಆಹಾರಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

9.ಸಸಯಹಾರಿ, ಮಾಾಂಸಹಾರಿ ಮತ್ುಿಮಶಾಹಾರಿಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಯಲಿಿತ್ುಾಂಬಿಸು 

ಸಸಯಹಾರಿಗಳು ಮಾಾಂಸಹಾರಿಗಳು ಮಶಾಹಾರಿಗಳು 
ಹಸು ಹುಲಿ ನಾಯಿ 
   
   
   
   
10.ಯೀಜನಾಕಾಯಥ :1) ನಮೂಪರಿಸರದಲಿಿರುವ 5 ಪ್ಾಾಣಿಗಳನುುವಿೀಕ್ಷಿಸಿಅವುಗಳಆಹಾರದಭಿನುತ್ ಗಮನಸಿಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ಾಾಣಿಯಹ ಸರು ತ್ತನುುವಆಹಾರ 
ಬ ಕುಿ ಸಣುಪ್ಾಾಣಿಗಳು, ಹಾಲು 
ಜಿಾಂಕ  ಹುಲು ಿ
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ಅಭಾಯಸಪಾಶ್ ುಗಳು 

1.ಜ ೀನುತ್ುಪು ಹ ೀಗ  ಉತ್ುತ್ತಯಿಾಗುತ್ದಿ  ? 

 

2.ಬಾಳ ಗಿಡದ ಬ ೀರ ಬ ೀರ  ಭಾಗಗಳನುು  ಆಹಾರವಾಗಿ ಹ ೀಗ  ಉಪಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ಿದ . ತ್ತಳ್ಳಸುವಿರ 

 

 

3.ಬ ಲಿ, ,ಚಹಾಮತ್ುಿ ಕಾಫಿಯನುು ಯಾವ  ಸಸಯಮೂಲದಿಾಂದ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ಿದ ? 

 

4. ದಿನನತ್ಯ ಬಳಸುವ ಮಸಾಲ ಗಳನುುಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ. ಅವುಯಾವಸಸಯಗಳ್ಳಾಂದಪಡ ಯುತ್ ಿೀವ .  

 

 

5.ಇವುಗಳನುುಸಸಯಹಾರಿ, ಮಾಾಂಸಹಾರಿಮತ್ುಿಮಶಾಹಾರಿಗಳಾಗಿವಿಾಂಗಡಿಸಿ. 

ಕಾಗ , ಜಿಾಂಕ , ಹಾವು, ಕರಡಿ,ಕ ೂೀತ್ತ, ಹುಲಿ, ಒಾಂಟ , ಹಲಿಿ, ಕಪ್ ು, ಮೀಕ , ಆನ , ಮನುಷ್ಯ, 
 

ಸಸಯಹಾರಿಗಳು  

ಮಾಾಂಸಹಾರಿಗಳು  

ಮಶಾಹಾರಿಗಳು  
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1.ನೀವು ಶ್ಾಲ ಯಲಿಿ  ಅರ್ವಾಮನ ಯಲಿಿ ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ಸ ೀವಿಸುವ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ.  

 

2  ನೀವು ಸ ೀವಿಸಿದ ಆಹಾರದಲಿಿರುವ ಪೀಷ್ಕಾಾಂಶಗಳನುುತ್ತಳ್ಳಸುವಿರಾ ? 

 

3.ಈ ಕ ಳಗಿನ  ಪೀಷ್ಕಗಳಹ ಸರನುುಪೂತ್ತಥಗ ೂಳ್ಳಸಿ: 

 1.ಕಾ _____________   2.ಪಾೀ_________  3.  ಕ ೂ________ 4.  ವಿ___________  5.ಖ್____________ 

4. ಈ ಕ ಳಗಿನ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲಿಿರುವ ಪೀಷ್ಕಗಳನುು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ.(ಸಹಾಯ : ಪುಟಸಾಂ;17 ರಲಿಚಿಿತ್ಾ 2.3,2.4 ಮತ್ುಿ 2.5) 

ಆಹಾರಪದಾರ್ಥ ಕಾಬ ೂಥಹ ೈಡ ಾಟ್ 
 (ಇದ ) 

ಪಾೀಟ್ಟೀನ್ 
(ಇದ  ) 

ಕ ೂಬುು 
(ಇದ ) 

ಬ ೀಯಿಸದಆಲೂಗಡ  ೆ ಇದ  - - 
ಹಾಲು - ಇದ  - 
ಮೊಟ ಿ    
ಅನು    
ಒಣಕ ೂಬುರಿ    
ಬ ೀಯಿಸಿದಬ ೀಳ     
    
    
    

ತ್ರಗತ್ತ : 6    

   ವಿಜ್ಞಾನ                

 ಕನಾಥಟಕ ಸಕಾಥರ, ದ.ಕ.ಜಿ.ಪಾಂ ಸಾವಥಜನಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖ  
            ಕ್ ೀತ್ಾ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛ ೀರಿ ಪುತ್ೂಿ ರು 

ಕ್ ೀತ್ಾ   ಸಾಂಪನೂೂಲ ಕ ೀಾಂದಾ  , ಪುತ್ೂಿರು                  

 ಕಲಿಕಾಸಾಂಗಮ 
                                                    ವಿದಾಯಗಮದ ಡ  ಪುತ್ೂಿರಿನ ನಡ  

ಘಟಕ -2                                                                      

ಆಹಾರದಘಟಕಗಳು 
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ಕಾಬ ೂಥಹ ೈಡ ಾಟ್  ಹಾಗೂ ಕ ೂಬುು : ಆಹಾರದಲಿಿನ ಶಕ್ಕಿ ನೀಡುವ ಪೀಷ್ಕಗಳು 

ಪಾೀಟ್ಟೀನ್ :  ದ ೀಹ  ನಮಾಥಣಕ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 

ವಿಟಮನ್  : ರ ೂೀಗಬರದಾಂತ್  ರಕ್ಷಿಸುವ ಪೀಷ್ಕಗಳು 

5.ಈ ಕ ಳಗಿನ ಕ ೂೀಷ್ಿಕ ಪೂತ್ತಥಗ ೂಳ್ಳಸಿ 

ವಿಟಮನ್ ಆಕರ ಕಾಯಥ 
ವಿಟಮನ್ಎ ಕಾಯರ ಟ್,________,________,_______  
   
   
   
 

 

6. ಈ ಕ ಳಗಿನ ಕ ೂೀಷ್ಿಕದಲಿಿ  ಕ ಲವು  ಖ್ನಜಗಳ  ಹ ಸರನುು  ನೀಡಿದ .ಅವುಗಳ  ಆಕರಗಳನುು ಬರ ಯಿರಿ 

ಖ್ನಜಗಳು ಆಕರಗಳು 

ಕಬಿುಣ ಮೀನು, ……………….. 
ಕಾಯಲಿೊಯಾಂ  

ಅಯೀಡಿನ್  

ಫಾಸಫರಸ್  

 

7. ನೀರಿನಾಾಂಶವಿರುವ  ಆಹಾರ  ವಸುಿಗಳನುುತ್ತಳ್ಳಸಿ. 

 

8.ನಮಗ   ನೀರು  ಕುಡಿಯುವುದರಿಂಧ ಆಗುವ ಅನುಕೂಲಗಳ ೇನು ? 

 

 

9.  ನಾರುಪದಾರ್ಥಗಳಆಕರಗಳನುುತ್ತಳ್ಳಸಿ. 
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10.ಹ ೂಾಂದಿಸಿಬರ ಯಿರಿ 

 

 

 

 

 

 

 

11. ಕಾಯಥಯೀಜನ  : ಒಾಂದು ವಾರದ ಅವಧಿಯಲಿಿ ನೀನು ಸ ೀವಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನುು  ಮತ್ುಿ ಅದರಲಿಿರುವ 

ಪೀಷ್ಕಗಳನುು  ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ವಾರದದಿನ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು ಪೀಷ್ಕಾಾಂಶಗಳು 
ಸ ೂೀಮವಾರ   
ಮಾಂಗಳವಾರ   
ಬುಧವಾರ   
ಗುರುವಾರ   
ಶುಕಾವಾರ   
ಶನವಾರ   
ಆದಿತ್ಯವಾರ   
 

 

ವಿಟಮನ್ಎ ಗಳಗಾಂಡ 
ವಿಟಮನ್  ಬಿ ರಿಕ ಟ್ೊ 
ವಿಟಮನ್ ಸಿ ದೃಷ್ಟಿಕಳ ದುಕ ೂಳುಿವುದು 
ವಿಟಮನ್  ಡಿ ಬ ರಿಬ ರಿ 
ಕಾಯಲಿೊಯಾಂ ರಕಿಹೀನತ್  
ಅಯೀಡಿನ್ ಮೂಳ ಮತ್ುಹಿಲುಿಗಳುಕ್ಷಿೀಣಿಸುವುದು 
ಕಬಿುಣ ಸಿವಿಥ 
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   1.ಬಟ್ಟೆಯೆಂದ ತಕ್ಷಣ ನಿನ್ನ ಮನ್ಸ್ಸಿಗಟ ಬರುವ ಅೆಂಶ ಯಾವುದು ? 

 

 

2.ನಾವು ನ್ಮಮ ನಿತಯಜೀವನ್ದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ುನ ಎಲ್ಲಿ ಬಳಕಟ ಮಾಡುತಟತೀವಟ ? 

 

 

3.ನಿತಯಜೀವನ್ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವ ವಿಧದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ುನ ಉಪಯೀಗಿಸುತಟತೀವಟ ? 

 

 

4.ಬಟೀರಟ ಬಟೀರಟ ವಿಧದ ಬಟ್ಟೆಯ ಚೂರುಗಳನ್ುನ ಸೆಂಗರಹಿಸ್ಸ.ಮಾಹಿತಿ ಬರಟ 

 

 

5.ಸಸಯದ ಯಾವ ನಾರುಗಳೆಂದ ಹಾಸ್ಸಗಟಗಟ ದೆಂಬು ತಯಾರಿಸುತಾತರಟ 

 

 

6.ಸಸಯದ ನಾರು ಗಳನ್ುನ ಪಟ್ಟೆ ಮಾಡಿ 

 

 

 

 

ಘಟಕ-3  

ಎಳಟಯೆಂದ     

ಬಟ್ಟೆ 

                         

            ಕನಾಾಟಕ ಸಕಾಾರ, ದ.ಕ.ಜ.ಪೆಂ ಸಾವಾಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖಟ 
                    ಕ್ಟೀತರ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛಟೀರಿ ಪುತೂತ ರು 
                          ಕ್ಟೀತರ   ಸೆಂಪನ್ೂಮಲ ಕಟೀೆಂದರ  , ಪುತೂತರು                  

 ಕಲ್ಲಕಾಸೆಂಗಮ 

                                       ವಿದ್ಾಯಗಮದ್ಟಡಟ ಪುತೂತರಿನ್ ನ್ಡಟ 
 

6ನಟೀ ತರಗತಿ 

     ವಿಜ್ಞಾನ್ 
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ಯೀಜನಟ : 

(1) ಉಡುಪಿನ್ ಇತಿಹಾಸವನ್ುನ ನಿಮಮ ಪೀಷಕರ ಸಹಾಯದೆಂದ ತಿಳದುಕಟೂಳಿ. 

 

 
 

(2) ಸೆಂಶಟಿೀಷಿತ ನಾರುಗಳನ್ುನ ಪಠ್ಯ ಪುಸತಕದ ಸಹಾಯದೆಂದ ಪಟ್ಟೆಮಾಡಿ 

   

 

 

 

 (3) ಇವುಗಳನ್ುನ ಸೆಂಶಟೀಿಷಿತ ನಾರುಗಳು ಹಾಗೂ ನಟೈಸಗಿಾಕ ನಾರು ಗಳಾಗಿವಿೆಂಗಡಿಸ್ಸ 

ನಟೈಲಾನ್,   ರಟೀಯಾನ್,  ಉಣಟೆ,  ಹತಿತ ,  ರಟೀಷ್ಟಮ ,  ಪಾಲ್ಲ ಎಸೆರ್,  ಸಟಣಬು 

 

 

 

4. ಬಟ್ಟೆ ತಯಾರಿಸುವ ಹೆಂತಗಳ ಚಾಟಾನ್ುನ ಪೂತಿಾಗಟೂಳಸ್ಸ 

 

 

 ನಟೀಯುವುದು 

ಹತಿ್ತ ಉಂಡೆ  
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1.ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ವಭಾವವನತು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ   (ಗಟ್ಟಿಯಾದ, ಮೃದತವಾದ, ನಯವಾದ,ಹಗತರವಾದ, ಭಾರವಾದ 

,ಹೆೊಳಪಿನ, ಸ್ಂಕತಚಿತಗೆೊಳಳುವುದತ,ಸ್ಂಕತಚಿತ ಗೆೊಳುದ ) 

 

2.   ಹೆೊರ ಸ್ವರೊಪದಲ್ಲಿ ಹೆೊಳಪಿರತವ ವಸ್ತುಗಳನತು ಗತರತತಿಸಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

 

 

 

3.   ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿ ನಮಮ ಅನತಭವಗಳನತು ಬರೆಯಿರಿ 

 ಸ್ಕಕರೆ,   ಮರಳಳ,  ಸಿೀಮೆಸ್ತಣ್ಣದಪುಡಿ,  ಮರದ ಹತಡಿ,  ನಂಬೆರಸ್ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲ್ತ ಿ ಮರದ 

ತತಂಡತ, 

 

ಸ್ಪಂಜತ ಪ್ಾಿಸಿಿಕ್ 

ಕಪ್ 

ಲೆೊೀಹದ 

ಬೀಗದ ಕಿೀ 

ರಬಬರ್  ಪ್ೆನಿಲ್ ಕನುಡಿ ಬಟ್ೆಿ 

 

ಗಟ್ಟಿಯಾದ 

ಸ್ಂಕತಚಿತಗೆೊಳುದ 

        

6ನೆೀ ತರಗತಿ 

ವಜ್ಞಾನ 
ಘಟಕ -4 

ಪದಾರ್ಥಗಳನತು ಗತಂಪುಗಳಾಗಿ    

ವಗಿೀಥಕರಿಸ್ತವುದತ 

 

ಕನಾಥಟಕ ಸ್ಕಾಥರ, ದ.ಕ.ಜಿ.ಪಂ ಸಾವಥಜನಕ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಇಲ್ಖೆ 
ಕ್ೆೀತರ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛೆೀರಿ ಪುತೊು ರತ 

ಕ್ೆೀತರ   ಸ್ಂಪನೊಮಲ್ ಕೆೀಂದರ  , ಪುತೊುರತ 

ಕಲ್ಲಕಾಸ್ಂಗಮ 

                                                ವದಾಾಗಮದೆಡೆ ಪುತೊುರಿನ ನಡೆ 
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4.ಕೆಳಗಿನವುಗಳ ಗತಣ್ಸ್ವಭಾವ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ಎಲೆ,    ಪ್ಾಿಸಿಿಕ್ ಕಲ್ತ ಿ,    ಕಾಗದ,    ಮರದ ತತಂಡತ,   ಕಬಬಣ್ದ ಮೊಳ ,ೆ   ಮರಳಳ,  ಕಬಬಣ್ದ ಕತಚಿಥ,   ಮರದ ಕತಚಿಥ,   

ಪ್ಾಿಸಿಿಕ್ ಕತಚಿಥ 

 

 

 

 

 

 

 

ಯೀಜನಾಕಾಯಥ:ನಮಮ ಅಮಮನ ತಾಯಿ ಕಾರ್ಡಥ ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಗತವನ ಹತಟ್ಟಿದಾಗಿನಂದ ವವಧ ವಯಸಿಿನಲ್ಲಿ ನೀಡತವ 

ಲ್ಸಿಕೆಯನತು ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 
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1.ನಾವು ಕೆೈಯಿಂದ ಆರಿಸುವಿಕೆ ವಿಧಾನದಿಂದ ಬೆೇರ್ಪಡಿಸ ಬಹುದಾದ ಮಿಶ್ರಣಗಳನುು ರ್ಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

ಉದಾಹರಣೆ :ಕಾಳು ಮತ್ುು ಕಡಿಿ ಗಳ ಮಿಶ್ರಣ, 

 

 

 

 

 

2.ಕಟ್ಿಡ ಕಾಮಗಾರಿಯಲ್ಲಿ ದೆೊಡಿ ಗಾತ್ರದ ಕಲ್ುಗಿಳನುು ಹೆೇಗೆ ಬೆೇರ್ಪಡಿಸಬಹುದು ? 

 

 

 

 

 

 

3ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ : ಒಿಂದು ಬಕೆಟ್ ನಲ್ಲಿ ಮಣುು ಮಿಶ್ರರತ್ ನೇರನುು ರಾತ್ರರ ಇಟ್ುಿ ಮರುದನ ಬೆಳಗೆ ೆಅದನುು ವಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಗಮನಸಿದ 

ಅಿಂಶ್ವನುು ಬರೆಯರಿ. 

 

 

 

 

 

ತ್ರಗತ್ರ : 6 

ವಿಜ್ಞಾನ 

 

ಕನಾಪಟ್ಕ ಸಕಾಪರ, ದ.ಕ.ಜಿ.ರ್ಿಂ ಸಾವಪಜನಕ ಶ್ರಕ್ಷಣ ಇಲ್ಖೆ 
            ಕ್ೆೇತ್ರ  ಶ್ರಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛೆೇರಿ ರ್ುತ್ೊು ರು 

ಕ್ೆೇತ್ರ   ಸಿಂರ್ನೊೂಲ್ ಕೆೇಿಂದರ  , ರ್ುತ್ೊುರು                  

 ಕಲ್ಲಕಾಸಿಂಗಮ 
                                                ವಿದಾಾಗಮದೆಡೆ ರ್ುತ್ೊುರಿನ ನಡೆ 

 

ಘಟ್ಕ -5 

ರ್ದಾರ್ಪಗಳ 

ಬೆೇರ್ಪಡಿಸುವಿಕೆ 
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4 ಹೆೊಿಂದಸಿ ಬರೆ 

ಮಿಶ್ರಣಬೆೇರ್ಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನ 

   1. ಪೆೈರಿನಿಂದ ಭತ್ುದ ಕಾಳುಗಳನುು ಬೆೇರ್ಪಡಿಸುವುದು.                              ಸೆೊೇಸುವಿಕೆ 

   2.ಸಮುದರದ ನೇರಿನಿಂದ ಉರ್ಪನುು ಬೆೇರ್ಪಡಿಸುವುದು.                              ಕೆೈಗಳಿಂದ ಆರಿಸು 

   3.ನೇರಿನಿಂದ ಮರಳನುು ಬೆೇರ್ಪಡಿಸುವುದು.                                             ಬಡಿಯುವಿಕೆ 

   4.ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ಕಲ್ುಗಿಳನುು ಬೆೇರ್ಪಡಿಸಿ.                                                   ಆವಿೇಕರಣ 

 

5. ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ : ಒಿಂದು ಸಣುಲೆೊೇಟ್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಪದಷ್ುಿ ನೇರನುು ತೆಗೆದುಕೆೊಿಂಡು ಅದಕೆಿ ಒಿಂದು ಚಮಚ ಉರ್ಪನುು ಸೆೇರಿಸಿ 

ಕರಗುವವರೆಗೊ ಚೆನಾುಗಿ ಕಲ್ಕ್ಕ.  ಹೇಗೆ ರ್ರತ್ರಬಾರಿಯೊ ಉರ್ಪನುು ಸೆೇರಿಸಿ ಕಲ್ಕುತ್ರುರಿ. ಕೆಲ್ವು ಚಮಚಗಳಷ್ುಿ ಉರ್ಪನುು 

ಸೆೇರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ುಿ ಕಲ್ಕ್ಕದರೊ ಸವಲ್ಪ ಉರ್ುಪ ಕರಗದೆ  ಬೇಕರ್ ನ  ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಸಿಂಗರಹಣೆ ಯಾಗುತ್ರುದೆಯೇ ? ವಿೇಕ್ಷಿಸಿ 

ಫಲ್ಲತಾಿಂಶ್ ಬರೆಯರಿ 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು:  

 1 .  ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮ್ುತ್ತ ನಿೀವು ಗಮ್ನಿಸಿರುವ 10 ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಪಟಿಿಮಾಡಿ. 

 ಉದಾ:  ಮೀಣದಬತ್ತತ ಕರಗುವುದು . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ಬಲೂನ್ು ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡು ಊದಿ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುು ಬರೆಯಿರಿ. ಗಾಳಿಯನ್ುು ಹೊರತೆಗೆಯಿರಿ ಮ್ತೆತ 

ವೀಕ್ಷಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುು ಬರೆಯಿರಿ . 

 

 

 

 

 

 

 

3. ಕಾಗದವನ್ುು ದೊೀಣಿ ಮಾಡಿ ವಾಪಸ್ ಆದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಗಮ್ನಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

 

 

ತರಗತಿ 6 

ವಿಜ್ಙಾನ 

 

 ಅಧ್ಯಾಯ 6 

ನಮ್ಮ 

ಸುತಗತಮ್ುತತಲಿನ 

ಬದಲಯವಣೆಗಳು 

ಕ್ಷೇತರ ಶಿಕ್ಷಣಙಧಿಕಙರಿಯವರ ಕಛಷೇರಿ ಪುತತೂರು  

ಕ್ಷೇತರ ಸಂಪನತೂಲ ಕಷೇಂದ್ರ ಪುತತೂರು 

ಕಲಿಕಙ ಸಂಗಮ  
                    -ವಿದ್ಙಾಗಮದ್ಷಡಷ ಪುತತೂರಿನ ನಡಷ… 
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 4. ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಮ ಚಪಾತ್ತ ಹಿಟುಿ ಮಾಡಿದದನ್ುು ಉೊಂಡೆ ಮಾಡಿ ಲಟಿಿಸಿ ಪುನ್ಹ ಲಟಿಿಸಿದ ಚಪಾತ್ತಯನ್ುು 

ಉೊಂಡೆಮಾಡಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ುು ಗಮ್ನಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ . 

 

 

 

 

 

 

 

5. ಪಠ್ಯಪುಸತಕ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ಪರಾವತ್ತ ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದ ಬದಲಾವಣೆಯ ಅರ್ತ ತ್ತಳಿದು ಬರೆಯಿರಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ಪುಸತಕದ ಪುಟ ಸೊಂಖ್ೆಯ 69 ರಲ್ಲನಿ್ ಕೊೀಷ್ಿಕವನ್ುು ಭತ್ತತ ಮಾಡಿ . 

 

7. ನಿೀರನ್ುು ಮ್ೊಂಜುಗಡೆೆಯನಾುಗಿ ಮಾಡಬಹುದೆೀ ಸಾಧ್ಯವದದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿನೊೀಡಿ.ಅನ್ುಭವವನ್ುು ಬರೆಯಿರಿ. 

 

 

 

 

 

 

 8 ಪಠ್ಯ ಪುಸತಕದ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ಕೆಳಗಿನ್ ಪದಗಳ ಅರ್ತ ತ್ತಳಿದು ಬರೆ 

1).  ಕುಗುುವುದು   

 

 

 

2) ಆವಯಾಗುವುದು  

 

 

 

 

3) ಹಿಗುುವುದು  
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4 ) ದರವಸುವುದು  

 

 

 

 

9 . ಮ್ೊಂಜುಗಡೆೆಯನ್ುು ನಿೀರಾಗಿ ಸಬಹುದೆೀ?  ಈ ಕ್ರರಯೆಗೆ ಏನೆನ್ುುತಾತರೆ ಎೊಂದು ತ್ತಳಿ. 

 

 

 

 

 10  . ನಿಮ್ಮ ಮ್ನೆಯ ಅಡುಗೆ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಪಾತೆರಯ ಮೀಲೆ ಮ್ುಚ್ಚಿದ ಮ್ುಚಿಳವನ್ುು ತೆರೆದು ನೊೀಡಿ ಏನ್ನ್ುು  

ಗಮ್ನಿಸಿದಿರಿ.  

 

 

 

 

 

 

 11 . ನಿೀರನ್ುು ಹೆಚುಿ ಹೆಚುಿ ಕುದಿಸುತ್ತ ಹೊೀದೊಂತೆಲ ಿಏನಾಗಬಹುದು ?  

 

 

 

 

 

 

12 . ನಿತ್ಯ ಜೀವನ್ದಲ್ಲಿ ಕೊಂಡುಬರುವ 20 ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಬರೆದು ಪರಾವತ್ತ ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದ ಹಾಗೂ 

ಪರಾವತ್ತ ಗೊಳಿಸಲಾಗದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿ ವೊಂಗಡಿಸಿ . 
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ಯೀಜನೆ 

 

 1 . ನಿೊಂಬೆಹಣುು ಪೆೀಯಿೊಂಟ್ ಬರಷ್ ಮ್ತ್ುತ ಕಾಗದದ ತ್ುೊಂಡನ್ುು ತೆಗೆದುಕೊಳಿಿ. ನಿೊಂಬೆ ಹಣುನ್ುು ಕತ್ತರಿಸಿ ಅದರ 

ರಸವನ್ುು ಬಟಿಲ್ಲಗೆ ಹಿೊಂಡಿ . ನಿೊಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಮೀಲೆ ಸೊಂದೆೀಶವನ್ುು ಬರೆಯಿರಿ . ಕಾಗದವನ್ುು ಒಣಗಲು ಬಿಡಿ 

. ನಿಮ್ಮ ಸೊಂದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅಕ್ಷರಗಳು ಗೊೀಚರಿಸ ದೆ ಇರುವುದನ್ುು ನಿೀವು ನೊೀಡುವರಿ . ಈಗ ಬಿಸಿಯಾದ ಇಸಿಿ 

ಪೆಟಿಿಗೆ ಯಿೊಂದ ಕಾಗದವನ್ುು ಒತ್ತತ ಅರ್ವಾ ಮೀಣದಬತ್ತತಯ ಜ್ಾಾಲೆಯು ಮೀಲೆ ಹಿಡಿದು ಬೆಚಿಗೆ ಮಾಡಿ . ಕಾಗದವು 

ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತತದದೊಂತೆ ಅಗೊೀಚರವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ಕೊಂದುಬಣುಕೆೆ ತ್ತರುಗುತ್ತವೆ ಈ ಪರಕ್ರರಯೆಯಲ್ಲಿ ಪರಾವತ್ತ 

ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಗುರುತ್ತಸಿ. 

 2 .  ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಉಡುಪು ಪರಿಸರ ಮ್ತ್ುತ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮ್ುತ್ತ ಜರಗುವ ಘಟನೆಗಳ ಬಗೆು ಋತ್ುಮಾನ್ಕೆೆ ತ್ಕೆೊಂತೆ 

ಒೊಂದು ವಷ್ತದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ದಾಖಲೆಯನ್ುು ನಿವತಹಿಸಿ ಪರಾವತ್ತ ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದ ಅರ್ವಾ 

ಪರಾವತ್ತ ಗೊಳಿಸಲಾಗದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ುು ಗುರುತ್ತಸಿ ಯೀಜನೆಯನ್ುು ತ್ಯಾರಿಸಿ.  
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1.ನಿನ್ನ ಮನೆಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲನಿ್ ಗಿಡಮರಗಳನ್ನನ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

 

2.ಸಸಯದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನನ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 

 

 

3.ಪುಟ ಸಂಖ್ೆಯ 77 ರಲ್ಲಿನ್ ಕೆ ೋಷ್ಿಕ 7.1 ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ 

4.ನಿಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಿನೆಲದ ಮೋಲೆ ಹರಡಿರನವ ಬಳ್ಳಿ ರ ಪದ ಸಸಯಗಳನ್ನನ ಹೆಸರಿಸಿ 

 

 

5.ನಿಮಮ ಪರಿಸರದಲ್ಲನಿ್ ಸಸಯಗಳ ವಿವಿಧ ರ ಪದ ಎಲೆಗಳನ್ನನ ಸಂಗರಹಿಸಿ ಒಂದನ ಆಲಬಮ್ ತಯಾರಿಸಿ 

 

 

6. ಗೆೋರನಬೋಜದ ಎಲೆ ಹಾಗ  ಯಾವುದೆೋ ಹನಲ್ಲಿನ್ ಜಾರ್ತಯ ಸಸಯದ ಎಲೆಗಳನ್ನನ ತೆಗೆದನಕೆ ಂಡನ ಅವೆರಡರ 

ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ವಯತಾಯಸ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ 

 

 

 

 

 

6ನೆೋ ತರಗರ್ತ 
ವಿಜ್ಞಾನ್ 

ಸಸಯಗಳನ್ನನ 

ರ್ತಳ್ಳಯನವುದನ 

 

ಕನಾಿಟಕ ಸಕಾಿರ, ದ.ಕ.ಜಿ.ಪಂ ಸಾವಿಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಖ್ೆ 
ಕ್ೆೋತರ  ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಯವರ ಕಛೆೋರಿ ಪುತ ೂ ರನ 
ಕ್ೆೋತರ   ಸಂಪನ್ ಮಲ ಕೆೋಂದರ  , ಪುತ ೂರನ 

ಕಲ್ಲಕಾಸಂಗಮ 

                                          ವಿದಾಯಗಮದೆಡೆ ಪುತ ೂರಿನ್ ನ್ಡೆ 
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7.ಎರಡನ ಬಟಿಲನಗಳನ್ನನ ತೆಗೆದನ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸವಲಪ ಒದೆೆಯಾದ ಹರ್ತೂಯಲ್ಲನಿ್ನಿಡಿ.   ಒಂದರಲ್ಲ ಿ3 ಅಥವಾ 4 ಅಲಸಂಡೆ 

ಬೋಜಗಳನ್ನನ ಮತೆ ೂಂದರಲ್ಲಿ3 ಅಥವಾ 4 ಭತೂದ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ ಹಾಕಿ. ಮೊಳಕೆಗಳು ಚಿಕಕ ಸಸಯ ಗಳಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯನವವರೆಗ  ಪರರ್ತದಿನ್ ನಿೋರನ ಚನಮನಕಿಸಿ ಹರ್ತೂಯನ್ನನ ಒದೆಯೆಾಗಿಡಿ. ಒಂದನ ವಾರದ ನ್ಂತರ ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳನ್ನನ 

ಹರ್ತೂಯನ್ನನ ಬೆೋಪಿಡಿಸಲನ ಪರಯರ್ತನಸಿ. ಎರಡನ ಸಸಯಗಳ ಬೆೋರನಗಳ ರಚನೆ ಗಮನಿಸಿ ವಯತಾಯಸ ಬರೆಯಿರಿ. 

 

 

 

 

 

 

8.ಒಂದನ ದಾಸವಾಳದ ಹ ವನ್ನನ ಸಂಗರಹಿಸಿ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳನ್ನನ ಗನರನರ್ತಸಿ ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿ 
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