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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -1                 ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-3 

1.ಈ ಕೆಳಕಂಡವಸ್ತುಗಳನ್ತು ಸ್ಜೀವಿ ಮತ್ತು ನಿಜೀೀವಿ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಉಪಯೀಗಗಳನ್ತು ಬರೆಯಿರಿ 

 

 

ಈ ಕೆಳಗೆ ಜೀವಿಸ್ಲತ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ತು ಕೊೆಡಲಾಗಿದೆ. ಅವು ಜೀವಿಸ್ಲತ ಏಕೆ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬತದಕೆೆ ಕಾರಣಗಳನ್ತು ಬರೆಯಿರಿ  

ನಿರ್ೀಯವಿಗಳು ಉಪಯೀಗ 

  

  

  

  

  

ಸರ್ೀವಿಗಳು ಉಪಯೀಗ 

  

  

  

  

  

ಕರ ಮ 

ಸಂಖ್್ಯ  

ಅತ್  ಶ್್ ಕ 

ವಸ್ತು  

ಏಕೆ ಅತ್ ವಶ್್ ಕ ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ 

 

1 

ಗಾಳಿ  

2. 

 

ನಿೀರು  

 

3  

ಮಣ್ಣು   

ಹಸ್ತ, ನಿೀರು, ನಾಯಿ, ಪೆನ್ನು  ಮೇಕೆ, ಕಾರು, ಮೊಬೈಲಕ, ಮಣ್ಣು  . ಆಲದಮರ, ಎರೆಹುಳು 
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ನಿಮಮ  ಊರಿನ ಒಂದು ದಿನದ ಹವಾಮಾನವನ್ನು  ಸಮಯಕೆೆ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ವಿೀಕಿ್ಷಸಿ 

, ಆರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ  

ಸಮಯ ವಾತಾವರಣದ ಸಿಿ ತಿ 

ಮಳೆ/ ಗಾಳಿ/ಮೊೀಡ/ಬಿಸಿಲು 
 ಸಮಯ ವಾತಾವರಣದ ಸಿಿ ತಿ 

ಮಳೆ/ 

ಗಾಳಿ/ಮೊೀಡ/ಬಿಸಿಲು 

 8 ಗಂಟೆ  2 ಗಂಟೆ  

9 ಗಂಟೆ  3 ಗಂಟೆ  

11ಗಂಟೆ  4 ಗಂಟೆ  

12 ಗಂಟೆ   5 ಗಂಟೆ  

1 ಗಂಟೆ   6 ಗಂಟೆ  

 

 

ಕಾಲಗಳು ವಾತಾವರಣ ಹೇಗಿರುತು ದೆ? ಈ ಕಾಲದ ಸಾಮಾನ್  ಉಡುಪುಗಳು ಬಯಸ್ತವ ಆಹಾರಗಳು 

ಬೇಸಿಗೆಕಾಲ 

 

   

ಮಳೆಗಾಲ 

 

   

 

ಚಳಿಗಾಲ 

   

ಈ ಚಿತ್ರವನ್ತು ಬಿಳಿಯ ಹಾಳ ೆಅಥವಾ ಡ್ಾರಯಿಂಗ್‌ ಶೀಟ್‌ ನ್ಲ್ಲಿ 
ಬರೆದತ ಬಣಣ ತ್ತಂಬಿ ಈ ವರ್್‌ೀ ಶೀಟ್‌ ನೆೊಂದಿಗೆ ತ್ಲತಪಿಸಿ 
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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -2                 ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-3 

ಸಸ್ ಜನ್  ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಣಿ ಜನ್  ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಯಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ 

ಸಸ್  ಜನ್  ಆಹಾರ 

ಪದಾರ್ಥಯಗಳು 

 

ಪ್ರರ ಣಿ ಜನ್  ಆಹಾರ 

ಪದಾರ್ಥಯಗಳು 

 

ಅವಶ್್ ಕತೆ ಪೀಷಕಾಂಶ್ಗಳು ಈ ಪೀಷಕಾಂಶ್ಗಳು ಸಿಗುವ ಆಹಾರಗಳು ಈ ಪೀಷಕಾಂಶ್ಗಳು 

ಕೊರತರಯಿಂದ ಬರುವ 

ಖಾಯಿಲೆ/ ತಂದರೆ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪರ ೀಟಿನಕ    

ಶ್ಕ್ಷು  ಮೇದಸ್ತು    

ಶ್ಕಯರ ಪಿಸು ಗಳು   

 

 

ದೇಹರಚನೆ 

ಆರೀಗ್  

ರಕ್ಷಣೆ 

ಎ ರ್ೀವಸತವ  

 

  

ಬಿ ರ್ೀವಸತವ    

ಸಿ ರ್ೀವಸತವ    

ಡಿ ರ್ೀವಸತವ    

ಖನಿಜ ಲವಣಗಳು   
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ನಿಮಮ  ಮನೆಯಲಿಿ  

ಆಚರಿಸ್ತವ ಹಬಬ ಗಳು 

ಆ ಸಂದರ್ಯದಲಿಿ  

ಮಾಡುವ ವಿಶೇಷ 

ಅಡುಗೆಗಳು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಈ ಚಿತ್ರ  ನಕಲು ಮಾಡಿ ಬಣ್ಣ  ತುಂಬಿರಿ ಅಥವಾ ಈ ಚಿತ್ರ ಕೆ್ಕ  ಸೂಕತ  ಬಣ್ಣ  ತುಂಬಿರಿ 

ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದ ಆಹಾರ ಯಾವುದು? 

ಮತತ  ಅದರಲಿ್ಲರುವ ಪೋಷ್ಕುಂಶ ಯಾವುದು  

ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿ ಬರೆ 
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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -3                 ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-3 

1.ನಿೀರು ನಮಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಮೂಲದಿಂದ ಸಿಗುತು ದೆ? 

      

 ನಿೀರಿನ ಉಪಯೀಗಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ  

   

   

   

ನಿೀರು ಮಲಿನಗೊಳುು ತಿು ರುವ ಕರ ಮಗಳು ನಿೀರನ್ನು  ಸಂರಕಿ್ಷಸ್ತವ ಕರ ಮಗಳು 

  

  

  

  



DSERT ಸೂಚಿಸಿರುವ ಸಾಮರ್್ಥ ಯಗಳ ಸೇತಬಂಧ ವರ್ಕಯಶೀಟ್ 

ತರಗತಿ 5  ವಿಷಯ : ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯನ 
 

Socialscienceclm.blogspot.com 
 

ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -4                  ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-3 

 

 

 

 

 

 

ಈ ಪ್ರ ಮುಖ ಮಾನವನ ಜೈವಿಕ ಕ್ರರ ಯೆಗ್ಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಮತತ  ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುವ ದೇಹದ ಭಾಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ 

ಮಾನವನ ಈ ಅಂಗದ ಹೆಸರು______________ 

ಈ ಅಂಗದ ಕಾಯಯಗಳೇನ್ನ 

ಸ್ಟು ತೀಸೆ್ೀಪಕ ನ ಉಪಯೀಗವೇನ್ನ_______________ 

 

ಈ ಚಿತರ  ಸೂಚಿಸ್ತವ ಕ್ಷರ ಯೆಯ ಹೆಸರು: 

ಈ ಕ್ಷರ ಯೆಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಅಂಗಗಳು 

ಈ ಕ್ಷರ ಯೆಯ ಉಪಯೀಗಗಳು: 

 

ಈ ಚಿತರ  ಸೂಚಿಸ್ತವ ಕ್ಷರ ಯೆಯ ಹೆಸರು: 

ಈ ಕ್ಷರ ಯೆಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಅಂಗಗಳು 

ಈ ಕ್ಷರ ಯೆಯ ಉಪಯೀಗಗಳು: 
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ಜ್ಞಾ ನಂದಿರ ಯಗಳು ಅದರ ಉಪಯೀಗ 

 ಕಣ್ಣು   

ಕ್ಷವಿ  

ನಾಲಿಗೆ  

ಮೂಗು  

 ಚಮಯ  

 

 

 

 

 

 

ಈ ಚಿತರ  ಸೂಚಿಸ್ತವ ಕ್ಷರ ಯೆಯ ಹೆಸರು: 

ಈ ಕ್ಷರ ಯೆಗೆ ನೆರವಾಗುವ ಅಂಗಗಳು 

ಈ ಕ್ಷರ ಯೆಯ ಉಪಯೀಗಗಳು: 

 

ಉತು ಮ ಆರೀಗ್  ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳು ಲು ಯಾವ 

ಯಾವ ಅಭ್್ಯ ಸಗಳನ್ನು  ರೂಢಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು 

ಉದಾ 1.ಪರ ತಿದಿನ ಸಾು ನ ಮಾಡಬೇಕು 
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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -5                 ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-4 

ಈ ಚಿತರ ದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಿ 

ಹಂದಿನ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ  ಸಾರಿಗಗೆಾಗಿ 
ಬಳಸ್ತತ್ತುದದ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಮತ್ತು 
ವಾಹನ್ಗಳು 

ಈಗಿನ್ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿಸಾರಿಗೆಗಾಗಿ ಬಳಸ್ತತ್ತುರತವ 
ವಾಹನ್ಗಳು 

ವಾಯತ/ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಸ್ತವ 
ವಾಹನ್ಗಳು 

 

 

ನಿೀರಿನ್ ಮೀಲ ೆಚಲ್ಲಸ್ತವ ವಾಹನ್ಗಳು 

ವೆೀಗವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸ್ತವ ವಾಹನ್ಗಳು 

 

 

ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸ್ತವ ವಾಹನ್ಗಳು 

ನಿನ್ಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವಾಹನ್ದ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಿರಿ ಅಥವಾ ಸ್ಂಗರಹಸಿ ಅಂಟಿಸಿ  
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ಸಂಪಕಯ ಸಾಧನಗಳ ಉಪಯೀಗಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ನಿೀನ್ನ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯಬಹುದು 

 

1.ದೂರದಶ್ಯನ- 

 

2. ದಿನ ಪತಿರ ಕೆ 

 

3. ಮೊಬೈಲಕ 

 

4.ಕಂಪ್್ಯಟರ್/ ಅಂತಜ್ಞಯಲ 

 

5.ರೇಡಿಯೀ 

 

 

ಸಾರಿಗೆಗೆ ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದೇ?   
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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -6                ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-4 

ಈ ರಸ್ಟು ಯ ನಿಯಮ ಸಂಕೇತಗಳು ಏನನ್ನು  ಸೂಚಿಸ್ತತು ವೆ  

 

 

 

 

 

 

ಅಪಘಾತಗಳು ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣಗಳೇನ್ನ ಪಟಿು  ಮಾಡಿ. 

1. 

2. 

3. 

4. 

ಅಪಘಾತಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 

1. 

2. 

3 

4. 

 

ಈ ಸಂಕೇತದ ಬಣು ಗಳು ಏನನ್ನು  ಸೂಚಿಸ್ತತು ದೆ 

ಕೆಂಪು- 

ಹಳದಿ- 

ಹಸಿರು- 
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ಕೆಲವು ಸನಿು ವೇಶ್ಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ ಆ ಸಂದರ್ಯದಲಿಿ  ಯಾವ ಯಾವ ಮುನೆು ಚಚ ರಿಕೆ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ವಹಿಸಬೇಕು ನಿಮಮ  

ಪೀಷಕರನ್ನು  ಕೇಳಿ ತಿಳಿದು ಬರೆಯಿರಿ 

ಸನಿು ವೇಶ್ಗಳು ಮುನೆು ಚಚ ರಿಕೆ ಕರ ಮಗಳು 

 

ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸ್ತವಾಗ 

 

 

 

ಜೀಕಾಲಿ ಆಡುವಾಗ  

 

 

ಪಠಾಕ್ಷ ಹಚ್ಚಚ ವಾಗ 

 

 

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 

 

 

ಪೆನಿು ಲಕ ಚೂಪು ಮಾಡುವಾಗ  

 

 

 

ರಸ್ಟು ಯಲಿಿ  ನಡೆದು ಬರುವಾಗ 

 

 

ಈಜುವಾಗ 

 

 

ಮರ ಹತ್ತು ವಾಗ 

 

ವಿದ್ು ತಕ ಉಪಕರಣಗಳಲಿಿ  ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುವಾಗ 
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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -7               ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-2 

ನಿಮಮ  ಮನೆಯಲಿಿ / ಗಾರ ಮದಲಿಿ  ಆಚರಿಸ್ತವ ವಿವಿಧ ಹಬಬ ಗಳು ಯಾವುವು? 

     

     

ನಿೀನ್ನ ಬೇಟಿ ನಿೀಡಿದ ಜ್ಞತೆರ ಯಲಿಿ  ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಗಡಿ ಮಳಿಗೆ, ವಸ್ತು ಗಳು ಕಾಣ ಸಿಗುತು ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ ಬರೆಯಿರಿ 

 

 

ಕನಾಯಟಕ ರಾಜ್ ದ ಜನರ ಸಾಮಾನ್  ಉಡುಪುಗಳು ಯಾವುವು? ಚಿತರ  ಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ 
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ಅಪೇಕಿ್ಷತ ಕಲಿಕಾ ಫಲ -8                ಒಟ್ಟು  ಅವಧಿ-3 

• ಭ್ಯರತದಲಿಿರುವ ರಾಜ್ ಗಳ ಸಂಖ್್ಯ  ಎಷ್ಟು _________ 

• ಭ್ಯರತದ ರಾಜಧಾನಿ__________________________ 

• ನಮಮ  ರಾಜ್ ದ ಹೆಸರು___________________________ 

• ನಮಮ  ರಾಜ್ ದ ರಾಜಧಾನಿ ಹೆಸರು_________________ 

• ಕನಾಯಟಕ ರಾಜ್ ದ ಒಟ್ಟು  ರ್ಲಿೆ ಗಳ ಸಂಖ್್ಯ _________________ 

• ಕನಾಯಟಕದ ನೆರಹೊರೆ ರಾಜ್ ಗಳು ______________________________________________________ 

 

ಕನಾಯಟಕದ ನಕ್ಷಯಲಿಿ  ರ್ಲಿೆ ಗಳನ್ನು   

ಗುರುತಿಸಿ 

 

ಕನಾಯಟಕದ ರ್ಲಿೆ ಗಳನ್ನು  ಹೆಸರಿಸಿ 
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ಕನಾಯಟಕದ 4 ಪ್ರರ ಕೃತಿಕ ವಿಭ್ಯಗಗಳು ಯಾವುವು 

  

  

ಕನಾಯಟಕದ ಪರ ಮುಖ ಸಿ ಳಗಳು ಮತ್ತು ಅವು ಇರುವ ರ್ಲಿೆ ಗಳನ್ನು  ಹೆಸರಿಸಿ 

ಪರ ಮುಖ ಸಿ ಳಗಳು ಪರ ಮುಖ ಸಿ ಳಗಳು ಇರುವ ರ್ಲಿೆ ಗಳು ಇರುವ ರ್ಲಿೆ ಗಳು 

ಹಂಪಿ  ವಿಧಾಸೌಧ  

ಹಳೇಬಿೀಡು  ಗೊೀಲಗುಂಬಸಕ  

ಜೀಗ ಜಲಪ್ರತ  ಮುಳು ಯ್ ನಗಿರಿ  

ಕೊಕೆರೆ ಬೆಳ್ಳು ರು  ನಂದಿಬೆಟು   

ಕುದುರೆಮುಖ  ಸ್ತಲಾು ನಬತೆು ೀರಿ  

 ಕನಾಯಟಕ ನಕಿೆ  ಯನ್ನು  ಡ್ರರ ಯಿಂಗಕ ಶೀಟ್ಕ ನಲಿಿ  / ಬಿಳಿಹಾಳೆಯಲಿಿ  ಬರೆದು ಬಣು ತ್ತಂಬಿರಿ  ರ್ಲಿೆ ಗಳನ್ನು  ಹೆಸರಿಸಿ 
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ತ್ಾ ಜ್  ವಸ್ತು  ತ್ಾ ಜ್ ದ ವಿಧ 

ಹಸಿತ್ಾ ಜ್ /ಒಣತ್ಾ ಜ್ /ವಿಷತ್ಾ ಜ್  

ವಿಲೇವಾರಿ ಅರ್ಥವಾ ಮರುಬಳಕೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವಿರಿ 

   

   

   

   

   

   

ತ್ಾ ಜ್  ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಪರಿಸರಕೆೆ  ಯಾವ ರಿೀತಿ ತಂದರೆಯಾಗುತು ದೆ 

1. 

2. 

3. 

4. 

 



DSERT ಸೂಚಿಸಿರುವ ಸಾಮರ್್ಥ ಯಗಳ ಸೇತಬಂಧ ವರ್ಕಯಶೀಟ್ 

ತರಗತಿ 5  ವಿಷಯ : ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯನ 
 

Socialscienceclm.blogspot.com 
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ನಿಮಮ  ಸ್ಟು ೀಹಿತರಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ ಅರ್ಥವಾ ಪೀಷಕರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹತಿು ರದ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನಿೀಡಿ ಈ ಕ್ಷರು ಸಮೀಕಿೆ  ತ್ತಂಬಿರಿ 

ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದ 

ವ್ ಕ್ಷು ಯ ಹೆಸರು 

ಅವರು ನಿವಯಹಿಸ್ತವ 

ವೃತಿು /ಕಸ್ತಬು 

ಕೆಲಸ ನಿವಯಹಿಸ್ತವ 

ಸಿ ಳ 

 ಕೆಲಸಕೆೆ   

ಬೇಕಾಗುವ  

ಕಚ್ಚಚ  ವಸ್ತು ಗಳು 

 ಕೆಲಸ ನಿವಯಹಿಸ್ತವ 

ಸಿ ಳದಲಿಿ  ಬಾಲಕಾಮಯಕರು 

ಇರುವರೆ? 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

   

 

  

   

 

  

  

 

   

 

ಬಾಲಕಾಮಯಕರು ಎದುರಿಸ್ತತಿು ರುವ ಸಮಸ್್ಟ ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ 

1. 

2. 

3. 

4. 
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1. ಈ ವರ್ಯ ಶೀಟ್ಕ ಗಳು ಕೇವಲ ಮಾದರಿಯಾಗಿದುು  ನಿಮಮ  ಅನ್ನಕೂಲಕೆೆ  ತಕೆಂತೆ ಬಳಸಿಕೊಳಿು  

2.  ತಪುು ಗಳಿದು ಲಿಿ   ದಯಮಾಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳಿು   

3.DSERT ಸೂಚಿಸಿರುವ ಸಾಮರ್್ಥ ಯಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು  ಸಿದು ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ 

 

 

 

 

 

 

ಸ್ತಂದರೇಶಕ ಬಿ,ಕೆ  

GPT GHPS ದೊಮಮ ನಕುಪೆು  

ತ್ತಮಕೂರು ತಾ || ರ್ಲಿೆ  
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