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¥Àj«r 
(£Á®ÄÌ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ ¸ÀAUÀªÀÄ) 

 
 

ªÁgÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

dÄ¯ÉÊ ªÀiÁºÉAiÀÄ 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁgÀ 

 
 fÃªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ 
 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
 DºÁgÀ DgÉÆÃUÀå 

 ¸ÀfÃ«  ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃð«UÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹, UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸À 
CjAiÀÄÄªÉ. 
 

 UÁæªÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C°è£À 
ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÉ. 

 

 DºÁgÀzÀ°è£À 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï 
£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ DºÁgÀ 
C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ. 

dÄ¯ÉÊ ªÀiÁºÉAiÀÄ 
ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁgÀ 

 

 PÀÄlÄA§ 
 £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

 CzÀÄãvÀ AiÀÄAvÀæ - £ÀªÀÄä zÉÃºÀ 

 PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄºÀvÀé CjAiÀÄÄªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ « s̈ÀPÀÛ, C« s̈ÀPÀÛ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À CxÉÊð À̧Ä«PÉ. 

 £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À CxÀð 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÉ. 

 zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄRå 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀÅUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ CAUÀUÀ¼À 

¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 
 

 

 

 

 



 

 

           ±Á¯Á ¥ÁægÀA¨sÀzÀ  ‘£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ’ 

               4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw                 ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

  
 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ: 

1. fÃªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ 

2. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

3. DºÁgÀ-DgÉÆÃUÀå 

4. PÀÄlÄA§ 

5. £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

6. CzÀÄãvÀ AiÀÄAvÀæ-£ÀªÀÄä zÉÃºÀ 
 

 
F C s̈Áå¸À ºÁ¼É/ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

1. ¸ÀfÃ«  ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃð«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸À 

CjAiÀÄÄªÉ 

2. UÁæªÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ C°è£À ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ 

3. DºÁgÀzÀ°è£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ DºÁgÀ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ 

4. PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄºÀvÀé CjAiÀÄÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÀPÀÛ, C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ. 

5. £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ 

6. zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄRå QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ CAUÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

 

 

 

 



 

 

£ÉÊzÁ¤PÀ £ÉÆÃl 

1. ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¸ÀfÃ« ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃð«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ 

____________ _____________ ______________ _____________ ___________ 

____________ _____________ ______________ _____________ ____________ 

2. ¤£Àß UÁæªÀÄzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÀ¸ÀÄ§ÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ 

____________ _____________ _____________ ______________ ____________ 

____________ _____________ _____________ ______________ ____________ 

3. ¤Ã£ÀÄ ¥Àæw¢£À Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ ¤£ÀUÉ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

4. ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀA±ÀªÀÈPÀëzÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÉ. 

 

 

 

5. F MUÀlÄUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. 

£Á¤®èzÉÃ ¤Ã£ÀÄ MAzÀÄ PÀët«®è 

VqÀ ªÀÄgÀ ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ £Á£ÀÄ ¨ÉÃPÀ®è 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ PÀtÂÚUÀÆ PÁuÉÆÃ¢®è 

     £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ  

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §ºÀÄ s̈ÁUÀ £Á£ÉÃ EgÀÄªÉ 

¤£Àß ¨ÁAiÀiÁjPÉ £Á£ÀÄ ¤ÃUÀÄªÉ 

VqÀ ªÀÄgÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ vÀA¥ÀÄ PÉÆqÀÄªÉ 

     £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ  

6. ¤£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤zsÁ£ÀªÁV UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄ. ¤£ÀUÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄ 

_________________________________________________________________ 

 

 



 

 

ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

1. ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ FUÁUÀ¯ÉÃ ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrzÀÝgÉ () UÀÄgÀÄvÀÄ 
ºÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄ 

 
 

2. F ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«®èzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀÄ. 

fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃªÀ«®èzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

  

  

  

  

  

3. PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EzÉ. EzÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü À̧zÀAvÉ ®PÀët PÀAqÀÄ §AzÀgÉ () UÀÄgÀÄvÀÄ ®PÀët PÀAqÀÄ §gÀzÉÃ EzÀÝgÉ 
() UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 

¥Àj À̧gÀzÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

É̈¼ÀªÀtÂUÉ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ZÀ®£É G¹gÁl «¸Àdð£É 

ºÀÄqÀÄUÀ      

ºÀ¸ÀÄ      

UÀrAiÀiÁgÀ      

ªÀÄ£É      

É̈PÀÄÌ      

gÉÊ®Ä      

¯Áj      



 

 

 

JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ F PÉ¼ÀV£À J¯Áè avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄ. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

 fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

 fÃ«UÀ¼ÀÄ G¹gÁqÀÄvÀÛªÉ 
 fÃ«UÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ 

 fÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ« À̧ÄvÀÛzÉ 
 fÃ«UÀ¼ÀÄ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉ 

 
¤Ã£ÉÃ ªÀiÁqÀÄ: 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄtÄÚ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è gÁV ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ºÁPÀÄ ¢£À¢AzÀ 
¢£ÀPÉÌ DUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
 

 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F °APï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ: https://youtu.be/TSxbuLkWMR8 



 

 

 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

 
 

 

 

 

 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ F ªÉÄÃ°£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ ¤£ÀUÉ K£ÀÄ C¤ß¸ÀÄwÛzÉ? 
F avÀæzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄÆ vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

PÁtÄwÛÃAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄjUÀ¼ÀÄ fÃªÀ ¤ÃrzÀ fÃ«AiÀÄAvÉAiÉÄÃ EzÉ. 

EzÀjAzÀ ¤£ÀUÉ w½AiÀÄÄªÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ 
fÃ«AiÉÆAzÀÄ vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ ºÉÆÃ®ÄªÀ ªÀÄj fÃ«UÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
 

 ¤£Àß À̧ÄvÀÛ ªÀÄvÀÛ £ÉÆÃrgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛzÉ §gÉ. 
____________ ____________ ___________ ____________ 
___________ _____________ ___________ ____________ 

 F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆA¢¸ÀÄ. 
 
 

                 ¤Ã£ÉÃ ªÀiÁqÀÄ: 

           ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ  

               ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ  

               ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ 

 

  



 

 

£Á®Ì£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

 ¤£ÀUÉ ¤£Àß Hj£À ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©Ã¢UÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉ. F PÉ¼ÀUÉ 
MAzÀÄ Hj£À avÀæ«zÉ. avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ «ÃQë¹zÉ? E°è §gÉ                                    
       
        ____________ 

    ____________ 

    ____________ 

    ____________ 

    ____________ 

Hj£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. F J¯Áè PÀÄlÄA§UÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 ¤£Àß Hj£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ PÀ¸ÀÄ§ÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

____________ ____________ _____________ _________ ___________ 

 E°è UÁæ«ÄÃt À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ avÀæ«zÉ. F avÀæzÀ°ègÀÄªÀ PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶AiÉÄÃvÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ 

       
       
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ       PÀÈ¶AiÉÄÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
________________________     ___________________________ 
________________________     ___________________________ 



 

 

LzÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

 PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

_____________________________________________________________ 

 

 
 

£ÀªÀÄä zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ UÁæªÀÄzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. E°è PÀÈ¶AiÉÄÃ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ PÀ¸ÀÄ§ÄUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ eÉÆvÉUÉ UÁæªÀÄzÀ°è 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EzÉ. ¤£Àß UÁæªÀÄzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¤Ã£ÀÄ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄÛ 
C¢üPÁjgÀªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ. 
 

 EzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ §ÄqÀPÀlÄÖ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ avÀæ. F avÀæzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤£Àß HjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ ¤£ÀUÉ C¤ß¹zÀ£ÀÄß §gÉ. 
 
 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀiÁqÀÄ: 

‘a£Áßj ªÀÄÄvÀÛ’ ªÀÄPÀÌ¼À ZÀ®£ÀavÀæ ªÀ£ÀÄß ¤£Àß PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ £ÉÆÃr ZÀað¸ÀÄ. 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F °APï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ: https://youtu.be/-zrUIqVWgsQ 



 

 

 

DgÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

 ¤£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ 10 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 

__________ ___________ __________ ___________ ____________ 

__________ ____________ ___________ ____________ ___________ 

 £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ _____________ ¨ÉÃPÀÄ. 

 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ____________ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÉ. 
ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è K£ÉÃ¤zÉ? AiÉÆÃa¸ÀÄ 

 ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀUÀ¼À°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ EzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛÃ....? 

 

 

 

 

 

 

 
 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ 
PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïì, °¦qï, ¥ÉÆæÃnÃ£ï, «l«Ä£ï, R¤d ®ªÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤Ãj£ÁA±À. 

F J¯Áè ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÀÄ........ 



 

 

K¼À£ÉÃ ¢£À: 

ZÀlÄªÀnPÉ 1 
ºÁr - £À° 

PÀ§Äâ, zsÁ£Àå¢ ¦µÀÖzÀ CA±À 
JuÉÚ, vÀÄ¥Àà¢ PÉÆ©â£À CA±À 
PÁ¼À°, ºÁ®°, ¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±À 
vÀgÀPÁj, ºÀtÚ°, «l«Ä£ï CA±À. 

J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ R¤dUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÄ¶ÖAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀªÀÅ J®ègÉÆ¼ÀÄ 
EªÉ®èªÀÅ ¨ÉÃPÀÄ HlzÀ° 
¤vÀåªÀÇ CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°. 

 
 PÉ¼ÀV£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
 CQÌ, gÁV, ªÀiÁA¸À, ªÀiÁªÀÅ, eÉÆÃ¼À, VtÄÚ, vÀÄ¥Àà, ªÉÆmÉÖ, PÉÆÃ¸ÀÄ, ºÁ®Ä, ªÉÄAvÀå, 
PÁågÉmï, ªÀÄfÓUÉ, ªÀÄÆ®AV 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀ¯ÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è «AUÀr¹ §gÉ. 
¸À¸ÀåªÀÄÆ® DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ® DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ 
  
  
  
  
  

 
              ¤Ã£ÀÄ F avÀæzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß  
             eÁ¹Û w£ÀÄßwÛAiÀiÁ? EµÀÖªÁzÀgÀÆ eÁ¹Û w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. 

       EzÀ£ÀÄß dAPï ¥sÀÄqï J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
                            EzÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

                                  C£ÀUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. 
 

 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F °APï G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä: https://youtu.be/jdU-xoB2nGA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ: 

 ¸ÀfÃ« JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

______________________________________________________________________________________ 

 ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 fÃ«UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 ¤£Àß UÁæªÀÄzÀ PÀ̧ ÀÄ§ÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 ¤£Àß Hj£À°è d£ÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.                                  
_______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ? 

____________________________________________________________________________________ 

 ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.  

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

JAl£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 
 ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ°è£À J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉzÀÄ ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ   
   ºÉÃUÉ PÀÄlÄA§zÀ°è J®ègÀÆ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ EgÀÄªÀgÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
 
PÀæ.¸ÀA PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ À̧ågÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀA§AzsÀ PÉ®¸À 1 PÉ®¸À 2 
     
     
     
     
 

 
 ¤£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ ¤£Àß Hj£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀÄlÄA§¢AzÀ ¨ÉÃgÉ HjUÉ ºÉÆÃVgÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀnÖ  
   ªÀiÁr. KPÉ ºÉÆÃVgÀÄªÀgÀÄ PÁgÀt ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 
 
PÀæ.¸ÀA ªÀ®¸É ºÉÆÃVgÀÄªÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀ®Ä PÁgÀt 
   
   
   
   

 
 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, vÀAzÉ, vÁ¬Ä, CdÓ, CfÓ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ, ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ J®ègÀÆ MAzÉÃ  
             ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¦æÃw¬ÄAzÀ ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
 
 ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ ªÀA±ÀªÀÈPÀë §gÉ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ : 
PÀgÉÆÃ£Á ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¤Ã£ÀÄ ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄ. 



 

 

MA s̈ÀvÀÛ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

PÀÄlÄA§zÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ : 
«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§ - vÀAzÉ, vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§ - vÀAzÉ, vÁ¬Ä ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ CdÓ, CfÓ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ, 
    À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ J®ègÀÆ MmÁÖV ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 

 F avÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. 
 

                                                    PÀÄlÄA§¢AzÀ £Á£ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________ 
                                                                   _________________________. 
 
 
 

                    D¯ÉÆÃa¸ÀÄ : 
      PÀÄlÄA§ £À£ÀUÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? 
 
 
 ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃªÀ£ÀÄß CAn¹ CªÀgÀ avÀæzÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ  
    §gÉ. 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   E°è §gÉ : 
          ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ «zsÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

 
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F °APï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ: https://youtu.be/KuJROrvbPSY 



 

 

 

 

 

ºÀvÀÛ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 
£À£Àß ªÉÄÃ¯É ¤Ã¤gÀÄªÉ. 
¸À¸Àå É̈¼ÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÉ  
fÃªÀgÁ²UÉ D¸ÀgÉAiÀiÁUÀÄªÉ. 
               £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
         ºÀtÄÚ, PÁ¬Ä ¤ÃqÀÄªÉ 
         vÀA¥ÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÉ, 
         £Á¤®èzÉ fÃªÀ eÁ®«®è 
                                          £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
    § À̧Äì, ¯Áj, PÁgÀÄ ZÀ°¸À®Ä £Á£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ 
   £Á£ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀð ¨ÉÃPÀÄ. 
   s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀV¤AzÀ £À£Àß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
                        £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
                                   
                                   ¥ÁvÉæ vÀmÉÖ, É̄ÆÃl ZÉA§Ä J®èªÀÇ £À¤ßAzÀ 
                                   ¤£Àß Q«, PÁ¯ÉÎ £Á£ÉÃ CAzÀ, ¤£ÀUÁ£ÀAzÀ 
                                   C¢gÀÄ gÀÆ¥À¢ §AzÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÉ ¤¤ßAzÀ 
                                               £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
      PÀvÀÛ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÉ 
     É̈¼ÀPÀ£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÉ 
    ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀÅ £Á£ÁVgÀÄªÉ 
        £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
 
 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, £ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ®Ä   
CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  
¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÉAzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV  
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ, UÁ½, R¤dUÀ¼ÀÄ,  
¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ EvÁå¢.  
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ  
J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ®Ä EªÀÅ CvÀåUÀvÀå. 
 



 

 

ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

                                 £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 
                                 ªÀÄtÄÚ, PÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ËgÀ±ÀQÛ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ,            

                                  ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
 
                                    £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ 

                                  £À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
                                   £À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

 

 F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§A¢ü¸ÀzÀ SÁ° avÀæzÀ°è §gÉ 
  

PÀ°èzÀÝ®Ä, PÀ©ât, ¥ÉmÉÆæÃ¯ï, rÃ Ȩ́¯ï, CqÀÄUÉ C¤®, ¤ÃgÀÄ, PÁqÀÄ, a£Àß, 
                     ªÀ£Àå fÃ«UÀ¼ÀÄ, ¸ËgÀ±ÀQÛ 

 
 
 
 
 
 
 
      £À«ÃPÀj À̧§ºÀÄzÁzÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ                 £À«ÃPÀj À̧¯ÁUÀzÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
 

£À«ÃPÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ §¼À¹zÀµÀÆÖ zÉÆgÀPÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
GzÁ: ¸ËgÀ±ÀQÛ, UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ 

                                  

                              £À«ÃPÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 
                    À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ §¼À¹zÀµÀÆÖ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 
                    GzÁ: ¥ÉmÉÆæÃ¯ï rÃ¸É̄ ï, PÀ°èzÀÝ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ C¤® 
 

 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¹, ¥Àj¸ÀgÀ G½¹ 
 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F °APï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ: https://youtu.be/Udx1gbp_4R8 

https://youtu.be/Udx1gbp_4R8


 

 

ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 
 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ 

_____________ ______________ ______________ _____________ ___________ 
 F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ K£ÀÄ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 
 
 

 

 

 F PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£É UÀæ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ avÀæPÉÌ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ. 

 

 

 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ avÀæUÀ½ªÉ. UÀªÀÄ¤¹ UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ¤£ÀUÉ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ 
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÉ. F CAUÀUÀ¼É̄ Áè £ÀªÀÄUÉ PÁtÄvÀÛzÉ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀÆ ºÀ®ªÀÅ 
CAUÀUÀ½ªÉ CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄAzÉ w½AiÉÆÃt. 



 

 

ºÀ¢ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 
 

ªÀiÁr - £ÉÆÃqÀÄ 
¤£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ 

¤zsÁ£ÀªÁV UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄ. ¤£ÀUÉ JAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ? 

  

  F avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ AiÀiÁªÀ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ §gÉ. 

    ______________________ 

 

                                 avÀæzÀ°è UÁ½ M¼ÀUÉ - ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj ºÁUÀÆ 
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. »ÃUÉ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DQìd£ï JA§ C¤® £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃqÀªÁzÀ 
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï C¤® ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄwÛzÉ.  

                         DQìd£ïC£ÀÄß N¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ  
              PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqïC£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ G¹gÁl J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
     

      G¹gÁl QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄÆUÀÄ, ±Áȩ́ À£Á¼À ºÁUÀÆ 
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  

 F PÉ¼ÀV£À avÀæ ±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ avÀæ UÀªÀÄ¤¹ DAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV §gÉ. 

 

 

 

 

 

UÀªÀÄ£À«lÄÖ NzÀÄ – w½: 
 ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß À̧éZÀÒUÉÆ½¸ÀÄ 
 zsÀÆ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è À̧AZÀj¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¸ÀÄ 
 ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ ºÀvÀÄÛ ¸À® ¢ÃWÀð G¹gÁlzÀ C¨sÁå À̧ ªÀiÁqÀÄ 
 PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛç §¼À¸ÀÄ, £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä EzÀÝ°è PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¸ÀÄ. 



 

 

ºÀ¢£Á®Ì£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 
 F avÀæ UÀªÀÄ¤ À̧Ä. EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ.  
 
 
 zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è UÁAiÀÄªÁzÁUÀ  
gÀPÀÛ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÉ. gÀPÀÛzÀ §tÚªÀ£ÀÄß §gÉ. 
 
 
 zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ  
JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛÃ?  

 

zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå CAUÀªÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄ. 
 

 ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ F avÀæzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt EgÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆwÛzÀÝgÉ §gÉ.             
  
 
 
 

 F avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ           
 DºÁgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CAUÀ¢AzÀ CAUÀPÉÌ     
 ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. F CAUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ avÀæ       
 £ÉÆÃr E°è PÀæªÀÄªÁV §gÉ. 

1. __________________ 

2. __________________ 

3. __________________ 

4. __________________ 

5. __________________ 

6. __________________ 

7. __________________ 

UÀªÀÄ£À«lÄÖ NzÀÄ – w½: 
 gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É À̧jAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÃ« À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼À  
       ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ 
 Hl ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ PÉÊ-PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É 
 ±ÀÄzÀÞªÁzÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧Ä. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV CVzÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄ 
 MAzÀÄ ¨Áj DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ £Á®ÄÌAiÀÄ UÀAmÉ CAvÀgÀ ©lÄÖ Ȩ́Ã« À̧Ä 



 

 

ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃ ¢£À: 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ PÀ̧ ÀªÀÅ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆgÀUÉ 
ºÁPÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ. 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
CzÉÃ jÃw £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ É̈ÃqÀªÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ £Á£Á 

s̈ÁUÀUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÉÃ PÀ±Àä®UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è G½zÀÄ ©lÖgÉ gÉÆÃUÀUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄvÉÛÃªÉ. 
 

zÉÃºÀªÀÅ ZÀªÀÄð, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå «¸Àdð£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ. 

 
 F avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. EzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ. 

1. ___________________   

2. ___________________ 

3. ___________________ 

4. ___________________ 
 
 F PÉ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ SÁ° eÁUÀ EzÉ. C°è À̧jAiÀiÁV CAUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
UÀªÀÄ£À«lÄÖ NzÀÄ – w½: 
 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß « À̧fð À̧Ä 
 ¢£ÀPÉÌ 2 °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄr. EzÀjAzÀ É̈ªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ±Àä®UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ    
       ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
 

 ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F °APï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ: https://youtu.be/CBen5ma4488 

https://youtu.be/CBen5ma4488


 

 

 

 

 

 

 

 F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ: 

 PÀÄlÄA§ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

______________________________________________________________________________________ 

 PÀÄlÄA§zÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß  §gÉ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j¸ÀÄ. 
_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå CAUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?. 
_______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå « À̧dð£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

____________________________________________________________________________________ 

 F PÉ¼ÀV£À avÀæ ±Áȩ́ ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ avÀæ UÀªÀÄ¤¹ DAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV §gÉ. 

. 

 

 

 

 


