
 

 

 

 

 

 

 

 

(r.J¸ï.E.Dgï.n ¤ÃrzÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð DzsÀj¹) 

«µÀAiÀÄ: «eÁÕ£À 
 

 

 

 

 



vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
1.ZÀ®£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀgÀÄ. ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
C£Àé¬Ä À̧ÄªÀgÀÄ. ¢£À 1 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
1.ZÀ®£É, ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À¥À®èl ªÁåSÁå£À. 
¢£À-1 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.UÉÆÃ° ZÀAqÀÄ ¥ÉÊ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÖ¥ï ªÁZï §¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉ. 
2.¢QÌUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ZÀ° À̧Ä. 
3.gÉÃSÁavÀæ £ÉÆÃqÀÄ ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À¥À®èl ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑ. 
 
1.UÉÆÃ° ZÀAqÀÄ ¥ÉÊ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÖ¥ï ªÁZï §¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉ.««zsÀ GzÀÝzÀ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÉÆÃ° CxÀªÁ ZÉAqÀ£ÀÄß 
GgÀÄ½¹  ,¸ÁÖ¥ï ªÁZï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® ¯ÉPÀÌ ºÁQ. 

¥ÉÊ¦£À GzÀÝ ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® 
   
   
   

 

2.¢QÌUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃQë¹. 
 

https://youtu.be/8qh--3X6E5w 
 
https://youtu.be/9sIP0Z-y__c 
 
3.gÉÃSÁavÀæ £ÉÆÃqÀÄ ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À¥À®èl ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑ. 
 

 
 

 

 

ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀ – Distance 
¸ÁÜ£À¥À®èl- Displacement 

 

https://youtu.be/8qh--3X6E5w
https://youtu.be/9sIP0Z-y__c


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
1.ZÀ®£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀgÀÄ. ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
C£Àé¬Ä À̧ÄªÀgÀÄ. ¢£À 2 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
2.dªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀUÀ¼À CxÀð, ªÀåvÁå À̧. ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÉÆÃvÀÌµÀðzÀ CxÀð,ªÁåSÁå£À 
¢£À-2 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.QÃ° PÁgÀÄ CxÀªÁ jªÉÆÃmï PÁgï §¼À¹ DlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 
2.dªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð 
 
1.ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è QÃ° PÁgÀÄ CxÀªÁ jªÉÆÃmï PÁgï §¼À¹ ««zsÀ zÀÆgÀUÀ½UÉ ««zsÀ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è  ZÀ°¸ÀÄvÁÛ dªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀ UÀÄgÀÄw¹. 

 
 
 
 
 
 
2.dªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀZÉð 
 

https://youtu.be/rvQoUhPfRzM 
 
 
https://youtu.be/kEJjRvPsTmM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/rvQoUhPfRzM
https://youtu.be/kEJjRvPsTmM


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
2.±ÀQÛ, ±ÀQÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¢£À 3 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
1.ZÀ®£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÀ£Àß ±ÀQÛ ªÁåSÁå£À. 
¢£À-3 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 
2.«rAiÉÆÃUÀ¼À «ÃPÀëuÉ. 
3.avÀæ £ÉÆÃqÀÄ ±ÀQÛ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄ. 
 
1.±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 
À̧gÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ZÀ®£À ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¥ÀæZÀÑ£Àß±ÀQÛUÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæZÀÑ£Àß±ÀQÛ¬ÄAzÀ ZÀ®£À±ÀQÛUÉ ¥ÀjªÀvÀð£É 

§ÄUÀj,¹àçAUï ,UÀrAiÀiÁgÀ §½¹. 
https://youtu.be/IqV5L66EP2E 
 
2.«rAiÉÆÃUÀ¼À «ÃPÀëuÉ. 

https://youtu.be/vl4g7T5gw1M 
https://youtu.be/XFtqoSVj4ys 
 
3.avÀæ £ÉÆÃqÀÄ ±ÀQÛ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧Ä. 
                             
 

 
 
 

 

https://youtu.be/IqV5L66EP2E
https://youtu.be/vl4g7T5gw1M
https://youtu.be/XFtqoSVj4ys


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
2.±ÀQÛ, ±ÀQÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¢£À 4 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
2.GµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¥ÀzÀ ªÀåvÁå À̧. 
¢£À-4 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.±ÁSÁ ¤ÃqÀÄ ©¹ªÀiÁqÀÄ Dl. 
2.©¹ªÀiÁqÀÄ vÀA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄ Dl ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  
3.PÀÄ¢¸ÀÄ PÀgÀV¸ÀÄ PÉÆÃμÀÖPÀzÀ°è vÁ¥À zÁR°¸ÀÄ. 
 
1.±ÁSÁ ¤ÃqÀÄ ©¹ªÀiÁqÀÄ Dl. 2.©¹ªÀiÁqÀÄ vÀA¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄ Dl  
«zÁåyÃðUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÀtÂ,PÁUÀzÀ,¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAQrØ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆvÀPÀ£Àßr¬ÄAzÀ ©¹ªÀiÁqÀÄªÀ Dl DqÀ° ªÀÄvÀÄÛ vÁ¥ÀzÀ°è 
GAmÁzÀ ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À°. 
 
  

 
 
3.ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢ À̧Ä,PÀgÀV À̧Ä PÉÆÃμÀÖPÀzÀ°è vÁ¥À zÁR° À̧Ä. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ,ªÀÄAdÄUÀqÉØ PÀ¥ÀÆðgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ  ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀV À̧ÄªÀ  Dl DqÀ° ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁægÀA©üPÀ & CAwªÀÄ vÁ¥ÀzÀ°è GAmÁzÀ ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧°. (»jAiÀÄgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
2.±ÀQÛ, ±ÀQÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¢£À 5 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
3.«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ¥ÀjªÀvÀð£É. 
¢£À-5 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® gÀZÀ£Á ZÀlÄªÀnPÉ  
2.¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁævÀåQëPÉ  
3..«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀÄjvÀÄ À̧gÀ¼À £ÁlPÀ  
 
1.«zÀÄåvï ªÀÄAqÀ® gÀZÀ£Á ZÀlÄªÀnPÉ  MAzÀÄ «zÀÄåvïPÉÆÃ±À, §¯ïâ, MvÀÄÛUÀÄAr ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃqÀuÉ vÀAwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ .«zÀÄåvï 
ªÀÄAqÀ® gÀZÀ£É ªÀiÁr C°è GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹. 

                 
 
 
2.¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁævÀåQëPÉ. 

https://youtu.be/v0y-PJBkAR4 
 

https://youtu.be/oDUAvaXsK1g 
 
3..«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀÄjvÀÄ À̧gÀ¼À £ÁlPÀ ¸ÀgÀ¼À £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ C©ü£À¬Ä¹ «ÃrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄ ªÀiÁr ºÁQ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/v0y-PJBkAR4
https://youtu.be/oDUAvaXsK1g


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
3.¨É¼ÀQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ ¢£À 6 
1.¨É¼ÀQ£À «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£À 
¢£À-6 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 
2.¨É¼ÀPÀÄ ¨ÁV¸ÀÄªÀ Dl. 
3.zÀ¥Àðt §¼À À̧Ä ¥Àæw©A§zÀ ®PÀët ºÉÃ¼ÀÄ 
4.PÀ£Àßr UÀ¼À̧ ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ/ ¥ÀzÀzÀ ¥Àæw©A§zÀ gÀÆ¥À awæ¸ÀÄ 
 
1.¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 
mÁZïðªÉÇAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀgÀ UÁd£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ QjzÁzÀ ¹Ã¼ÀÄQArUÀ½gÀÄªÀ ZÁmïð PÁUÀzÀ¢AzÀ  ªÀÄÄaÑ. ªÀÄgÀzÀ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ É̄ ZÁmïð PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀr. CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÀªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ®A§ªÁV ¤°è¹ FUÀ mÁZïð¤AzÀ §gÀÄªÀ QgÀtzÀAqÀªÀ£ÀÄß 
¹Ã¼ÀÄQArUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ zÀ¥ÀðtzÀ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ZÁmïð ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ À̧ÄªÀAvÉ 
mÁZÀð£ÀÄß Er. FUÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÉÆÃ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄvÀ® zÀ¥ÀðtzÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ mÁZïð£À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ 
ªÀiÁr, «ÃQë¹ 

 
2.¨É¼ÀPÀÄ ¨ÁV¸ÀÄªÀ Dl. 
mÁZÀð ,£ÉÃgÀ PÉÆ¼ÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀæ PÉÆ¼ÀªÉ §¼À¹ «ªÀzsÀ zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß §½¹ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¨ÁV À̧ÄªÀ Dl DqÀ°. 
 
 
 
 
3.¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¦Ã£À zÀ¥ÀðtUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§zÀ ®PÀët ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ. 

¤ªÀÄä  zÀ¥Àðt ¦Ã£À zÀ¥Àðt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
3.¨É¼ÀQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ ¢£À 7 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
2.¨É¼ÀQ£À ªÀQæÃ¨sÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀtð«¨sÀd£É. 
¢£À-7 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.ªÀQæÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 
2.«rAiÉÆÃ Qè¥ï ¥ÀæzÀ±Àð£À. 
3.¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §PÉlß°è £ÁtåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £Átå¢AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ Dl . 
 
1.ªÀQæÃ¨sÀªÀ£ÀzÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.  2.«rAiÉÆÃ Qè¥ï ¥ÀæzÀ±Àð£À. 

https://youtu.be/9n362snGUdw 
https://youtu.be/el8AUeZaljw 

https://youtu.be/YcvJkzGME6I 
https://youtu.be/epNr_fdVmMk 
 
3.¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §PÉlß°è £ÁtåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £Átå¢AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ Dl . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/9n362snGUdw
https://youtu.be/el8AUeZaljw
https://youtu.be/YcvJkzGME6I
https://youtu.be/epNr_fdVmMk


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
4.±À§ÝzÀ GvÀàwÛ, ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥Àæ¸ÀgÀt, ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ AiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. ¢£À 8 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
1.±À§Ý GAmÁUÀÄ«PÉ. 
¢£À-8 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.±À§Ý GAmÁUÀÄ«PÉ §UÉÎ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 
2.WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ±À§ÝzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¥ÁævÀåQëPÉ. 
 
1.±À§Ý GAmÁUÀÄ«PÉ §UÉÎ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 

https://youtu.be/zstmGnaaaCI 
 
https://youtu.be/f99MnB7vfIQ 
 
 
2.WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ±À§ÝzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¥ÁævÀåQëPÉ. 
 

https://youtu.be/aos1MSp1njM 
 
https://youtu.be/AxNdr0Bcx20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/zstmGnaaaCI
https://youtu.be/f99MnB7vfIQ
https://youtu.be/aos1MSp1njM
https://youtu.be/AxNdr0Bcx20


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
4.±À§ÝzÀ GvÀàwÛ, ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥Àæ¸ÀgÀt, ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ AiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. ¢£À 9 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
2.±À§Ý ¥Àæ¸ÁgÀ/±À§Ý vÀgÀAUÀzÀ gÉÃSÁavÀæ 
¢£À-9 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.±À§Ý PÉÃ¼ÀÄ DªÀÈwÛ UÀÄgÀÄw À̧Ä. 
2.«rAiÉÆÃ ¥ÀæzÀ±Àð£À. 
3.±À§ÝzÀ C¯ÉAiÀÄ gÉÃSÁavÀæ C¨sÁå¸À. 
 
 
1.±À§Ý PÉÃ¼ÀÄ DªÀÈwÛ UÀÄgÀÄw À̧Ä. 
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ DªÀÈvÀÛAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß zsÀé¤ªÀzsÀðPÀ §½¹ ,PÉÃ½¹ £ÀAvÀgÀ ±À§Ý¥Àæ¸ÁgÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ Kj½vÀ UÀªÀÄ¤¹ zÁR°¹ 

 
 
2.«rAiÉÆÃ ¥ÀæzÀ±Àð£À. 
 

https://youtu.be/gdGyvGPZ1G0 
 
3.±À§ÝzÀ C¯ÉAiÀÄ gÉÃSÁavÀæ C¨sÁå¸À. UÀªÀÄ¤¹ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/gdGyvGPZ1G0


vÀgÀUÀw:10 «µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ: ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:- 
C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 
4.±À§ÝzÀ GvÀàwÛ, ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À ¥Àæ¸ÀgÀt, ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ AiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. ¢£À 10 PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
3.±À§Ý ªÀiÁ°£Àå 
¢£À-10 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.«rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 
2.±À§Ý ªÀiÁ°£ÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð. 
3.±À§Ý ªÀiÁ°£Àå GAmÁUÀÄªÀ À̧AzÀ s̈ÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ QgÀÄ £ÁlPÀ. 
 
1. .±À§Ý ªÀiÁ°£ÀåzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 

https://youtu.be/OQWmaYjyolE 
https://youtu.be/9k333BNk8Uc 
 
2.±À§Ý ªÀiÁ°£ÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁr £Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉ¬Äj. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.±À§Ý ªÀiÁ°£Àå GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ QgÀÄ £ÁlPÀ C©ü£À¬Ä¹ «ÃrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄ ºÁQ. 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/OQWmaYjyolE
https://youtu.be/9k333BNk8Uc


 


