
 

 

 

 

 

 

 

 

(r.J¸ï.E.Dgï.n ¤ÃrzÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð DzsÀj¹) 

«µÀAiÀÄ: «eÁÕ£À 
 

 

 

 

 



vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.¥ÀgÀªÀiÁtÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼ÀÄ 
¢£À-1 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 

2.ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr. 
3.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼À «zÀÄåzÁªÉÃ±À «zsÀ w½¹. 

C¨sÁå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ 
1.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 

 
2.ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr. 
 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À PÀtUÀ¼ÀÄ D«µÀÌj¹zÀªÀgÀÄ 

¥ÉÆæÃmÁæ£ï   
£ÀÆåmÁæ£ï  

J É̄PÁÖç£ï  

 
 

 
3.¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼À «zÀÄåzÁªÉÃ±À «zsÀ w½¹. 

 
¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À PÀtUÀ¼ÀÄ «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀzÀ «zsÀ 

¥ÉÆæÃmÁæ£ï   

£ÀÆåmÁæ£ï  

J¯ÉPÁÖç£ï  

 
¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÀtUÀ¼À «ÃrAiÉÆÃ 
https://youtu.be/l1VXM_b2KFY 
 

 

 

¢£À 11 

https://youtu.be/l1VXM_b2KFY


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.¥ÀgÀªÀiÁtÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  2.zsÁvÀÄ«£À ªÉÃ®¤ì ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄgÁ² EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¢£À-12 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.««zsÀ zsÁvÀÄUÀ¼À J¯ÉPÁÖç£ï «£Áå¸À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

2.««zsÀ zsÁvÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀPÀªÀZÀzÀ°è EgÀÄªÀ ªÉÃ¯É¤ì J¯ÉPÁÖæ£ï UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3.J¯ÉPÁÖæ£ï «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

a) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀASÉå 1 jAzÀ 10  EgÀÄªÀ zsÁvÀÄUÀ¼À J¯ÉPÁÖæ£ï «£Áå¸À avÀæ¸À»vÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ¸ÀASÉå 11 jAzÀ 15  EgÀÄªÀ zsÁvÀÄUÀ¼À J¯ÉPÁÖæ£ï ªÉÃ¯É¤ì J¯ÉPÁÖæ£ï UÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢£À 12 



vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 5.¥ÀgÀªÀiÁtÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  3.E¯ÉPÁÖç£ï «£Áå¸À gÀZÀ£É. 

¢£À-13 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.PÉÆµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr. 

2.zsÁvÀÄUÀ¼À J É̄PÁÖæ£ï «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ  ªÉÃ¯É¤ì w½¹. 

1.F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ PÉÆµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr. 

zsÁvÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ ¥ÉÇæÃmÁ£ï ¸ÀASÉå £ÀÆåmÁæ£ï UÀ¼À ¸ÀASÉå J¯ÉPÁÖæ£ïUÀ¼À ¸ÀASÉå 

»Ã°AiÀÄA      

¥ÉÇmÁ²AiÀÄA      

¨ÉÆæÃ«Ä£ï      

¸ÉÆÃrAiÀÄA      

PÁ§ð£ï     

 

 
2.F PÉ¼ÀV£À zsÁvÀÄUÀ¼À J É̄PÁÖæ£ï «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ  ªÉÃ¯É¤ì w½¹. 

 
zsÁvÀÄ«£À 

ºÉ¸ÀgÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ 

¸ÀASÉå 

J¯ÉPÁÖæ£ï ºÀAaPÉ ªÉÃ¯É¤ì 

PÉ J¯ï ¯ÉªÀiï J£ï 

¸ÉÆÃrAiÀÄA        

PÉÆèÃj£ï       

ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA        

¸À®ágï        

DQìd£ï       

 
 
 

 
 

 

 

J¯ÉPÁÖæ£ï «£Áå À̧ 

https://youtu.be/xoprMWyTUh4 
 

 

 

¢£À 13 

https://youtu.be/xoprMWyTUh4


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 6.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ, s̈ËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ 
«zsÀUÀ¼ÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
¢£À-14 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.¨sËvÀ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

2.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

GzÁºÀgÀuÉ ¸À»vÀ zÁR°¸ÀÄªÀgÀÄ. 
1.F PÉ¼ÀV£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¨sËvÀ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹. 

GzÁºÀgÀuÉ 1. PÀrØAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

2. PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉ ¸À»vÀ zÁR°¸ÀÄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/cAItmKVqPf8 
 
https://youtu.be/2P1z20SQLT0 
 
 

¢£À 14 

https://youtu.be/cAItmKVqPf8
https://youtu.be/2P1z20SQLT0


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 6.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ, s̈ËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ 
«zsÀUÀ¼ÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  2.¨sËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
¢£À-15 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

1.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
PÀæ.¸ÀA zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

1 ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.   

2 PÀ©ât vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ    

3 PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   

4 ºÀUÀÎ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.   

5 zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ    

6 UÁdÄ ZÀÆgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.   

 
 
 

 
2.zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ .(ªÉÄÃ°£À 

GzÁºÀgÀuÉ ºÉÆgÉvÀÄ¥Àr¹) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¨sËvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

https://youtu.be/14BdSpY9Meo 
 
 

 

¢£À 15 

https://youtu.be/14BdSpY9Meo


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 6.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ, s̈ËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ 
«zsÀUÀ¼ÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  3.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
¢£À-16 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.E¢Ý®£ÀÄß Gj¸ÀÄ,.¸ÀÄtÚ PÀ®è£ÀÄß PÁ¬Ä¸ÀÄ. 

F ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ «ÃPÀëuÉ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ zÁR°¸ÀÄ. 

 
1.E¢Ý®£ÀÄß Gj¸ÀÄ,.¸ÀÄtÚ PÀ®è£ÀÄß PÁ¬Ä¸ÀÄ. 

F ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ «ÃPÀëuÉ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ zÁR°¸ÀÄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2..««zsÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀÄ «zsÀUÀ¼À «ÃrAiÉÆUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄ.  

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 

 

https://youtu.be/wf1bGAKO0rk 
 

https://youtu.be/7W6-cwojldA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 16 

 

https://youtu.be/wf1bGAKO0rk
https://youtu.be/7W6-cwojldA


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 7.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ - CAiÀiÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÉÃ®¤ì §AzsÀ, CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1.CAiÀiÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÉÃ®¤ì §AzsÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ CAiÀiÁ¤Pï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÉÃ®¤ì À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

¢£À-17 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CAiÀiÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀªÉÃ®¤ì 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
2. CAiÀiÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÉÃ®¤ì ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

1.PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CAiÀiÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀªÉÃ®¤ì À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀgÀÄ. 
¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï.ªÉÄVß¹AiÀÄA À̧¯ÉàÃmï ,¥ÉÆÃmÁ²AiÀÄA ¥Á¸ÉàÃmï ¤ÃgÀÄ .CªÉÆÃ¤AiÀÄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. CAiÀiÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÉÃ®¤ì ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAiÀiÁ¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÉÃ®¤ì §AzsÀ, 
https://youtu.be/PpXNMu9rHS4 
https://youtu.be/Z08S91rU6mQ 
 

¢£À 17 

https://youtu.be/PpXNMu9rHS4
https://youtu.be/Z08S91rU6mQ


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 8.¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, s̈ËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  1.¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ 
¢£À-18 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 2.¤ªÀÄä ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À £ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

1.F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¹. 

 a£Àß ,gÀAdPÀ, É̈½î ,DªÀÄèd£ÀPÀ, ¸ÉÆÃrAiÀÄA, ªÀdæ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.¤ªÀÄä ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

 

¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 

  
  

  
  

  
 
 

 
 

¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 

 

https://youtu.be/1rtSLz20yVw 
 
 
 
 
 

 

¢£À 18 

https://youtu.be/1rtSLz20yVw


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 8. É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, ¨sËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:-  2. É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
¢£À-19 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr. 

2.«ÃrAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À«ÄÃPÀgÀt §gÉ¬Äj.. 

1.PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §rzÀÄ ¥ÀjÃQë¹ DPÁgÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. 

 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ DPÁgÀzÀ°è £À §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÄjzÀÄ ZÀÆgÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É    

PÀ°èzÀÝ°£À ZÀÆgÀÄ    

C®Ä«Ä¤AiÀÄA £À vÀAw    

¥É¤ì¯ï £À PÀrØ    

vÁªÀÄæzÀ ZÀÆgÀÄ   

 

 

2.«ÃrAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁr ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À«ÄÃPÀgÀt §gÉ¬Äj.. 

2.https://Youtu.be/gLSvFoRoggM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 19 

2.https:/Youtu.be/gLSvFoRoggM


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 8. É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, ¨sËvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 3. É̄ÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

¢£À-20 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.avÀæ UÀÄgÀÄw¹ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

2.C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. 

1.F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ avÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.. 

 

a£Àß: __________________________________________________________________________ 

PÀ©ât: _________________________________________________________________________ 

vÁªÀÄæ: _________________________________________________________________________ 

C®Æå«Ä¤AiÀÄA:____________________________________________________________________ 

PÁ§ð£ï:________________________________________________________________________ 

 
 
2.C¯ÉÆÃºÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ 

https://youtu.be/rg5RSxrFsyw 
 
 

 

¢£À 20 

https://youtu.be/rg5RSxrFsyw


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 9.PÀÈ¶AiÀÄ°è£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1.PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 

¢£À-21 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ºÉÆ®UÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr KPÀzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 

2.PÀÈ¶AiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ gÉÊvÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ 

§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, 

3.PÀÈ¶AiÀÄ°ègÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwUÀ¼À avÀæ¥Àl «ÃQë¸ÀÄ . 

4.DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À avÀæ¥Àl «ÃQë¸ÀÄ.  

1. ºÉÆ®UÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤Ãr KPÀzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ ¥ÀnÖªÀiÁr. 

KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

  

  

  

  

 

2.PÀÈ¶AiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ gÉÊvÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, 

 
 
3.PÀÈ¶AiÀÄ°ègÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwUÀ¼À «ÃrAiÉÆÃ «ÃQë¸ÀÄ . 

  

https://youtu.be/rXT5HwH-l9w 
 
4.DzsÀÄ¤PÀ PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À avÀæ¥Àl «ÃQë¸ÀÄ.  

  

 

  

 

¢£À 21 

https://youtu.be/rXT5HwH-l9w


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 9.PÀÈ¶AiÀÄ°è£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2.PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÉÆ§âgÀUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ 

¢£À-22 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1.ºÉÆ®PÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ. 

2.PÀÈ¶ xÀªÀÄðPÉÆÃ¯ï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ªÀiÁzÀj vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

3.¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

4.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀgÉÆqÀ£É ZÀZÉðªÀiÁr 

§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

1.ºÉÆ®PÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ. 

https://youtu.be/hNuM5gitong 
 
 
 
 
2.xÀªÀÄðPÉÆÃ¯ï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀÈ¶ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ªÀiÁzÀj vÀAiÀiÁj¹. 

 
 
 
 
 
 
3.¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀgÉÆqÀ£É ZÀZÉðªÀiÁr §gÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢£À 22 

https://youtu.be/hNuM5gitong


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 9.PÀÈ¶AiÀÄ°è£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 3.ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ PÀÈ¶ 

¢£À-23 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ gÉÊvÀgÀ PÀÈ¶ d«ÄÃ¤UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

2.ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÈ¶UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¦¦n «ÃPÀëuÉ  

3.ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÈ¶UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À «ÃPÀëuÉ. 

1. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ gÉÊvÀgÀ PÀÈ¶ d«ÄÃ¤UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ §gÉ¬Äj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÈ¶UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¦¦n «ÃPÀëuÉ. 

https://youtu.be/NCp93xbSwWM 
https://youtu.be/7yxNzMhXSr4 
 
3.ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÈ¶UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À «ÃPÀëuÉ. 

https://youtu.be/B3U5oYgXUIc 
https://youtu.be/lt1vnLJu1GU 
 

 

¢£À 23 

https://youtu.be/NCp93xbSwWM
https://youtu.be/7yxNzMhXSr4
https://youtu.be/B3U5oYgXUIc
https://youtu.be/lt1vnLJu1GU


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 10.fÃªÀPÉÆÃ±À, PÀtzÀAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CAUÁA±ÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1.fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ CxÀð, PÀtzÀAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 

¢£À-24 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹  

2.PÉÆnÖgÀÄªÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼À avÀæ UÀÄgÀÄw¹ CzÀgÀ PÁAiÀÄð §gÉ.  

1.fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ PÀtzÀAUÀUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß UÀÄwð¹, EªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

                                                                   
     

                                                            

 

 
 

¢£À 24 



vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 10.fÃªÀPÉÆÃ±À, PÀtzÀAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CAUÁA±ÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2.¸À À̧å CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 

¢£À-25 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.¸À¸Àå CAUÁA±À UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

2. avÀæ UÀÄgÀÄw¹ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ. 

3. avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ  

1. ¸À¸Àå CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

 
 
 
2.F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

                                                                                       
 
 
 
 

    
 
 
 
3.£ÀgÀ CAUÁA±ÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. 

 

 
 
 

¢£À 25 



vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 11.C£ÀÄPÀÆ®PÁj ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄ, DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1.¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

¢£À-26 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄ. 

2.¸ÀÆPÀëä fÃ«UÀ½AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj À̧Ä. 

1.¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄ. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.¸ÀÆPÀëä fÃ«UÀ½AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj À̧Ä. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 26 



vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 11.C£ÀÄPÀÆ®PÁj ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄ, DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2.¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÖ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¢£À-27 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À CxÀð w½¸ÀÄ. 

2.UÁ½ ¤ÃgÀÄ DºÁgÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄ. 

1.¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À CxÀð w½¸ÀÄ. 

 
 
 
 
 
2.UÁ½ ¤ÃgÀÄ DºÁgÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄ. 

 

 

 

 

 

 
3.¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ºÀgÀqÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥Àæ§AzsÀ §gÉ¬Äj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢£À 27 



vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 11.C£ÀÄPÀÆ®PÁj ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄ, DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ 

PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 3. À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

¢£À-28 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ. 

2.F PÉ¼ÀV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

Erè zÉÆÃ¸É »lÄÖ ºÀÄzÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

1.F PÉ¼ÀV£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 

¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ :- 

PÀëAiÀÄ:- 

mÉÊ¥Á¬Äqï :- 

ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ:- 

2. F PÉ¼ÀV£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 

 Erè-zÉÆÃ¸É »lÄÖ ºÀÄzÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ:- 

 ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ:- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

https://youtu.be/OSZ3j5JKin8 
 
 
 

 

¢£À 28 

https://youtu.be/OSZ3j5JKin8


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 12.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è G¹gÁl QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 1.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è G¹gÁl QæAiÉÄ 

¢£À-29 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
1.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è G¹gÁl QæAiÉÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ 

2.±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ avÀæ §gÉ¬Äj . 

3.±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ 

1.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è G¹gÁl QæAiÉÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ 

 

https://youtu.be/dkAe4DjHwMM 
 
 
2.±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ avÀæ §gÉ¬Äj . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ 

https://youtu.be/s6xUQxnjXmg 
 

https://youtu.be/ka5r1ROqjBA 

¢£À 29 

https://youtu.be/dkAe4DjHwMM
https://youtu.be/s6xUQxnjXmg
https://youtu.be/ka5r1ROqjBA


vÀgÀUÀw:10 «zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ:   

«µÀAiÀÄ:«eÁÕ£À ±Á¯É ºÉ¸ÀgÀÄ:-  

C¥ÉÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ:- 12.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è G¹gÁl QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ 
PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 2.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É. 

¢£À-30 gÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 1.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 

2.ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¤Ã¼ÀbÉÃzÀ £ÉÆÃlzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ 

1.ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉ. 

 

https://youtu.be/vlLE_1TYIVU 

 

https://youtu.be/xo8cvksdRLg 
 
2.ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¤Ã¼ÀbÉÃzÀ £ÉÆÃlzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ¨sÁUÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¢£À 30 

https://youtu.be/vlLE_1TYIVU
https://youtu.be/xo8cvksdRLg

