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12. D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«PÁ¸À 
1. D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  
fÃ«UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¦Ã½UÉUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
 

2. fÃ«UÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
fÃ«UÀ¼À°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ°£À §tÚ, ZÀªÀÄðzÀ PÁAw, JvÀÛgÀ, 
PÉ£Éß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À DPÁgÀ, Q«AiÀÄ gÀZÀ£É, EvÁå¢.  
 
 

3. ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  
MAzÉÃ ¥Àæ s̈ÉÃzÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ fÃ«UÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.  
 

4. ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?  
«ÄAiÀiÁ¹¸ï PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À CqÀØºÁAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
¥Àj À̧gÀzÀ°è£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßvÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. 
 

5. ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è£À ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À G½ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛªÉ?  
 ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ GZÀÒ vÁ¥ÀzÀ®Æè §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢ªÉ. 

 ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧ «zsÀªÁzÀ fÃ«UÀ¼À GUÀªÀÄPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

6. vÀ½±Á À̧Ûç JAzÀgÉÃ£ÀÄ? DzsÀÄ¤PÀ vÀ½±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ AiÀiÁgÀÄ? 
D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ½±Á À̧Ûç, UÉæÀæUÀgïeÁ£ï ªÉÄAqÀ¯ïgÀªÀgÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ vÀ½±Á À̧ÛçzÀ 
¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  
 

7. ªÉÄAqÀ¯ïgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ §mÁtÂ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÉßÃ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
ªÉÄAqÀ¯ï vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ §mÁtÂ ¸À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀt. . . 
* CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä®¨sÀªÁV PÀÄAqÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ * CªÀÅUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü PÀrªÉÄ * ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß 
À̧Ä®¨sÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. 

 

8. ªÉÄAqÀ¯ï gÀªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ §mÁtÂ ¸À¸ÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? 
¸À¸ÀåzÀ GzÀÝ: JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ/PÀÄ§Ó,   ©ÃdzÀ ºÉÆgÀ gÀZÀ£É: zÀÄAqÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄPÁÌzÀ, ºÀÆ«£À §tÚ: ©½ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÃgÀ¼É. F jÃwAiÀiÁzÀ K¼ÀÄ «zsÀªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
 

9. KPÀvÀ½ÃPÀgÀt ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV w½¹/ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§® CxÀªÁ zÀÄ§ð®ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÉÄAqÀ¯ïgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ? 
À̧ À̧åzÀ MAzÀÄ ®PÀëtPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ MAzÉÃ ¥Àæ s̈ÉÃzÀzÀ JgÀqÀÄ 

¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ À̧ À̧åUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧APÀgÀt. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ 
À̧ À̧åUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§® CxÀªÁ zÀÄ§ð® JAzÀÄ À̧Ä®¨sÀªÁV 

CxÉÊð À̧§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉÆÃµÀPÀ ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ: JvÀÛgÀ À̧ À̧å ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ§Ó ¸À À̧å 
 °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ: TT        X      tt 

 ¥ÉÆÃµÀPÀ ¸À À̧åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð ªÀiÁrzÁUÀ,  
 F–1 ¦Ã½UÉAiÀÄ°è JvÀÛgÀ À̧ À̧åzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ Tt «Ä±Àæ JvÀÛgÀ ¸À̧ Àå zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

°AUÁtÄUÀ¼ÀÄ T t 

T 

 

TT 
JvÀÛgÀ Tt JvÀÛgÀ 

t 

 

Tt 
JvÀÛgÀ tt PÀÄ§Ó 
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  F–2 ¦Ã½UÉAiÀÄ°è «Ä±Àæ JvÀÛgÀ À̧ À̧åªÀ£ÀÄß (Tt x Tt) ¸ÀéQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð ªÀiÁrzÁUÀ,  
  F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¸À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ  
ªÀåPÀÛ gÀÆ¥À C£ÀÄ¥ÁvÀ: 3:1, (3 JvÀÛgÀ ¸À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 1 PÀÄ§ÓØ À̧ À̧å) 
fÃ£ï £ÀªÀÄÆ£É C£ÀÄ¥ÁvÀ: 1:2:1, (1 ±ÀÄzÀÞ JvÀÛgÀ, 2«Ä±ÀæJvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ 1 ±ÀÄzÀÝPÀÄ§Ó À̧ À̧å)   
 

10. ¢évÀ½ÃPÀgÀt ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ZÉPÀÌgï É̈ÆÃqïð À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ À̧AQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¹/ ºÉÆ¸À ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
¸ÀévÀAvÀæªÁV D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÉÄAqÀ¯ïgÀªÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹. 
À̧ À̧åzÀ JgÀqÀÄ ®PÀëtUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ À̧APÀgÀtªÀ£ÀÄß ¢évÀ½ÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹ 

ºÉÆ À̧ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è UÀÄtUÀ¼ÀÄ À̧évÀAvÀæªÁV D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. 
(PÉA¥ÀÄºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀ JvÀÛgÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß (TT RR) ©½ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀ VqÀØ ¸À¸Àå (tt rr)zÀ ªÉÄÃ¯É 
CqÀØºÁ¬Ä¹zÁUÀ F-2 ¦Ã½UÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Émï ZÉPÀÌgï ¨ÉÆÃqïð ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÉÆÃj¹, ¸À¸ÀåUÀ¼À 
ªÀåPÀÛgÀÆ¥À C£ÀÄ¥ÁvÀ w½¹.) 
 ¥ÉÆÃµÀPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ: JvÀÛgÀ PÁAqÀ ºÁUÀÆ PÉA¥ÀÄºÀÆ ©qÀÄªÀ À̧ À̧å   ªÀÄvÀÄÛ    VqÀØ PÁAqÀ ºÁUÀÆ 

©½ºÀÆ ©qÀÄªÀ À̧ À̧å 
 °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ:   TT RR                      X                  tt rr 

 ¥ÉÆÃµÀPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁrzÁUÀ, Tt Rr 
 F – 1 ¦Ã½UÉAiÀÄ°è   JvÀÛgÀ¸À¸ÀåzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ Tt Rr «Ä±Àæ JvÀÛgÀ-PÉA¥ÀÄ ºÀÆ ¸À¸Àå zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F – 2 «Ä±Àæ JvÀÛgÀ-PÉA¥ÀÄ ºÀÆ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß (Tt Rr) ¸ÀéQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁrzÁUÀ, F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
F – 2 ¦Ã¼ÉUÉAiÀÄ°è£À °AUÁtÄUÀ¼ÉzÀgÉ:  
      TR, Tr, tR, tr     X        TR, Tr, tR, tr 
¥ÀÄ£Émï ZÉPÀÌgï ¨ÉÆÃqïð: 

 
¢évÀ½ÃPÀgÀt C£ÀÄ¥ÁvÀ:  9:3:3:1,  
  
9 = JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ºÀÆ ©qÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
3 = JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©½ ºÀÆ ©qÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
3 = VqÀØ PÉA¥ÀÄ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
1 = VqÀØ ©½ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸Àå 
 
 
 

(E¤ßvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
1. JvÀÛgÀ PÁAqÀ«gÀÄªÀ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ(TT WW) ªÀÄvÀÄÛ VqÀØPÁAqÀ ©qÀÄªÀ ¸ÀÄPÁÌzÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (tt ww) 

2. PÉA¥ÀÄºÀÆ ©qÀÄªÀ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ ©ÃdzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ(RR WW) ªÀÄvÀÄÛ ©½ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸ÀÄPÁÌzÀ©Ãd ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (rr ww) 
 

11. ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è °AUÀ¤zsÁðgÀ ºÉÃUÉ/ ªÀÄUÀÄ«£À°è °AUÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¤zsÀðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?  
°AUÀ ¤zsÀðjvÀªÁUÀÄªÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ-XX,  ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ-XY DVzÝÁgÉ.  

°AUÁtÄU
À¼ÀÄ 
 

TR Tr tR Tr 

TR 
 

TTRR 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

TTRr 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

TtRR 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

TtRr 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

Tr 
 

TTRr 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

TTrr 
JvÀÛgÀ ©½ 

TtRr 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

Ttrr 
JvÀÛgÀ ©½ 

 

tR 
 

TtRR 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

TtRr 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

ttRR 
VqÀØ PÉA¥ÀÄ 

ttRr 
VqÀØ PÉA¥ÀÄ 

tr 
 

TtRr 
JvÀÛgÀ PÉA¥ÀÄ 

Ttrr 
JvÀÛgÀ ©½ 

ttRr 
VqÀØ PÉA¥ÀÄ 

ttrr 
VqÀØ ©½ 
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X ªÀÄvÀÄÛ Y UÀ¼À C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ «£Áå À̧zÀ°è  CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀðzÀµÀÄÖ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÀÝgÀÆ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ X -ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÉßÃ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  
»ÃUÁV, vÀªÀÄä vÀAzÉ¬ÄAzÀ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀtðvÀAvÀÄ«¤AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À °AUÀªÀÅ ¤zsÀðj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.  

vÀAzÉ¬ÄAzÀ X ªÀtðvÀAvÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄUÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ Y ªÀtðvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÀÄUÀÄ 
ºÀÄqÀÄUÀ£ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CxÀªÁ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è °AUÀ ¤zsÀðgÀuÉ 

 
 
 
 
 
 
12. fÃªÀ«PÁ À̧ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? fÃ«UÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ«PÁ À̧ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
ZÁ¯ïìðqÁ«ð£ï gÀªÀgÀ£ÀÄß fÃªÀ«PÁ À̧zÀ ¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.  
 

13. ¤¢ðµÀÖ UÀÄt«gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃ« À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è ºÉÃUÉ vÀªÀÄä À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆArªÉ? 
fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ««zsÀ jÃwUÀ½AzÀ fÃ« À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è vÀªÀÄä ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆArªÉ.  

1. ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ,  2. ¤ À̧UÀðzÀ DAiÉÄÌ   D£ÀªÀA²ÃAiÀÄ ¢PÀÄÑöåw  
14. fÃªÀ«PÁ À̧PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F avÀætªÀ£ÀÄß ZÀað¹. 

E°è fÃgÀÄAqÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ©ü£ÀßvÉUÀ½AzÁV, ¤ À̧UÀðzÀ°è CªÀÅUÀ¼À 
G½ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C½ªÁzÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÉÊð À̧§ºÀÄzÀÄ. 
 

 
15. MAzÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ°è D£ÉAiÀÄ PÁ®ÄÛ½vÀ/£ÉÊ¸ÀVðPÀ «PÉÆÃ¥ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ fÃ«AiÀÄ G½ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÉÊð¸ÀÄ«j? 
F À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ E°è ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁV®è. 
£ÉÊ À̧VðPÀ «PÉÆÃ¥À CxÀªÁ D£ÉAiÀÄ PÁ®ÄÛ½vÀ¢AzÁV, MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 
fÃgÀÄAqÉAiÀÄ C½ªÀÅAmÁVzÉ. EzÀjAzÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ½®èzÉ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ 
¢PÀÄÑöåwAiÀiÁVzÉ. 
 

16. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §¼À°zÁUÀ QÃlUÀ¼À 
¦Ã½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
 fÃgÀÄAqÉ vÀ£Àß À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß « À̧Ûj À̧®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÀÛªÉ. 
 EzÀjAzÁV fÃgÀÄAqÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ À̧jAiÀiÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.  
 DzÀgÀÆ §zÀÄQzÀÄÝ vÀªÀÄä vÀÆPÀzÀ°è ªÀåvÁå À̧PÀArªÉ. £ÀAvÀgÀ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ zÉÆgÀQzÁUÀ fÃgÀÄAqÉUÀ¼À 

vÀÆPÀ ªÉÆzÀ® À̧AvÀwAiÀÄ°èzÀÝAvÀºÀ fÃgÀÄAqÉUÀ¼ÀAvÁV, ¤¸ÀUÀðzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. 
 

17. fÃ«AiÉÆAzÀÄ vÀ£Àß fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è UÀ½¹PÉÆAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.KPÉ? 
 C É̄ÊAVPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À¯ÁèzÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV ªÀUÁðªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. 

D£ÉAiÀÄ 
PÁ®ÄÛ½vÀ 

vÀAzÉ vÁ¬Ä 

UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ  

°AUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAvÀwUÀ¼ÀÄ 
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 PÁgÀt C É̄ÊAVPÀ CAUÁA±ÀzÀ̄ ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ °AUÁtÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À rJ£ïJ UÉ 
ªÀUÁðªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.  
DzÀÄzÀjAzÀ fÃ«AiÀÄÄ vÀ£Àß fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ À̧AvÀwUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. 

 

18. ¥Àæ s̈ÉÃ¢ÃPÀgÀt JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  
«PÁ À̧zÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ºÉÆ À̧ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÉÃ¢PÀgÀt J£Àß¯ÁVzÉ. 
F ¥Àæ¨sÉÃ¢PÀgÀtPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ ... D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¢PÀÄÑöåw ªÀÄvÀÄÛ ¤ À̧UÀðzÀ DAiÉÄÌ. 
 

19. gÀZÀ£Á£ÀÄgÀÆ¦ ( À̧ªÀÄgÀÆ¦)CAUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr. 
CAUÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄåvÉ EzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ fÃ«UÀ¼À°è ©ü£ÀßªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
gÀZÀ£Á£ÀÄgÀÆ¦ CAUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdjAzÀ §A¢ªÉ JAzÀÄ 
CxÉÊð À̧§ºÀÄzÀÄ.  GzÁ: ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉÊ, PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ªÀÄÄAUÁ®Ä, w«ÄAV®zÀ ¦üè¥Ààgï, ¨ÁªÀ°AiÀÄ gÉPÉÌ. 
 

20. PÁAiÀiÁð£ÀÄgÀÆ¦ CAUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÀgÉÃ£ÀÄ?  
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥Àæ s̈ÉÃzÀzÀ fÃ«UÀ¼À CAUÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧«zÀÝgÉ 
CªÀÅgÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀiÁð£ÀÄgÀÆ¦ CAUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÁgÀt F fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀÆªÀðdjAzÀ 
«PÁ À̧ªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.  GzÁ: QÃlUÀ¼À gÉPÉÌ, ¥ÀQëAiÀÄ gÉPÉÌ, ¨ÁªÀ°AiÀÄ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢.  
 

21. PÀtÄÚUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ«PÁ À̧ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è GAmÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÉÊð¸ÀÄ«j. 
««zsÀ fÃ«UÀ¼À°è£À PÀtÄÚUÀ¼À «PÁ À̧ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ «PÁ À̧ªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÀqÉ¢zÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥Àè£ÉÃjAiÀiÁªÀÅ ZÀ¥ÀàmÉºÀÄ¼ÀÄ«£ UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃjzÀ fÃ«AiÀiÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ À̧gÀ¼À PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
¨É¼ÀPÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ©AzÀÄUÀ¼ÁVªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ fÃ«UÀ¼À PÀtÄÚUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ«Ä¤¹zÁUÀ J¯Áè 
fÃ«UÀ¼À PÀtÄÚUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀgÀ À̧àgÀ «©ü£ÀßªÁVªÉ.  
(¥ÀQëUÀ¼À UÀjUÀ¼À «PÁ À̧: ¥ÀQëUÀ¼À°è£À UÀjUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, UÀjUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÉAzÉÃ ±ÀÄgÀÄªÁzÀªÀÅ. 
qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ½UÀÆ UÀjUÀ½zÀÝªÀÅ. DzÀgÉ ºÁgÀ®Ä §¼ÀPÉAiÀiÁVgÀ°®. 
PÀæªÉÄÃt ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ UÀjUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÁgÀ®Ä ºÉÆA¢PÉÆAqÀAwªÉ. qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ À̧j¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÁzÀÝjAzÀ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ 
RArvÀªÁV ¸Àj À̧È¥ÀUÀ¼À Cw ºÀwÛgÀ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁVªÉ)  
 

22. CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ «µÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÁßzsÀj¹ PÁqÀÄ J É̄PÉÆÃ¹£À fÃªÀ«PÁ¹ÃAiÀÄ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß w½¹. 

 ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÁqÀÄ J É̄PÉÆÃ¸À£ÀÄß DºÁgÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, EzÀgÀ vÀ½ DAiÉÄÌAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ. 
 PÉ®ªÀÅ gÉÊvÀgÀÄ MvÉÆÛvÁÛzÀ J É̄UÀ¼À PÉÆÃ¹¤AzÀ FVgÀÄªÀ J É̄ PÉÆÃ¹£À vÀ½AiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ.  

 E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ PÀÄApvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀÆ©qÀÄªÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ºÀÆPÉÆÃ À̧Ä, ºÁUÉAiÉÄÃ §AeÉ ºÀÆ«gÀÄªÀ 
ºÀÆPÉÆÃ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ.  

 ºÀ®ªÀgÀÄ J É̄PÉÆÃ¹£À H¢zÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ UÉqÉØPÉÆÃ¸ÀÄ, ºÁUÀÆ CUÀ® J É̄UÀ¼À vÀ½UÀ½AzÀ PÉÃ¯ï (Kale) JA§ 
J É̄ s̈ÀjvÀ vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀgÀÄ.  

EªÉ®èªÀÇ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ PÀÈvÀPÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C¥ÉÃQëvÀ UÀÄt«gÀÄªÀ 
vÀ½UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹zÁÝ£É. EªÉ¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ EªÉ®èªÀÇ  MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdjAzÀ §A¢zÉ 
JAzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ? 
»ÃUÉ, ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À ¸ÁPÁëzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è fÃªÀ«PÁ À̧ªÁVzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛªÉ.  
 

23.¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EªÀÅUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ K£ÀÄ? 
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²¯Á¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è À̧AgÀQë À̧®àlÖ D¢ÃªÀÄ fÃ«UÀ¼À CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅ fÃªÀ «PÁ À̧PÉÌ 
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ªÉ. 

GzÁ: DQðAiÉÆÃ¥ÉÖgÉPïì£À ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ, qÉÊ£ÉÆÃ¸Ágï£À vÀ É̄§ÄgÀÄqÉ, PÀ°è£ÀAvÁVgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ vÀÄAqÀÄ, 
CªÉÆÃ£ÉÊmï,¤QÖAiÀiÁ, EvÁå¢. 
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ºÀ¼ÉAiÀÄªÀÅ JAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À PÁ®ªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸Á¥ÉÃPÁë «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï 
qÉÃnAUï C£ÀÄß §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

24. fÃªÀ«PÁ À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ À̧«ÄÃPÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ.KPÉ? 
ºÉÆ À̧ ¥Àæ s̈ÉÃzÀªÉÇAzÀÄ GUÀªÀÄªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, fÃgÀÄAqÉÉUÀ¼À  GzÁºÀgÀuÉAiÀÄAvÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ  ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ  
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®è.   
EzÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß  CªÀ®A©¹zÉ. ºÉÆ À̧zÁV GUÀªÀÄªÁzÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ºÀ¼ÉAiÀÄzÀQÌAvÀ 
GvÀÛªÀÄªÉAzÀ®è. ¤ À̧UÀðzÀ DAiÉÄÌ ºÁUÀÆ ªÀA±ÀªÁ» ºÀjªÀÅ MmÁÖV ªÀÄÆ® ¥Àæ s̈ÉÃzÀÀzÉÆA¢UÉ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ fÃªÀ À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ aA¥ÁAfUÀ½AzÀ «PÁ À̧ ºÉÆA¢zÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ ¤dªÀ®è. §zÀ°UÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
aA¥ÁAfUÀ½§âgÀÆ §ºÀ¼À »AzÉ MAzÉÃ ¥ÀÆªÀðdgÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ.  
F ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀÆªÀðd aA¥ÁAf CxÀªÁ ªÀiÁ£ÀªÀj§âgÀAvÉAiÀÄÆ E¢ÝgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. F ¥ÀÆªÀðdjAzÀ 
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ ºÁUÀÆ aA¥ÁAfUÀ¼ÀÄ «PÁ À̧ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ.  
§zÀ¯ÁV «PÁ À̧ ºÉÆA¢zÀ JgÀqÀÄ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄµÀB vÀªÀÄäzÉÃ ¥ÀævÉåÃPÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV fÃªÀ«PÁ À̧zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ¤dªÁzÀ ¥ÀæUÀw JA§ÄzÀÄ E®è.  
fÃªÀ«PÁ À̧zÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀªÀµÉÖÃ ºÉÆgÀvÀÄ «PÁ À̧zÀ ¥ÀgÀPÁµÉÖAiÀÄ®è.  
 

25. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À §UÉÎ À̧AQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¹. 
fÃªÀ«PÁ À̧zÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀ®Ä §¼À À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ - GvÀÍ£À£À, PÁ®¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À(PÁ§ð£ï qÉÃnAUï) ºÁUÀÆ rJ£ïJ ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸À 
ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ¯ÁVzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ««zsÀ §tÚ, DPÁgÀ, CAUÁAUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉ EªÉ®èªÀÅUÀ½zÀÝgÀÆ, £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÉÃ ¥Àæ s̈ÉÃzÀPÉÌ Ȩ́ÃjzÉÝÃªÉ. 
CµÉÖÃ C®è £ÀªÉÄä®ègÀ GUÀªÀÄ D¦üæPÁ RAqÀ¢AzÀ É̄Ã DVzÉ JAzÀÄ EwÛÃa£À ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧¯ÁVzÉ.  
£ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä vÀªÀÄäUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃV, ¨sÀÆUÀæºÀzÀ À̧ÄvÉÛ¯Áè DªÀj¹zÉÝÃªÉ. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
J¯Áè ¥Àæ s̈ÉzÀUÀ¼ÀAvÉ C¹ÜvÀéPÉÌ §AzÀÄ, ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ EvÀgÉ fÃ«UÀ½VAvÀ GvÀÛªÀÄªÁV fÃ« À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ.  

*********** 


