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T.E.M.URDU SCIENCE GROUP 8 £ÉÃ ªÀUÀð ªÁ¶ðPÀ ¥ÀoÀå ºÀAaPÉ 02-2019 مضمون : سائنس 

ستخط مدرسد دستخط میر مدرس اسبا ؼ کی نا مکمل کے  

 اسباب

مضموؿ کی تکمیل 

 مکمل/نا مکمل

 ما ہنہ /وقفے مضموؿ اسباؼ تدریسی نقاط وقفے

    20  Revision 

 Bridge Course 

 Remedial Teaching 

 ٭۔ سالانہ منصوبہ بندی کی تیاری

  May/June 

3+24 

قدرتی وسائل کی تعریف ،مفہوؾ اور اہمیت۔٭۔  44      

 ٭۔ تجد یدی وسائل اور غیر تجدیدی وسائل۔

 ٭۔ پانی۔

 ٭۔مٹی، جنگلات ، جنگلاتی زندگی۔

کازی انیدھن اور معدنی وسائل۔ر٭۔   

 ٭۔ مشق اور درسی سرگر میاں 

1یونٹ:  

 قدرتی وسائل 

 علم حیاتات 

Biology 

June/24 

 ا٭۔ زمین۔  05    

 

ت

 

 ث
حی
ب 

منفر سیارہ۔یک   

 ٭۔ حیاتی کرہ کا تصور۔

 ٭۔ ماحولیاتی سا ئنس 

 ٭۔ جانداروں کی تنظیم کے مراحل

 ٭۔ مو حولی نظاؾ کے اقساؾ۔

 ٭۔ ماحولی نظاؾ کے اجزاء

 ٭۔ ماحولی نظاؾ میں توانا ئی کا بہاؤ۔

 ٭۔ غذا ئی زنجیر اور مثاؽ

 ٭۔ ماحولیا تی اہراؾ ،حیاتی تکبیر

میاں۔٭۔ مشق اور درسی سر گر   

2یونٹ:  

 ہما رے ماحوؽ کا مطا لعہ

 علم حیاتات 

Biology 

JUNE/ 

JULY/04+27 



MM.MANDEWAL  2019

 

 ٭۔ ذرہ کا تصور 46    

 ٭۔ جاؿ ڈالٹن ،مفروضات۔

 ٭۔ بنیادی ذرات۔

 ٭۔ جے جے تھامسن کا تجربہ۔

کی موجو د گیچہ ٭۔ جو ہر میں مثبت برقی مور  

 ٭۔ روتھر فورڈ کا تجربہ، بو ہر کا جو ہر ی نظریہ

و ٹوپ۔٭۔ 

س

جوہر ی عدد۔ جو ہر ی کمیت ، آئ  

 ٭۔مشق اور درسی سر گر میاں۔

3یونٹ:  

 جوہر کی ساخت

 علم کیمیاء

Chemistry 

JULY/27 

 ٭۔ جو ہر کمیت۔ جو ہری کمیتی اکائی 48    

 ٭۔ عناصر کی اضا فی جو ہری کمیت۔

 ٭۔ اضافی سا لمی کمیت۔

 ٭۔ گراؾ ۔جو ہر ی کمیت۔

 ٭۔ گراؾ۔ سالمی کمیت۔

موؽ کا نظریہ ۔٭۔   

 ٭۔ اواگاڈرو عدد، عنصر کی گر فت۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

4یونٹ:  

 جوہر ۔ مزید کچھ اور  

 علم کیمیاء

Chemistry 

JULY/27 

 ٭۔ حرکت ایک اضا فی ہے۔ 46    

مکاں۔اور نقل ٭۔ فا صلہ   

 ٭۔ مسائل کا حل کر نا۔

 ٭۔ چاؽ اور رفتار۔

 ٭۔ حر کت کی مساواتیں۔

کت ،رفتار اور اسراع کا تر سماتی اظہار٭۔ حر   

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

8یونٹ:  

 حرکت

 علم طبعیات

Physics 

July/27 
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FA-1 TEST 

 ٭۔ یکساں حرکت اور غیر یکساں حر کت ۔ 46    

 ٭۔ قوت کے اثرات۔

 ٭ قوت رگڑ

 ٭۔ گیلیلیو کے کار نامے۔

 ٭۔ نیوٹن کے کلیات حرکت

 ٭۔ جمود

پہلا کلیہ۔٭۔ نیوٹن کا   

 ٭۔ نیوٹن کا دوسر ا کلیہ۔

 ٭۔ تحفظ معیارحرکت کلیہ۔

 ٭۔ نیو ٹن کا تیسرا کلیہ۔

9یونٹ:  

 قوت اور نیوٹن کے کلیات حرکت۔

 علم طبعیات

Physics 

August /26 

 ٭۔ خلیہ کی در یافت۔ 46    

 ٭۔ رابرٹ ہوک

 ٭۔خلو ی نظریہ

 ٭۔ خورد بین کی بنا وٹ اور افعاؽ

حیونی خلیہ میں فرؼ۔٭۔ نباتاتی اور   

 ٭۔ نفوذ پذیری۔

 ٭ عمل تدا خل۔

دار اور غیر جھلی دار۔جھلی ٭ ۔حیو نسے۔   

 ٭ مرکزہ

 مرکزہ کی بناوٹ اور افعاؽ 

 ٭۔ چند جانداروں میں کر و موزوؾ کی تعداد

 ٭۔ مشق اور درسی  سر گر میاں

5یو نٹ:  

 خلیات کا مطا لعہ 

 علم حیاتات 

Biology 

Aug/26 
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قوت /کاؾ/کاؾ کی اکائی۔٭۔  46        

 ٭۔ تونائی با لقوۃ۔/ مثالیں۔

 ٭۔ تونائی بالحرکت، جسم کی کمیت کے مابین تعلق۔

 ٭۔ تو انائی کی اکائی۔

 ٭۔ تو انائی بالقوۃ

 ٭۔ جسم کی کمیت، انچا ئی اور تو انائی بالقوۃ کے ما بین تعلق۔

 ٭۔تبد یلی توانائی۔

 ٭۔ تحفظ تو انائی کا کلیہ۔

کے استعمالات۔٭۔ تو انائی   

 مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

14یونٹ؛   

 توانائی اور اسکی شکلیں

 علم طبعیات

Physics 

Aug/26 

٭۔ جا نداروں کی درجہ بندی ، جانداروں کی درجہ بندی کی  07    

 اہمیت

 سا نسدااؿ کے قدیم٭۔ جانداروں کی درجہ بندی میں 

 عطیات۔

 ٭۔ درجہ بند ی کے در جات۔

 ٭۔ دواسمی نامز د گی 

 ٭۔ انسا ؿ کا منظم مقاؾ۔

 ٭۔ درجہ بندی کے نظاؾ ۔

 ٭۔ تین عالم درجہ بندی۔

 ٭۔ چار عالم کی درجہ بندی 

 ٭۔پانچ عالم کی درجہ بندی۔

 ٭۔مشق اور درسی سر گر میاں۔

6یو نٹ:  

 جا نداروں کی درجہ بندی

 علم حیاتات 

Biology 

Aug/26 

کے اقساؾ۔٭۔ خور د بینی جاندار  6     7یونٹ:  /Aug/Sep/26 علم حیاتات  



MM.MANDEWAL  2019

 

 ٭۔ پا سچر/ را برٹ کو چ

ر یا، اقساؾ اور بناوٹ۔

 

 ی کٹ
ب

 ٭۔ 

ج

 
 

 

 ٭۔ وائرس ،مثا لیں۔ بیکٹیریو ف

میبا ٭۔ پروٹوزوا/ ا  

ی  
ج

 

فن

 ٭۔ الگائی۔

٭۔ خورد بینی جا نداروں سے پید ا ہو نے والے چند عاؾ انسانی 

۔ض امرا  

میاں۔گر ٭۔ مشق اور درسی سر   

نیا۔ 
ُ
 Biology 22 خو رد بینی جانداروں کی د

قسمیں۔ ٭۔ کیمیا ئی تعا ملات اور انکے  14      

 ٭ کیمیا ئی اور طبعی تبد یلیاں۔

 ٭۔ کیمیا ئی مساواتیں۔

 ٭۔ کیفیتی اور کمیتی

 ٭۔ کیمیائی تعاملات کی قسمیں۔

 ٭ کیمیا ئی اتحاد / کیمیائی تحلیل

ہٹا ؤ/ دوہری تحلیل ٭۔ کیمیائی  

 ٭۔ عمل تکسید اور عمل تخفیف

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

11یونٹ:  

ملات اور انکی اقساؾ
ع

 

ت

 کیمیائی 

 علم کیمیاء

Chemistry 

Sep/ 22 

FA-2 TEST 

 

Summative Assessment (SA-1) Examination 

 ٭۔ کلو رین کی تیاری، خصو صیات اور استعمالات۔ 10    

ڈائی آکسائیڈ کی تیاری ،خصو صیات اور استعمالات۔سلفر   

 ٭۔ سو ڈیم  با ئی کا ر بو نیٹ، تیاری اور استعمالات۔

 ٭۔ صا بن او ر ڈیڑ جنٹ۔

12یو نٹ:  

 ہماری روز مرہ زند گی میں کیمائی اشیاء

 علم کیمیاء

Chemistry 

Oct/Nov 

11/25 
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 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

ئی٭۔ پا نی کی صفا  48      

 ٭۔ پا نی کی کیمیائی خصو صیات۔

 ٭۔ دھا توں پر پانی کا اثر 

 ٭۔ غیر دھاتوں پر بھاپ کا عمل

 ٭۔ آبی گیس اور استعماؽ۔

 ٭۔ دھاتی آکسائیڈ پر پا نی کا عمل 

 ٭۔ غیر دھاتی آکسائیڈ پر پانی کا عمل 

 ٭۔ ہلکااور سخت پانی

 ٭۔ پا نی کی سختی کو دور کر نے کے مراحل۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

13یو نٹ:   

 پا نی

 علم کیمیا ء

Chemistry 

Nov/ 25 

 ٭۔ آواز شکل توا نائی۔ 48    ج

 ٭ آواز کے افعاؽ / آواز کی تخلیق

 ٭۔ آواز کی فطرت 

 ٭۔ آواز کی شا عت 

 ٭۔ طولی موج۔ تعدد / حث ط ارتعاش 

 ٭۔ آواز کی رفتار، گونج

 ٭۔ شور اور اسکے خطرات۔

اور درسی سر گر میاںمشق   

14یونٹ:  

نیاء
ُ
 آواز وں کی د

 علم طبعیات

Physics 

Nov/25 

 ٭۔ درجہ حرارت  یا تپش میں فرؼ 48    

 ٭۔ حرارت کے اثرات 

خلاػ کا ٭۔ ٹھوس اشیاء کے پھیلاؤ سے درپیش مسائل،پانی 

پھیلاؤ ۔ؽ معمو  

15یونٹ:  

 حرارت

 علم طبعیات

Physics 

Nov/25 
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ل تپش پیماء /طبعی تپش پیماء
م
مع

 ٭۔ 

کا موازنہ۔٭ ۔ درجہ حرارت کے پیمانوں   

قط پھلا ؤ

 

 ٭۔ پانی کا نقطہ ابُاؽ /ت

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

س ،مائع اور گیسٹھو ٭۔ ما دے کی حا لتیں ۔  48      

 میں فرؼ۔

 ٭۔ آمیزہ ،آمیزہ کے خصوصیات،آمیز ے کے اقساؾ۔

 ٭۔ محلوؽ ،تعلق اور لسو نت محلوؽ

نین حرکت۔٭۔ برو   

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

16یونٹ:  

 مادے کی حالتیں 

 علم کیمیا ء

Chemistry 

Nov/Dec25

/25 

 ٭۔روشنی ۔ انعکاس  14    

 ٭۔ باقا عدہ انکاس اور بے قا عدہ انکاس۔

 ٭۔ انعکاس کے قوا نین ۔روشنی کی گو نج یا مرکب انعکا س ۔

ر  آئینہ میں 
مقع
کر نا۔ؽ حا صل خیا٭۔ محدب اور   

 ٭۔ روشنی کا انعطاػ۔

 ٭۔ داخلی کُلی اانعکاس۔

ی انعکا س کے اثرات۔

کُل

 ٭۔ داخلی 

 ٭۔ روشنی کا انتشا ر

 ٭۔ بصری ریشے۔ 

 ٭۔ شفاػ کروی واسطہ سے انعکاس۔

 ٭۔ عدسے۔

ر نورنتشا ٭۔ ا  

 ٭۔ ست رنگی پٹی کی تخلیق

17٭۔ یونٹ:   

نیا 
ُ
 ہماری رنگین د

طبعیاتعلم   

Physics 

Dec/ 25 
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 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں 

FA-3 TEST 

 ٭۔غذا کی اہمیت۔ 14    

 ٭۔ غذا کے افعاؽ

 ٭۔ غذا کے اجزاء 

 ٭۔ توا نائی بخش غذا

ڈس، پروٹین ،وٹا مین

 

 ٭۔ کار بو ہا ئیڈ ریٹ،ل 

 معد نیات اور انکے افعاؽ۔

 ٭۔ ریشے دار اشیاء کے ذرائع اور افعاؽ 

 ٭۔ ہمارے جسم میں پانی کے استعمالات 

غذا کے اہم اجزاء کی جا نچ٭۔   

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

18یونٹ:   

 غذا اور اس کے اجزاء

 علم حیاتات 

Biology 

Jan / 26 

 ٭۔ عمل تغذیہ۔ شعا عی تر کیب 12    

 ٭۔ کلو رو پلاسٹ کی بنا وٹ۔

 ٭۔ کیمیائی تعامل ۔تا ریک تعا مل۔

 ٭۔ کرؾ خور پودے۔

 ٭۔ایپی فا ئٹس / غیر کفیل تغذیہ

 ٭۔ حیوانات میں تغذیہ ۔ امیبا میں تغذیہ/جھنگر میں تغذیہ۔

 ٭۔ انساؿ میں تغذیہ /عمل ہا ضمہ 

 ٭۔ تنفس ،ہوا باش ، غیر ہوا باش تنفس۔

 ٭۔ انساؿ میں پھیپھڑکی بناوٹ اور افعاؽ۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

19یونٹ:۔  

 حیاتی افعاؽ

 علم حیاتات 

Biology 

Jan/26 

حیوانات اور نباتات میں عمل تو لید کے اقساؾ۔٭۔  04     24یونٹ :    Jan/26 علم حیاتات  
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 ٭۔ مثا لی پھوؽ کی ساخت ۔بناوٹ۔

 ٭۔ عمل زیر گی ۔ زیر گی کے اقساؾ 

وٹ اور نشو نما۔

س

 ٭۔ زائ

س ۔

 

ی ی
مل

 ٭۔ بیجوں کی 

 ٭۔ مشق اور دیگر درسی  سر گر میاں۔

 Biology اعلیٰ نباتات میں عمل تو لید

، اچھی پیداوار اور حا صل کر نے کے لئے ج٭۔ زراعت 08    

 ضروری نقا ط۔

کی اہمیت / دیکھ بھاؽ مٹی ٭۔ زراعت میں   

 ٭۔ فصلی گر دیش /مخلوط فصل اور مرکب فصل ۔

 ٭۔ مٹی کی دیکھ بھاؽ میں نا میا تی کھا دوں کا روؽ۔

 ٭۔ کھا د کی تیاری۔

 ٭۔ کیمیائی کھاد / کیمیا ئی کھاد کے مسائل۔

پا نی کی دیکھ بھاؽ ۔ آب پا شی۔ آب پا شی کے طر یقے۔ ٭۔   

 ٭۔ ہندوستاؿ میں سبز انقلاب ۔

 ٭۔مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

21یو نٹ:   

 ٭۔ غذا ئی پیداوار ،مٹی اور پا نی ،دیکھ بھاؽ 

 علم حیاتات 

Biology 

Feb/25 

 ٭۔ زند گی کا ارتقاء۔ 7    

ضروری امور۔٭۔ زمین پر زند گی کا آغا ز کے لئے   

 ٭۔ زند گی  کا ارتقاء / لیمارک کا نظریہ۔

 ٭۔ نیو ڈارونزؾ۔ 

قا نوؿ اور کشمکش۔٭۔ چا رلس ڈاروین کا  

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

ج22یونٹ:   

 زند گی کا ارتقاء

 علم حیاتات 

Biology 

Feb/25 

ی ۔ مر کز الا رض نظاؾ ، شمسی المر 14    

 

مش

 

ش

نظاؾ ۔ نمو  کز٭۔ نظاؾ 

 نہ۔

23یو نٹ:   

 زمین سے پرے

 علم طبعیات

Physics 

March/ 20 



MM.MANDEWAL  2019

 

مریخ٭۔ سیارے ۔ عطا رد ، زہرہ، زمین، چا ند ،  

 ٭۔ ذیلی سیارچے اور شہا بیہ۔

 ٭۔ اسد ی بو چھا ڑ۔

 ٭۔ مشتری،زحل،یو را نس  اور نیپچوؿ۔

 ٭۔ دؾ دار سیارے۔

 ٭۔ مصنو عی سیارے، ستارے۔

 ٭۔ آسماؿ شب میں ستاروں کے نمو نی جات۔

ہ البروج۔

 

قی
ط

 

مث
 ٭۔ 

درسی سر گر میاں۔اور دیگر  مشق٭۔   

FA-4 TEST Revision SA-2 Examination & Evaluation   Mrch/20 
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 T.E.M.URDU SCIENCE GROUP 9 £ÉÃ ªÀUÀð ªÁ¶ðPÀ ¥ÀoÀå ºÀAaPÉ  20-2019 مضمون : ساننس 

دستخط میر 

 مدرس

ستخط د

 مدرس

ا مکمل کے 

 

اسبا ق کی ن

 اسباب

مضمون کی تکمیل 

ا مکمل

 

 مکمل/ن

 ما ہنہ /وقفے مضمون اسباق تدریسی نقاط وقفے

  
  24 Revision٭۔ اعادہ ۔ 

Bridge Cource 

وبہ بندی کی تیاری 
 

 سالا نہ مج

  May/June 

3+24 

  
 ٭۔ مادہ کی طبعی خا صیت۔ 47  

 ٭۔ مادے کے ذرات کی خصو صیت۔

 ٭۔ مادے کی حا لتیں۔

 ٭۔ درجہ حرارت میں تبدیلی کا اثر۔

تبد یلی کا اثر۔٭۔ دبا ؤ میں   

 ٭۔ تبخیر۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں 

1یونٹ:۔  

 ہما رے گردوبیش میں مادہ

 علم کیمیاء

Chemistry 

June/24 

  
 ٭۔ آمیزہ کی تعریف اور اقساؾ  10  

 ٭۔ محلوؽ کی تعریف اور خصو صیات

و صیات۔

س
 

 ٭۔ معلقہ ،لسونستی محلوؽ کی خ

ی دڈ گی۔
ح

ٰ عل

 ٭۔ آمیزہ کے اجزاء کی 

 ہم کیسے حا صل ٭۔ 

 

کریں۔غیر خا لص نمونے سے خا لص کاپر سلفت  

 ٭۔ عنصر اور مرکب۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گرمیاں۔

2یوٹ:  

کیا ہمارے اطراػ مادہ خالص 

 ہے۔

 علم کیمیائی 

Chemistry 

July/27 
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 ٭۔ خلیہ:۔ بناوٹ اور اقساؾ 44  

 ٭۔خلیہ عضو ئے اور انکے افعاؽ۔

خلیہ کی اشکاؽ۔٭۔ نباتاتی اور حیوناتی   

 .٭۔مشق اور درسی سر گر میاں۔

5یونٹ:  

 زند گی کی بنیادی اکا ئی۔

 علم حیاتیات

Biology 

JULY/27 

  
 ٭۔ با فتیں کی بنا وٹ اور افعاؽ  46  

 ٭۔ عارضی با فتیں۔

 ٭۔ دا ئمی با فتیں۔سادے بافتیں اور پیچیدہ بافتیں۔

ل بافت،ربط بافت 
ی 
ی ل
ھ

 

ب

اور عضلا تی ٭۔ حیوا نی بافتیں ۔ایپی 

 با فتیں۔

 ٭۔ عصا بی بافتیں کی بناوٹ اور افعاؽ۔

 ٭۔ مشق درسی سر گرمیاں۔

6یونٹ:  

 بافتیں 

 علم حیاتیات

Biology 

JULY/27 

 
FA-1 TEST  

  
 ٭۔ حرکت کو بیاؿ کرنا۔ خطہ مستقیم پر حرکت۔ 14  

 ٭۔ یکساں اور غیر یکساں حرکت۔

 ٭۔ چاؽ۔

 ٭۔ چاؽ اور سمت

تبدیلی کی شرح۔٭۔ رفتار کی   

 ٭۔ حرکت کا گر فی اظہار۔

 ٭۔ گرافی طریقے سے حرکت کی مسا واتیں۔

 ٭۔ حرکت پر مبنی مسا ئل۔

8یونٹ:  

 حرکت

 علم طبیعات

Physics 

AUG/26 
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 ٭۔ یکساں دائروی حرکت 

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

  
 ٭۔ قوت کا بیاؿ۔ 10  

 ٭۔ متوازؿ اور غیر متوازؿ قو تیں

پہلا قانوؿ٭۔ حرکت کا   

 ٭۔ حرکت کا دوسرا قا نوؿ'

 ٭۔ مسائل کا حل کرنا۔

 ٭۔ حرکت کا تیسرا قانوؿ۔

 ٭۔ بقا کا قانوؿ

ق اور درسی سر گر میاں۔

ص
م

 ٭۔ 

9یو نٹ:  

 قوت اور حرکت کے قوا نین

 علم طبیعات

Physics 

AUG/26 

  
 ٭۔ مادی کشش کو بیاؿ کرنا۔ 08  

 ٭۔ مادی کشش کا ہمہ گیر قانوؿ ۔اہمیت

آزا دانہ گرنا۔٭۔   

”g“کی قدر کا حساب لگانا۔  ٭۔ 

 ٭۔ مسائل کا حل کرنا۔

 ٭۔ کمیت اور وزؿ۔

 ٭۔ دھکا اور دباؤ۔ اچُھاؽ۔

مدڈس کا اصوؽ۔ نسبتی کثا فت۔

 

ش

 ٭۔ ار

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں

 

14یونٹ:  

 مادی کشش

 علم طبیعات

Physics 

AUG/SEP/ 

26/22 
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 ٭۔ غذا کی اہمیت۔ 10  

پیدا وار میں بہتری۔٭۔ فصل کی   

انتظاؾ۔٭۔ فصلوں کی قسم میں بہتری۔ فصل کی پیداوار کا   

 ٭۔ غذا ئی اجزاء کا انتظاؾ۔

 ٭۔ دیسی کھاد ۔

 ٭۔ کیمیائی کھاد۔

 ٭۔ آب پا شی

 ٭۔ فصلوں کی حفاظت کا انتظاؾ۔

 ٭۔اناج کو گو داؾ میں رکھنا۔

 مو یشی پولن ۔مرغی پالن۔ 

پالن۔٭۔ مچھلی پالن ،شہد کی مکھی   

 ٭۔مشق اور درسی سر گر میاں

15یونٹ:  

 غذا ئی وسا ئل میں بہتری

 علم حیاتیات 

Biology 

SEP/22 

  
 

FA-2 TEST 

  

  
 

Revision / SA-1 EXAM  
 SEP/OCT  

  
 ٭۔ کیمیا ئی اتحاد کے قوا نین۔ 12  

 ٭۔ کمیت کی بقا کا قانوؿ۔

 ٭۔ مستقل تنا سب کا قا نوؿ۔

کمیت۔٭۔ایٹمی علامت ۔ایٹمی   

 ٭۔ سالمہ، عناصر کے سا لمے ،مرکةت۔

3یو نٹ :   

 جوہر،سالمات اور آین

 علم کیمیاء

Chemistry 

OCT/NOV/

11/25 
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 ٭۔ این کے کیمیا ئی ضا بطے۔

 سا لماتی کمیت اور موؽ کا تصوراور ایٹمی کمیت۔

 مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

  
 ٭۔ مادے باروار ذرات۔ 10  

مسن ،رودرفورڈ اور بوہر کا ماڈؽ۔٭۔ ایٹم کی بناوٹ تھا   

 ٭۔ نیوٹرؿ۔

 ٭۔ ایٹم میں الیکٹراؿ کی تقسیم۔

 ٭۔ گر فت،ایٹمی عدد اور کمیت۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

 

ج4یونٹ:  

 ایٹم کی بناوٹ

 علم کیمیاء

Chemistry 

NOV/25 

  
 ٭۔حیاتیاتی اجساؾ کی درجہ بندی کی اہمیت اور بنیاد۔ 12  

ارتقاء۔ ٭۔ درجہ بندی اور  

 ٭۔ جما عتوں کی درجہ بندی کا نظاؾ ۔

 جا ندارروں کا کنگڈؾ۔

 ٭۔ کنگڈؾ پلا نٹی۔گروپ۔

ی اا۔ غیر فقری جاندار کے 
ی ل
م

 

ب

ج8٭۔ کنگڈؾ ا  

م۔ جماعت۔

ل

س

ئ

 فا

م )جماعت( 5٭۔ فقری جاندار کے 

ل

س

ئ

فا  

 ٭۔ نظاؾ تسمیہ کی اہمیت۔

 مشق اور درسی سر گرمیاں۔

7یونٹ:  

مشابہتحیاتیاتی اجساؾ میں عدؾ   

 علم حیاتیات

Biology 

NOV/25 
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 ٭۔ کاؾ کی تعریف۔ 14  

 ٭۔ کاؾ کا سا ئنسی تصور۔

 ٭۔ توانائی کی شکلیں۔حرکی توانائی۔

 ٭۔ مسائل کا حل کرنا۔

 ٭۔ توانائی کی بقا کا قا نوؿ۔

 ٭۔ کاؾ کرنے کی شرح۔

 ٭۔ مسائل کا حل کرنا۔

 ٭۔ توانائی کی کاروباری اکائی۔

میاں مشق اور درسی سر گر  

11یونٹ:  

 کاؾ اور توانائی

 علم طبیعات

Physics 

NOV/Dec/ 

25/25 

 
FA-3 TEST  

  
 ٭۔ آواز پیدا کرنا۔ 10  

 ٭۔ آواز کا اشعاع ۔واسطہ کی ضرورت۔

 ٭۔ آواز کی لہر یں۔ طولی لہریں۔

 ٭، آواز کی لہر وں کی خصو صیات۔

 ٭۔ مسائل حل کرنا۔

ف وسائل میں آواز کی چاؽ۔

 

لث

 

ح
م

 ٭۔ 

 آواز کا انعکاس۔ 

 ٭۔ گونج

 ٭۔ آواز کے کثیر انعکاس کے استعماؽ۔

12یونٹ:  

 آواز

 علم طبیعات

Physics 

JAN/26 
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 ٭۔ سماعت 

 ٭۔ سونار کی بناوٹ اور افعاؽ انسانی کاؿ۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گرمیاں 

 
 ٭۔ صحت اور اس کی ناکامی  12   

 ٭۔ صحت کی اہمیت

 ٭۔ صحت مند اور مرض میں فرؼ

مرض اور اس کی وجو ہات۔٭۔   

 ٭۔ شدید اور کہنہ مراض۔

 ٭۔ امراض کی وجوہات۔

 ٭۔ وبائی )متعدی( امراض ۔وبائی عا مل۔

 ٭۔ عضو مخصوص اور نسیج مخصوص اظہار 

 ٭۔ علاج کے اصل

 ٭۔ روک تھامکے اصوؽ

 ٭۔مشق اور درسی سر گر میاں۔

13٭۔ یونٹ:  

 ہم بیمار کیوں ہو تے ہیں۔

 علم حیاتیات 

Biology 

Jan/26 

 
 ٭۔زندگی کی سا نس ۔ہوا۔ 10   

 ٭۔ آب و ہوا پر قا بو رکھنے میں کرہ باد کا کردار

 ٭۔ ہو ا کی حرکت ۔ہوا کا جھو نکا۔

 آبی آلود گی۔

 

 مت
ہ ن
 ٭۔ بارش /پانی۔ ا

 ٭۔ ہو ا کی آلودگی۔

 ٭۔ مٹی میں معد نی ذخیرہ۔

14یونٹ:   

 قدرتی وسائل

 علم حیاتیات 

Biology 

JAN/FEB/ 

26/25 
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 ٭۔ با یو  جیو کیمیکل گر دیش ۔

 وجن گردیش

 
س

۔کاربن گردیش۔ ٭۔ آبی گردیش ۔ نا ئ  

 ٭۔ سبز گھر اثر۔ آکسیجن گردیش 

 ٭۔ اوژوؿ سطح۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

 
FA-4 TEST 

 

 

Revision 

Feb/March 

 
Summative Assessment (SA-2) Examination 

Feb/March 
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    18 Revision ٭۔ اعادہ 

Bridge Couresججججج    

 

 

 

 

May/June 

3+24 

 ٭۔ کیمیائی تعامل  49    

 ٭۔ کیمیائی مساوتیں 

 ٭۔ کیمیائی مساوتیں لکھنے کا طریقہ 

 ٭۔ کیمیائی مساواتیں کو متوازؿ کر نے کے مراحل۔

 ٭۔ کیمیائی تعامل کے اقساؾ۔

 تکسید اور تحویل ۔

 ٭۔ مشقی اور درسی سر گرمیاں۔

ج1یونٹ:۔  

 کیمیائی تعامل اور مساوتیں

 عمل کیمیاء

Chemistry 

June/ 24 

 ٭۔ تیزابوں اور اساسوں کی کیمیائی خصوصیات۔ 12    

٭۔ تیزاب اور اساس دھاتوں کے ساتھ کس طرح عمل 

 کرتے ہیں۔

اساس ایک دوسرسے کس طرح عمل کر تے ٭۔ تیزاب اور 

 ہیں۔

 ٭دھاتی آکسائیڈ کا تیزاب کے ساتھ تعامل ۔

 ٭۔ غیر دھا تی آکسائیڈ کا اساس کے ساتھ تعا مل ۔

 کی اہمیت۔ 

 ٭۔ روز مرہ زند گی میں PHکی اہمیت۔

2یونٹ:۔   

 تیزاب ،اساس اور نمکیات

 عمل کیمیاء

Chemistry 

July/27 

مزید معلو مات۔٭۔ نمک کے متعلق           
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 ٭۔ پلا سٹر آػ پیرس۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گرمیاں۔

 ٭۔ دھاتوں کی طبعی اور کیمیائی خصو صیات ۔ 08    

 ٭۔ غیر دھاتو ں کی طبعی اور کیمیائی خصو صیات ۔

سہ۔
ی سل

 

ملی ن

 ٭۔ تعا 

 ٭۔ دھا تیں اور غیر دھاتیں کس طرح تعامل کر تی ہیں۔

 ٭۔ آینی مرکةت کے خصوصیات۔

 ٭۔ دھاتوں کا وقوع پذیری۔

 ٭۔ دھاتوں کا استخرج ۔

 ٭۔ کچ دھاتوں کی افرونی۔

 دھاتوں کی تخلیص۔

 تاکل اور تا کل کی روک تھاؾ۔

 ٭۔بھرت۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گرمیاں۔

 

3یونٹ:۔  

 دھا تیں اور غیر دھا تیں

 علم کیمیاء

Chemistry 

July/27 

 ٭۔ اعماؽ زند گی کی کیا ہے۔ 47    

تغذیہ۔٭۔   

 ٭۔ خود پرورش تغذیہ

 ٭۔ غیر پرور تغذیہ۔

 ٭۔ انسانوں میں تغذیہ۔

 ٭۔ تنفس ۔انساؿ میں تنفس 

 ٭۔ نقل وحمل۔ انسانوں میں نقل وحمل۔

 ٭۔ ہمارا پمپ دؽ۔

6یونٹ:۔  

 اعماؽ زند گی

Life Processes 

 علم حیاتیات

Biology 

July/27 
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 ٭۔ پودوں میں نقل وحمل۔

 ٭۔ پانی کی نقل وحمل۔

 ٭۔غذا کی نقل وحمل۔

 ٭۔ غذا اور دیگر اشیاء کی نقل وحمل۔

انسانوں میں اخراج۔٭۔ خراج۔   

 ٭۔ پودوں میں خراج۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں 

  FA-1   TEST   

 ٭۔ حیوانات میں عصبی نظاؾ۔ 10    

 ٭۔ معکوس حرکات میں کیا ہو تا ہے۔

 ٭۔ معکوس حرکت  اور معکوس قوس۔

دماغ ۔٭۔ انسانی   

 ٭۔ عصبی بافت کس طرح کاؾ کر تے ہیں۔

 ٭۔ عصبی بافت کا کاؾ۔

 ٭۔ پودوں میں ہم آہنگی۔

 ٭۔ محرک کے تپش فو ری ردعمل۔

 ٭۔ نمو کی وجہ سے حرکت

 ٭۔ جانوروں میں ہارموؿ۔

 ٭۔ مشق درسی سر گرمیاں۔

7یو نٹ:۔   

 کنٹروؽ  اور ہم آہنگی

 عمل حیا تیات

BIOLOGY 

Aug/26 

 ٭۔ برقی رو اور سر کٹ  14    

 ٭۔ برقی مضمر اور مضمر فرؼ 

 ٭۔ سر کٹ ڈائی گراؾ

 ٭۔ اوؾ کا قا نوؿ

12یونٹ:۔   

 برؼ

Electricity 

عی اات
طث 
 عمل 

Physics 

 

 

Aug/26 



MM.MANDEWAL  2019

 

 ٭۔وہ عوا مل جن پر ایک موصل کی مزحمت منحصر ہے۔

 ٭۔ مزا حموں کے نظاؾ کی مزاحمت

 ٭۔ سلسلہ وار مزاحملے 

 ٭۔ متوازی تر تیب میں مزحملے

 ٭۔ برقی رو کے حرارتی اثرات۔

رتی اثر کے عملی  استعمالات۔٭۔ برقی رو کے حرا  

 ٭۔ برقی پاور۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔

 ٭۔ مقناطیس میداؿ اور میدا نی خطوط 10    

 ٭۔ کرنٹ بردار موصل کی رو سے مقاطیسی میداؿ

 ٭۔ دہنے ہاتھ کے انگو ٹے کا کلیہ 

 پیدا ہو نے والا مقنا ٭۔ دا ئروی لوپ 

س

کے کر نٹ کے ذرئع

 طیسی میداؿ ۔

 پیدا ہو نے والا مقنا طیسی میداؿ

س

 ٭۔کر نٹ ذرا ئع

٭۔ مقنا طیسی میداؿ میں کر نٹ بردار مو صل پر لگنے والی 

 قوت۔

گ کے با ئیں ہاتھ کا قا نوؿ۔

 

 ی
می
فل

 ٭۔ 

 ٭۔ برؼ مو ٹر 

 ٭۔ برقی مقنا طیسی اما لیت۔

گ کے دا ئیں 

 

 ی
می
فل

ہاتھ کا کلیہ۔٭۔   

 ٭ برقی جنریٹر 

 ٭۔ گھر یلو برقی سرکٹ

 ٭ مشق اور درسی سر گر میاں۔

13یونٹ:۔  

 برقی رو کے مقنا طیس اثرات

عی اات
طث 
 علم 

Physics 

AUG/Sep26

/22 
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 ٭۔ ماحولی نظاؾ اس کے اجزء کیا ہیں۔  46    

 ٭۔ غذا ئی زنجیر اور جاؽ۔

کر تی ہیں۔٭۔ ہماری سر گر میاں ما حوؽ کو کس طرح متاثر   

 ٭۔ اوزوؿ پرت اور یہ کس طرح پتلی ہو تی جا رہی ہے۔

 پید اکئے گئے فضلہ کا انتظاؾ 

س

 ٭۔ ہما رے ذرئع

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں 

15یونٹ:۔  

 ہمارا ماحوؽ

 علم حیاتیات

Biology 

Sep/22 

  FA-2      TEST             

  REVISION AND SA-1 EXAM  OCT/NOV 

کاربن میں بندش، شریک، گرفت بندھن  ۔ ٭۔ 14      

 ٭۔ کاربن کی ہمہ گیر فطرت۔

 ٭۔ سیر شدہ اور غیر سیر شدہ کاربن مرکةت 

 ٭۔ زنجیر شا خیں اور چھلے۔

ل گروپ ،ہم وصف سلسلہ 

 

ی

 

ص
گ

 

فی

 ٭۔ 

 ٭۔ کاربن کے مرکةت 

 ٭۔ کاربن کے مرکةت کی کیمیائی خصوصیات 

 ٭۔ احتراؼ/ تکسید/ جمعی تعامل اور بد ؽ تعلق 

 ووئک اسیڈ۔
ث

 

ھی

 

ب ن

ااؽ اور ا

 

ھی

 

ب ن

 ٭۔ ا

ااؽ کی خصو صیات

 

ھی

 

ب ن

 ا

 ووئک اسیڈ کے خصوصیات 
ث

 

ھی

 

ب ن

 ٭۔ ا

 ٭۔ صابن اور ڈٹرجنٹ

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں 

4یو نٹ:۔  

 کاربن اور اس کے مر کةت 

 علم کیمیا ء

Chemistry 

Oct/Nov 

11/25 

 ٭۔ عناصر کی درجہ بندی کی قدیم  کو شش  08    

 ٭۔دوبے رائز کی تکڑی۔

5یونٹ:۔   

 عناصر کی دوری) معیا دی( درجہ بندی

 علم کیمیاء

Chemistry 

NOV/25 



MM.MANDEWAL  2019

 

 ٭۔ نیو لینڈ کا آکیٹو کلیہ 

 ٭۔ مینڈلف کا دوری )معیادی( کلیہ۔

 مینڈلیف کی دوری جدوؽ ) معیا ری( جدوؽ کی خا میاں۔

 ٭۔ مینڈ لیف کی درجہ بندی کی حدود۔

 ٭۔ جدید دوری جدوؽ

 ٭۔ جدید دوری جدوؽ میں عناصر کے مقاؾ۔

 ٭۔ جدید دوری جدوؽ کے رجحانات۔

 ٭۔ گرفت ،ایٹمی سائز دھات اور غیر دھا تی خصو صیات۔

 ٭۔مشق اوردرسی سر گر میاں۔ 

 ٭۔ کیا عضو یے ہو بہو اپنی نقل پیدا کرتے ہیں۔ 12    

 ٭۔ تغیر کی اہمیت۔

واحد عضو یوں میں تو لید کے طریقے۔٭۔   

 ،باز پیدا ئیش، کلیانا، نباتا تی افزا 

 

ن
 
ی

 

س

 

ی

 

 ی
می
گ

٭۔ انشقاؼ ، فرا

 ئش ،بذرہ کی تشکیل ۔

 ٭۔ صنفی  تو لید ۔

 ٭۔ پھوؽ والے پودوں میں صنفی تو لید۔

 ٭۔ انسا نوں میں تو لید۔

 ٭۔ تو لیدی صحت۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

8یونٹ:۔  

طرح تولیدکر تے ہیں۔عضو ئے کس   

 علم حیاتیات

Biology 

NOV/ 25 

 ٭۔ تو لید کے دوراؿ تغیرات کا اجتماع  12    

 ٭۔ توریث ۔

 تو ریث خصو صیات 

٭۔ خصو صیات کے توریث کے لئے قو ا نین۔ مینڈؽ  کا 

9یو نٹ :۔   

 تو ریت اور ارتقاء

 علم حیاتیات

Biology 

Dec/25 
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 تعاوؿ

 ٭۔ تعین جنس 

 ٭۔ ارتقاء۔ اکتسا بی اور تو ریثی اوصاػ۔

 انو اعیت ۔

درجہ بندی ۔٭۔ ارتقا ء اور   

۔

 
  
 

 ٭۔ ارتقا ئی ریشے کی ت

(Fossils)  ٭۔ فوسیل 

 ٭۔ ارتقا ء کے مراحل۔

 انسا نی ارتقاء۔

 ٭ مشق اور درسی سر گرمیاں۔

  FA-3 TEST   

 ٭۔روشنی کا انعکاس ۔ 13    

ے 
ع

س

ث
 
ب
 ی ہ کا بننا۔٭۔ کروی آئینہ ۔کروی آئنوں کے ذر

 ہ
ن

 

ص
 

٭۔ شعاعی ڈا گراؾ کے استعماؽ سے کروی آئینوں  کے ذریعہ 

 بنا ئی گی شبیہ کا اظہار۔

ر  آئینوں کا  استعماؽ ۔
مقع
 ٭۔ محدب اور 

 ٭۔ کروی آئینوں سے انعکاس کے لئے۔نشاؿ روایت۔

 ٭۔ آئینہ کا فارمولا اور تکبیر۔

 ٭۔ روشنی کا انعطاػ۔

ہو نے والا انعکاػ۔انعطافی  ٭۔ مستطیل نما کا نچ کا سلیب سے

 اشارہ۔

ووں کے ذریعہ انعطاػ۔
ص

 

ی ی
ل

 ٭۔ کروی 

ووں کے ذریعہ شبیہ کا بننا۔
ص

 

ی ی
ل

 ٭۔ 

14یونٹ :۔   

اور انعطاػروشنی ۔انکاس   

 علم طبعیات

Physics 

Dec/25 
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 ی ہ کا 
 ہ
ن

 

ص
ووں میں 

ص

 

ی ی
ل

٭۔ شعا عی ڈائی گراؾ کے استعماؽ سے 

 بننا۔ 

 ٭۔ لینس کا فارمولا اور تکبیر۔

 لینس کی پاور۔

 ٭۔مشق اور درسی سر گر میاں ۔

 ٭۔ انسانی آنکھ ۔ بناوٹ اور عمل۔ 48    

 ٭۔مطا بقت کی پاور۔

 ٭۔ نگاہ کی خا میاں اور اؿ کی تصحیح۔

 ٭۔ پرزؾ کے ذریعہ روشنی کا انعکاس۔

 ٭۔ کا نچ کے پرزؾ کے ذریعہ سفید روشنی کا نکسار۔

 ٭۔ فضائی انعطاػ۔

اثر۔٭۔ روشنی کا انتشار ،ٹنڈاؽ   

 ٭۔ صاػ آسماؿ کا رنگ نیلا کیوں ہوتا ہے۔

 ٭۔ طلو ع آفتاب اور غروب افتاب۔کے وقت سورج۔

 ٭۔ مشق اور درسی سرگرمیاں۔

11یونٹ:۔  

 انسانی آنکھ اور رنگ بھری دنیاء

 علم طبیعات 

Physics 

Jan/26 

 ٭۔توانائی کا اچھا ذریعہ کیا ہے؟ 06    

 ٭۔ توانائی کے رویاتی ماخذ۔

ایندھن۔ ٭۔ رکا زی  

 ٭۔ تھرمل پاور پلانٹ۔

 ٭۔آبی برقی پلانٹ۔

٭۔ توانائی کے رویتی ذرایع کے استعماکے لئے  ؽ تکنیکی 

 سدھار۔

 ٭۔حیاتیاتی مادہ ۔ہوائی توا نائی۔

14یونٹ:۔   

 توانائی کے ذرائع

 علم حیاتیات

Biology 

Jan/26 



MM.MANDEWAL  2019

 

 ٭۔ توانائی کے متبا دؽ یا غیر رویتی ذرائع ۔

ی توانائی ۔سمندر سے توانائی۔ نیوکلیائی توانائی۔

 

مش

 

ش

 ٭۔ 

۔٭۔ ماحولیاتی نتا ئج  

 ٭۔مشق اور درسی سر گرمیاں۔

 ج

 ٭۔قدرتی وسائل کا انتظاؾ۔ 08    

 ٭۔ ہمیں اپنے وسائل کے انتظاؾ کی کیا ضرورت ہے۔

 ٭۔ جنگلات اور جنگلاتی زندگی۔

 ٭۔ متعلق فریق۔

مثاؽ۔٭۔ جنگلات کے انتظاؾ میں عواؾ کی شمو لیت کی ایک   

 ٭۔ سبھی کے لئے پانی۔

 ٭۔ باندھ

گ۔

 

ی

 

 سی
ت

 ٭۔ واٹر ہا رو

 ٭۔ کو ئلہ اور پٹرولیم۔

 ٭۔ قدرتی وسائل کے انتظاؾ کا ایک مختصر جا ئزہ۔

 ٭۔ مشق اور درسی سر گر میاں۔ 

16یونٹ:۔  

 قدرتی وسائل کا انتظاؾ

 علم حیاتیات

Biology 

Jan/26 
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