
WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : . ¸ÀASÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ Dl. 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. zÀvÀÛ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ°è ( DzsÁgÀ ¸ÀASÉå 10 ) §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
2. ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. JgÀqÀÄ ¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, MAzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ¨sÁV¹, ¨sÁUÀ®§Ý & ±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

4. 3×3 gÀ ªÀiÁAiÀiÁZËPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
5. ¨sÁdåvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. ‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 
(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
 

Explore 
(¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ) 
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ ) 
 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 

ªÀÅzÀÄ) 
 

Evaluation 
(ªÀiË®å 

ªÀiÁ¥À£À) 

 
1) ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå 
gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
 
 
 
2) 3x3 ºÁUÀÆ 5x5 
ªÀiÁAiÀiÁZËPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£À.  
 
 
 
3) ¨sÁV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀ®§Þ ºÁUÀÆ 
±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

 
zÀvÀÛ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¨sÁUÀ®§Þ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃµÀUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2,3,4,5,9,10 ªÀÄvÀÄÛ 11 gÀ ¨sÁdåvÉAiÀÄ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ  
¸ÀASÁå «£ÉÆÃzÀ.  
ªÀiÁAiÀiÁ ZËPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
««zsÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ°è 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
3x3, 5x5 ªÀiÁAiÀiÁZËPÀªÀ£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¨sÁdåvÉAiÀÄ 
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀÆ 
C£ÉÃPÀ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ¨sÁdåvÉAiÀÄ 
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß vÁ¼É £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄqÀa ªÀiÁAiÀiÁZËPÀ gÀa¹ 
¸ÀASÉåUÀ¼À vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ.  

 

 
1) ªÀiÁAiÀiÁ 
ZËPÀzÀ 
avÀæ¥Àl.  
 
 
 
2) ¥Á°£ï 
qÉÆæÃA ¥ÀnÖ.  
 
 
 
 
3) C«¨sÁdå 
¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀnÖ.  
 

ZÀZÉð 
 
 
 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉë 

UÀÄA¥ÀÄ 
ZÀZÉð  
 
 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

                                                                                                                          
«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



 

 
WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¥ÀÆtðªÀUÀðUÀ¼ÀÄ, 
ªÀUÀðªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtðWÀ£À, 
WÀ£ÀªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¥ÀÆtðªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀð ºÁUÀÆ ©r¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÀÆtðªÀUÀð ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 3 ªÀÄvÀÄÛ 4 jAzsÀ ¨sÁV¹ ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3. ¥ÀÆtðªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ. 
4. ¥ÀÆtðªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ & ¥ÀÆtðªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀUÀðªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
5. ¥ÀÆtðWÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À WÀ£ÀªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
6. C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀð. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ 

ªÀÅzÀÄ )  
 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 

ªÀiÁ¥À£À) 
 

MAzÀÄ ¥ÀÆtð ªÀUÀðªÀÅ 
JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ 
C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼À 
UÀÄt®§Þ ºÁUÀÆ 
MAzÀÄ ¥ÀÆtð WÀ£ÀªÀÅ 
ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀªÀÄ 
C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼À 
UÀÄt®§ÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ  
 
¥ÀÆtð ªÀUÀðªÀÅ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀ£À 
¸ÀASÉåAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ ¥ÀÆtð WÀ£ÀªÀÅ 
zsÀ£À CxÀªÁ IÄt 
¸ÀASÉåAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 
MAzÀÄ zÀvÀÛ ¸ÀASÉåUÉ 
JgÀqÀÄ ªÀUÀð 
ªÀÄÆ®UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
MAzÀÄ zsÀ£À ºÁUÀÆ 
E£ÉÆßAzÀÄ 
IÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 

1. ¥ÀÆtð ªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀð.  
2. ¥ÀÆtð ªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼À 

©r¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAPÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

3. ¥ÀÆtð ªÀUÀð ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

4. ¥ÀÆtð ªÀUÀð ¸ÀASÉå ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀUÀðªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À.  

5. ¥ÀÆtð WÀ£À¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
««zsÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

6. ¥ÀÆtð WÀ£À¸ÀASÉå ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 
WÀ£ÀªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À.  

7. C«¨sÁdå ¸ÀASÉåUÀ¼À CxÀð.  

 
C¥ÀªÀvÀð£À,ªÀUÀð 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀUÀðªÀÄÆ®UÀ¼À ¥ÀnÖ.  
 
 
 
 
 
 
C¥ÀªÀvÀð£À,WÀ£À 
ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀªÀÄÆ®UÀ¼À 
¥ÀnÖ.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  



«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 
WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ©ü£ÀßgÁ² ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 
2. ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁPÁgÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀAvÉ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¸ÀASÁågÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃSÉ ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀAPÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ®PÀët. 
5. ¥ÀÆuÁðAPÀUÀ½AzÀ ¨sÁUÀ®§Ý ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ºÉÆÃzÁUÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ )  
 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ)  
 

 

Evaluation 

(ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À) 
 

¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
 
 
¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄuÁPÁgÀPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  
 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À  
¥ÀjªÀvÀð¤ÃAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ, 
¸ÀºÀªÀvÀð¤ÃAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ, 
«vÀgÀuÁ ¤AiÀÄªÀÄ, 
C£À£ÀåvÁA±À ªÀÄvÀÄÛ 
«SÉÆÃªÀÄUÀ¼À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ.  
 

1. ¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 
�

�
gÀÆ¥ÀzÀ°è£À 

MAzÀÄ C£ÀÄ¥ÁvÀ, E°è p MAzÀÄ 

¥ÀÆuÁðAPÀ ºÁUÀÆ q MAzÀÄ 
¸Áé̈ sÁ«PÀ ¸ÀASÉå.  

2. JSÁè ¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼À UÀtªÀÅ 
¥ÀjªÀvÀð¤ÃAiÀÄ, ¸ÀºÀªÀvÀð¤ÃAiÀÄ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ 
¸ÀAPÀ®£À & UÀÄuÁPÁgÀªÀÅ 
DªÀÈvÀªÁVzÉ.  

3. ¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉå 0 ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ 
C£À£ÀåvÁA±À, 1 UÀÄuÁPÁgÀzÀ 
C£À£ÀåvÁA±À.  

4. ¥Àæw ¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¸ÀAPÀ®£ÀzÀ 
«SÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  

5. JgÀqÀÄ©ü£Àß ¨sÁUÀ®§Þ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀªÀÄzÉå 
C£ÀAvÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨sÁUÀ®§Þ 
¸ÀASÉåUÀ½ªÉ  

6. ¥Àæw ¥ÀÆuÁðAPÀPÀÆÌ MAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
¥ÀÆuÁðAPÀ«zÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀvÀÛ 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÉ ªÀÄÄA¢£À 
¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉå JA§ÄzÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è.  
 

 
¸ÀASÁå gÉÃSÉ 
avÀæ¥Àl.  
 
 
 
eÁå«Äw 
¥ÉnÖUÉ.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 



«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 
WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ªÁtÂdå UÀtÂvÀ 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ªÁtÂdå ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ SÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ±ÉÃPÀqÁ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. & ¸ÁATåPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. ªÁtÂdå ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ SÁ¨sÀ CxÀªÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. SÁ¨sÀ, £ÀµÀÖ ªÀiÁgÁl ¨ÉSÉ £ÀªÀÄÆzÀÄ ¨ÉSÉUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÀA¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
5. jAiÀiÁ¬Äw, ±ÉÃPÀqÁ jAiÀiÁ¬Äw, jAiÀiÁ¬Äw £ÀAvÀgÀ ªÀiÁgÁl ¨ÉSÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
6. zÀ¼Áî½ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¼Áî½ zÀgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
7. ¸ÀgÀ¼À§rØ, & ¸ÀgÀ¼À§rØUÉ ¸ÀA¨sÀA¢ü¹zÀ EvÀgÉ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
8. ¸ÀgÀ¼À§rØ, C¸À®Ä, CªÀzsÀ, §rØAiÀÄ zÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÁATåPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ )  
 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ)  
 

 

Evaluation 

(ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À) 
 

ªÁtÂdå UÀtÂvÀzÀ CxÀð, 
±ÉÃPÀqÁ ¥ÀzÀzÀ ªÁåSÉå,   
 
SÁ¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀµÀÖ, 
ªÀiÁgÁlzÀ ¨ÉSÉ, 
£ÀªÀÄÆ¢¹zÀ ¨ÉSÉUÀ¼À 
ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.  
 
jAiÀiÁ¬Äw, ±ÉÃPÀqÁ 
jAiÀiÁ¬Äw UÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.  
 
zÀSÁè½ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÁ 
zÀSÁè½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.  
 
¸ÀgÀ¼À §rØ, C¸À®Ä, PÁ®, 
§rØAiÀÄzÀgÀ UÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.  
 

1) MAzÉÃ «zsÀzÀ ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À®Ä 
§¼À¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄªÉÃ ±ÉÃPÀqÁ.  
2) ªÀiÁgÁlzÀ ¨ÉSÉ >C¸À®Ä ¨ÉSÉAiÀiÁzÁUÀ, 

ªÀiÁgÁlzÀ ¨ÉSÉ–C¸À®Ä ¨ÉSÉ =SÁ¨sÀ.  
3) ªÀiÁgÁlzÀ ¨ÉSÉ<C¸À®Ä ¨ÉSÉAiÀiÁzÁUÀ, 
C¸À®Ä¨ÉSÉ-ªÀiÁgÁlzÀ¨ÉSÉ= £ÀµÀÖ.  
4) SÁ¨sÀ CxÀªÁ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
C¸À®Ä¨ÉSÉAiÀÄ ªÉÄÃSÉAiÉÄÃ SÉPÀÌ ºÁPÀSÁUÀÄvÀÛzÉ,  
5) jAiÀiÁ¬ÄwAiÀÄÄ £ÀªÀÄÆ¢vÀ ¨ÉSÉAiÀÄ ªÉÄÃSÉ 
¤ÃqÀÄªÀ PÀrvÀªÁVzÉ.  
6) MAzÀÄ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è M§â KeÉAmï 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀtªÉÃ zÀSÁè½. (PÀ«ÄÃµÀ£ï)  
7) ¸ÀgÀ¼À §rØ SÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀSÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ºÀt »A¥ÀqÉzÀ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀSÁUÀÄvÀÛzÉ  
8) ªÁåmï JAzÀgÉ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ vÉjUÉ JAzÀÄ 
CxÀð.  

 

 
1) ¸ÀgÀ¼À§rØAiÀÄ 
¸ÀÆvÀæzÀ 
avÀæ¥Àl.  
 
 
 
 
 
 
2) ªÀiÁgÁlzÀ 
¨ÉSÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C¸À®Ä¨ÉSÉAiÀÄ 
¸ÀÆvÀæ«gÀÄªÀ 
avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¸ÀASÁå±Á¸ÀÛç. 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. zÀvÁÛA±À,¥Áæ¥ÁÛAPÀ ,ªÁå¦Û, DªÀÈwÛ,ªÀUÁðAvÀgÀ, «aÒ£Àß, C«aÒ£Àß ªÀUÁðAvÀgÀ, ªÀUÁðAvÀgÀzÀ UÁvÀæ, ªÀUÁðAvÀgÀzÀ 

ªÀÄzÀå©AzÀÄ EªÀÅUÀ¼À CxÀð. 
2. C«aÒ£Àß ªÀÄvÀÄÛ C«aÒ£Àß ªÀUÁðAvÀgÀUÀ½UÉ DªÀÈvÀÛ «vÀgÀuÁ ¥ÀnÖ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. DªÀÈwÛ «vÀgÀuÉUÉ DAiÀÄvÀ avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¸ÀgÁ¸Àj, ªÀÄzÁåAPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆrü̈ É3ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. & 3ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

C«aÒ£Àß ªÀÄvÀÄÛ 
C«aÒ£Àß 
ªÀUÁðAvÀgÀUÀ½UÉ 
DªÀÈvÀÛ «vÀgÀuÁ ¥ÀnÖ 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
 
DªÀÈwÛ «vÀgÀuÉUÉ 
DAiÀÄvÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
 
 
¸ÀgÁ¸Àj, ªÀÄzÁåAPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀÆrü̈ É3ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. & 
3ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
 

1) ¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV «±ÉèÃ¶¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ 
«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ « s̈ÁUÀ.  
2) PÉÆnÖgÀÄªÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ««zsÀ C¼ÀvÉUÀ¼ÉÃ 
¸ÀgÁ¸Àj, ªÀÄzÁåAPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÆr¨É3É.CªÀÅUÀ¼ÉÃ PÉÃA¢æAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ 
C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ.  
3) ¸ÀgÁ¸Àj ¸ÀÆvÀæ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
4) ªÀÄzÁåAPÀPÁÌV ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß 
KjPÉAiÀÄ PÀæªÀÄzÀ°è §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
5) gÀÆrü̈ É3É JAzÀgÉ, ºÀ®ªÀÅ ¨Áj 
DªÀÈvÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÀASÉå JAzÀxÀð.  
6) ««zsÀ ªÀUÁðAvÀgÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢¹zÀ 
DªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ ¥ÀnÖ ºÁUÀÆ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄvÀavÀæ¢AzÀ gÀa¹zÀ 
D3ÉÃRªÉÃ »¸ÉÆÖÃUÁæA.  

 
1) ¸ÀgÁ¸Àj 
¸ÀÆvÀæzÀ 
avÀæ¥Àl.  
 
 
 
 
 
 
 
 
2) eÁå«Äw 
¥ÉnÖUÉ.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



 

WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼ÀÄ.  
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À CxÀð, §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀ ÃQÛUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀPÀ®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 

ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À CxÀð, 
§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À 
«zsÀUÀ¼ÀÄ.  
 
§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À 
¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåªÀPÀ®£À.  
§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À 
UÀÄuÁPÁgÀ. KPÀ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
KPÀ¥ÀzÀ¢AzÀ,  
§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À 
UÀÄuÁPÁgÀ. KPÀ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¢é¥ÀzÀ¢AzÀ, 
§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À 
UÀÄuÁPÁgÀ. ¢é¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¢é¥ÀzÀ¢AzÀ,  
 

1) ZÀgÁPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÁAPÀUÀ½AzÀ 
PÀÆrzÀÄÝ UÀtÂvÀzÀ JSÁè 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ 
PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ, UÀÄtÂ̧ ÀÄªÀ 
¨sÁV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 
¥ÀzÀUÀ½UÉ ©ÃeÉÆÃQÛ JAzÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ.  

2) ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À PÀÆqÀÄªÁUÀ ¸ÀeÁw 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀÆqÀÄvÉÛÃªÉ.  

3) JgÀqÀÄ ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄtÂ̧ ÀÄªÁUÀ WÁvÁAPÀ ¤AiÀÄªÀÄ 
§¼À¹ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀ UÀÄtÂ¹ 
¸ÀÄ®©üÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

4) MAzÀÄ §ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛAiÀÄ 
ZÀgÁPÀëgÀzÀ WÁvÀ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ 
zsÀ£À¥ÀÆuÁðAPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ  

 

1) aºÉßUÀ¼À 
¸ÀAPÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄuÁPÁgÀzÀ 
avÀæ¥Àl,  
2) ¸ÀÆvÀæUÀ¼À 
avÀæ¥Àl  
3) ¸ÀeÁw 
ªÀÄvÀÄÛ «eÁw 
¥ÀzÀUÀ¼À 
«AUÀr¹zÀ 
avÀæ¥Àl  
4) KPÀ, ¢é, wæ, 
ªÀÄvÀÄÛ 
§ºÀÄ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ
¼À «AUÀr¹zÀ 
avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 

 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : C¥ÀªÀwð¸ÀÄ«PÉ. 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¸ÁªÀiÁ£Àå C¥ÀªÀvÀð£À vÉUÉzÀÄ ©ÃeÉÆÃÃQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÀªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr ©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ£ÀÄß C¥ÀªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
3. JgÀqÀÄ ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀzÀ ©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ C¥ÀªÀvÀð£À.  
4. ¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀUÀð wæ¥ÀzÉÆÃQÛAiÀÄ C¥ÀªÀwð¸ÀÄ«PÉ. 
5. wæ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À C¥ÀªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå C¥ÀªÀvÀð£À 
vÉUÉzÀÄ 
©ÃeÉÆÃÃQÛAiÀÄ£ÀÄß 
C¥ÀªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2) ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ 
ªÀiÁr ©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ£ÀÄß 
C¥ÀªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3) JgÀqÀÄ 
ªÀUÀð¸ÀASÉåUÀ¼À 
ªÀåvÁå¸ÀzÀ ©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ 
C¥ÀªÀvÀð£À.  
4) wæ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À 
C¥ÀªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
5) ¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀUÀð 
wæ¥ÀzÉÆÃQÛAiÀÄ 
C¥ÀªÀwð¸ÀÄ«PÉ.  
 

1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, ¥Àæw 
©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ C¥ÀªÀvÀð£ÀªÀÅ, JSÁè 
©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÝgÉÃ CzÀ£ÀÄß 
¸ÁªÀiÁ£Àå C¥ÀªÀvÀð£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.  
2) MAzÀÄ ©ÃeÉÆÃQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 
©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À UÀÄt®§ÞªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ 
QæAiÉÄAiÉÄÃ C¥ÀªÀwð¸ÀÄ«PÉ.  
3) C¥ÀªÀwð¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ UÀÄuÁPÁgÀzÀ 
¥ÀæwSÉÆÃªÀÄ QæAiÉÄ.  
4) ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ UÀÄA¥ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
«¨sÀf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÀªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.  
 

 
¤vÀå 
¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À 
avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî 

¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁvÀäPÀ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ. 
 MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtzÀ CxÀð«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. MAzÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆwæPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. zÉÆgÉvÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ¼É£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

MAzÀÄ ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî 
¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁvÀäPÀ 
¸À«ÄÃPÀgÀtzÀ CxÀð.  
 
 
MAzÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ MAzÀÄ 
ZÀgÁPÀëgÀªÀÅ¼Àî ¸ÀgÀ¼À 
gÉÃSÁvÀäPÀ 
¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆwæPÀj¸ÀÄªÀ §UÉÎ.  
 
 
 
zÉÆgÉvÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß 
vÁ¼É£ÉÆÃqÀÄªÀ PÀæªÀÄ.  
 

1) ZÀgÁPÀëgÀUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ ¨ÉSÉUÀ¼À UÀtPÉÌ ªÀiÁvÀgÀ 
MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÀÅ ¸Àj ºÉÆAzÀÄ vÀÛzÉ. 
¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtªÀÅ ZÀgÁPÀëgÀUÀ¼À JSÁè ¨ÉSÉUÀ½UÉ 
¸Àj ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.  
2) zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÆwæPÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ.  
3) UÀtÂvÀ ±Á¸ÀÛçPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¹PÀÌ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸Àj¬Ä®èzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹PÀÌ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAzsÀ¨sÀðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÁUÀÆ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV 
¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀÅzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.  
4) ¸ÀªÀÄ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ CA±À ¸ÉÃj¹zÁUÀ, 
UÀÄtÂ¹zÁUÀ CxÀªÁ PÀ¼ÉzÁUÀ ¸ÀªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÉßÃ 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  
5) ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄ : ¸À«ÄÃPÀgÀtzÀ MAzÀÄ 
PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À aºÉßAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀSÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ 
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : WÁvÁAPÀUÀ¼ÀÄ. 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¸ÉÆ£ÉßAiÀÄ®èzÀ DzsÁgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¥ÀÆuÁðAQÃAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É. 
2. §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß WÁvÁAPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3. WÁvÁAPÀUÀ¼À ««zsÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®©üÃPÀj¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ. 
4. WÁvÁAPÀUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÊfPÀ ZÀgÁPÀëgÀUÀ¼À ©ÃeÉÆÃQÛUÉ ºÉÃUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À 

 
1) ¸ÉÆ£ÉßAiÀÄ®èzÀ DzsÁgÀ 

¸ÀASÉåAiÀÄ 
¥ÀÆuÁðAQÃAiÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£É.  

 
2) §ºÀ¼À zÉÆqÀØ 

¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß WÁvÁAPÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
 

 
3) WÁvÁAPÀUÀ¼À ««zsÀ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAQÃtð 
©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄ®©üÃPÀj¸ÀÄªÁUÀ 
CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ.  

 
 

 
1) zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß WÁvÁAPÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
2) WÁvÁAPÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ 

: �� × �� = ����  
3) WÁvÁAPÀzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ : 

�� ÷ �� = ���� 
4) WÁvÁAPÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ : 

(���
) = ��� 

5) WÁvÁAPÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ : 

�� × �� = (� × �)� 
6) WÁvÁAPÀzÀ LzÀ£ÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ : 

�� ÷ �� = (�/�)� 
•  

ºÉÆÃ°PÁ ¥Àl,  
 
 
 
 
PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ.  
 
WÁvÁAPÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 
avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



 

WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : DSÉÃRUÀ¼À (£ÀPÉëUÀ¼À) 
¥ÀjZÀAiÀÄ. 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. MAzÀÄ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ¤zÉÃð±ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. MAzÀÄ ¤zÉÃð±ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÁSÉÃRªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
3. CPÀëUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ©ü£Àß DAiÀÄvÀ ¤zÉÃð±ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è MAzÀÄ ©AzÀÄ«£À 

¤zÉÃð±ÁAPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ. 
4. DSÉÃRzÀ°è ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ ¸À«ÄÃPÀgÀt gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

 
1. 

Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

Explore (¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
¤zÉÃð±ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
¥ÀjPÀ®à£É CxÀð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁåSÉå 
 
 
 
CPÀëUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁAvÀgÀ«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
©ü£Àß DAiÀÄvÀ ¤zÉÃð±ÁAPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è MAzÀÄ 
©AzÀÄ«£À 
¤zÉÃð±ÁAPÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ.  
 

 
1) ¤zÉÃð±ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉÃ ¸ÀévÀB 
gÀa¹PÉÆ¼Àî§ºÀzÀÄ.  
2) MAzÀÄ ©AzÀÄ«£À ¤zÉÃð±ÁAPÀUÀ¼ÀÄ 
Dj¹gÀÄªÀ ¤zÉÃð±ÁAPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃSÉ 
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.  
3) MAzÀÄ DAiÀÄvÀ ¤zÉÃð±ÁAPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  
4) AiÀiÁªÁUÀ®Æ DAiÀÄvÀ ¤zÉÃð±ÁAPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 
¤AiÀÄªÀÄ«SÁè.  
5) CAQ CA±ÀUÀ¼À avÀæªÉÃ MAzÀÄ DSÉÃR 
ªÀåªÀ¸ÉÜ.  

gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ 
 
 
 
 
£ÀPÁ±ÉAiÀÄ 
bÁlð.  
 
 
 
eÁå«ÄwAiÀÄ 
¥ÉnÖUÉ.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¸ÀéAiÀÄA ¹zÀÞUÀ¼ÀÄ, DzsÁgÀ 
¥ÀæwdÕUÀ¼ÀÄ & ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ.  
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ««zsÀ ¸ÀéAiÀÄA ¹zÀÞUÀ¼ÀÄ, DzsÁgÀ¥ÀæweÉÕUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀ®à£ÉUÀ¼À CxÀð.(avÀæ ¸À»vÀ) 
2. AiÀÄÆQèqï gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ ªÁåSÉå, gÉÃSÉ, ©AzÀÄ, ¸ÀªÀÄvÀ®, ºÁUÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ. 
3. ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ gÉÃSÉUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
¸ÀéAiÀÄA ¹zÀÞUÀ¼ÀÄ, 
DzsÁgÀ¥ÀæweÉÕUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀ®à£ÉUÀ¼À 
CxÀð 
 
 
AiÀÄÆQèqï 
gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ ªÁåSÉå, 
gÉÃSÉ, ©AzÀÄ, 
¸ÀªÀÄvÀ®, ºÁUÀÄ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ. 
 
««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ 
PÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀA§AzsÀ 
 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ gÉÃSÉUÀ¼À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ.  
 

 
1) gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ°è ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ 
gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ®UÀ¼ÀÄ 
ªÁåSÁå¤¸À®àqÀzÀ CA±À UÀ¼ÁVªÉ. 
¸ÀéAiÀÄA ¹zÀÞUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁgÀ 
¥ÀæweÉÕUÀ¼ÀÄ gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁV£É.  
2) ««zsÀ ¸ÀéAiÀÄA ¹zÀÞUÀ¼ÀÄ DzsÁgÀ 
¥ÀæweÉÕUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ GQÛUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À 
¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ avÀæzÉÆA¢UÉ 
CªÀÄyð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3) gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ ««zsÀ aºÉßUÀ¼À §UÉÎ 
¸Àäj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ..  

 
1) gÉÃSÁUÀtÂvÀ 
aºÉßUÀ¼À avÀæ¥Àl  
 
 
 
 
2) eÁå«ÄwAiÀÄ 
¥ÉnÖUÉ.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : wæ¨sÀÄdUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. wæ̈ sÀÄdUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÁºÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ wæ̈ sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß ªÀVðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. wæ̈ sÀÄdzÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛzÀ UÀÄt®PÀët wæ̈ sÀÄdzÀ M¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀåPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. vÁQðPÀªÁV wæ̈ sÀÄdzÀ N¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛzÀ UÀÄtzsÀªÀÄðªÀ£ÀzÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ  
4. wæ̈ sÀÄdzÀ PÉÆÃ£ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
5. wæ̈ sÀÄdzÀ ¨ÁºÀåPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ©üªÀÄÄR PÉÆÃ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
wæ̈ sÀÄdUÀ¼À ªÀVðPÀgÀt 
 
 
 
 
 
wæ̈ sÀÄdUÀ¼À gÀZÀ£É 
 
 
 
¨ÁºÀå PÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgï PÉÆÃ£À 

 
1) wæ̈ sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À 
¨ÁºÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  
2) wæ̈ sÀÄdzÀ ªÀÄÆgÀÄ 
M¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛªÀÅ 1800 
EgÀÄvÀÛzÉ.  
 
1) «zÁåyðUÀ½AzÀ ««zsÀ 
§UÉAiÀÄ wæ̈ sÀÄdUÀ¼À 
UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2) «zsÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÀV 
wæ̈ sÀÄdUÀ¼À gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3) ««zsÀ §UÉAiÀÄ wæ̈ sÀdUÀ¼À 
gÀa¹, CªÀÅUÀ¼À°è ¨ÁºÀåPÉÆÃ£À 
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉzÀÄ 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

 
1) eÁå«ÄwAiÀÄ 
¥ÉnÖUÉ.  
 
 
 
 
 
 
 
2) ««zsÀ §UÉAiÀÄ 
wæ̈ sÀÄdUÀ¼À avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£
À 
 
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À ¥ÀnÖ  
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : wæ¨sÀÄdUÀ¼À ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉ. 
 
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄ wæ̈ sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄ wæ̈ sÀÄdUÀ¼À C£ÀÄgÀÆ¥À ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄgÀÆ¥À PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄ wæ̈ sÀÄdUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DzsÁgÀ ¥ÀæweÉÕUÀ¼À ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÀ£ÀÄß vÁQðPÀªÁV ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
5. ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ DzsÁgÀ ¥ÀæweÉÕUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
¨Á.PÉÆÃ.¨Á¹zÁÞAvÀ. 
 
 
 
 
¨Á.¨Á.¨Á. ¹zÁÞAvÀ.  
 
 
 
 
®A.PÉÆÃ.PÀ.¨Á ¹zÁÞAvÀ. 

 
1) 2 wæ̈ sÀÄdUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄªÁVzÁÝUÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ LPÀåªÁV 
Ej¸À§ºÀÄzÀÄ  
2) ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°è ¨Á.PÉÆÃ.¨Á 
¹zÁÞAvÀ.  
3) ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°è ¨Á.¨Á.¨Á. ¹zÁÞAvÀ.  
4) ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°è ®A.PÉÆÃ.PÀ.¨Á 
¹zÁÞAvÀ.  
5) wæ̈ sÀÄdzÀ JSÁè M¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛ 
1800 UÉ ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
6) wæ̈ sÀÄdzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ¨ÁºÀÄªÀÅ 
G½zÉgÀqÀÄ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀªÉÆvÀÛQÌAvÀ 
aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
 
1) ZËPÀ, DAiÀÄvÀ, ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ 
DPÁgÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è PÀtðUÀ¼À eÁUÀzÀ°è 
PÀvÀÛj¹ ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ wæ̈ sÀÄdUÀ¼À 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
eÉÆvÉUÀ¼À ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.  
 

PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
eÁå«ÄwAiÀÄ ¥ÉnÖUÉ.  
 
 
 
 
 
««zsÀ §UÉAiÀÄ 
wæ̈ sÀÄdUÀ¼À avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ
£À ¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



 

WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : wæ¨sÀÄdUÀ¼À gÀZÀ£É  
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ««zsÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV wæ̈ sÀÄdUÀ¼À gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2. gÀa¹zÀ wæ̈ sÀÄdUÀ½UÉ PÀæªÀÄªÁV ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
3. gÀa¹zÀ wæ̈ sÀÄdUÀ½UÉ ¤RgÀªÁV C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
 
 
 
 
 
««zsÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆmÁÖUÀ wæ̈ sÀÄdUÀ¼À 
gÀZÀ£É 

 
1) PÀ¤µÀÖ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ 
ªÀiÁvÀæ vÀj¨sÀÄdUÀ¼À gÀZÀ£É ¸ÁzÀå.  
2) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆmÁÖUÀ wæ̈ sÀÄd gÀZÀ£É DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀßªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzÀå.  
3) ««zsÀ §UÉAiÀÄ wæ̈ sÀÄd gÀa¸À®Ä ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ PÀæªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  
4) wæ̈ sÀÄdUÀ¼À gÀa¹zÀ ªÉÄÃSÉ 
±ÀÈAUÀPÉÆÃ£À, ¥ÁzÀPÉÆÃ£À, ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ, 
N¼ÀPÉÆÃ£À ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛ, 
EªÀÅUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À ¸ÀàµÀÖªÁV 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
5) AiÀiÁªÀÅzÉÃ wæ̈ sÀÄdzÀ E¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À 
ªÉÆvÀÛ 1800 UÉ ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

 
1) eÁå«ÄwAiÀÄ 
¥ÉnÖUÉ.  
 
 
 
 
 
2) ««zsÀ §UÉAiÀÄ 
wæ̈ sÀÄdUÀ¼À avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ 
¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 

 

 

«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 



 

WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ZÀvÀÄð¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ .  
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. PÉÆnÖgÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄ°è ZÀvÀÄð¨sÀÄdªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2. ZÀvÀÄð¨sÀÄdUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ.  
3. ZÀvÀÄ¨sÀÄðdPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.  
4. ZÀvÀÄð¨sÀÄdªÀ£ÀÄß ««zsÀ «zsÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
5. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ZÀvÀÄð¨sÀÄdPÉÌ ¸ÀA§A¢¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.  

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
ZÀvÀÄð¨sÀÄdzÀ 
M¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛ 
 
 
 
ªÀeÁæPÀÈw 
 
 
 
 
¥ÀvÀAUÀ 
 

 
1) ZÀvÀÄð¨sÀÄdzÀ M¼ÀPÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛ 
3600 EgÀÄvÀÛzÉ.  
2) ¸ÀªÀÄPÉÆÃ¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄ¨ÁºÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀ CA±ÀªÀÅ 
wæ̈ sÀÄdUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄ ªÁUÀÄªÀAvÉ 
ZÀvÀÄð¨sÀÄdUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è.  
3) ªÀeÁæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÀAUÀzÀ°è 
PÀtðUÀ¼ÀÄ ®A§ªÁV C¢üð¸ÀÄvÀÛªÉ.  
4) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdzÀ°è 
PÀtðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ C¢üð¹zÀgÉ CzÀÄ 
¸ÀªÀiÁAvÀgÀ ZÀvÀÄð¨sÀÄdªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 
gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
 
 
 
 
««zsÀ §UÉAiÀÄ 
ZÀvÀÄð¨sÀÄdUÀ¼À 
avÀæ¥Àl.  
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 

  

 



«µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸À»                                                                       ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ ¸À» 
WÀlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : PÉëÃvÀæ UÀtÂvÀ.   
MlÄÖ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ : 
 
¢£ÁAPÀ : 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀWÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2. WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀWÀ£ÀUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 
3. ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ.  
4. ¸ÀÆvÀæzÀ°è ¨ÉSÉUÀ¼À DzÉÃ±À¹ ¸ÀÄ®¨sÀgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀæ. 
¸ÀA. 

‘5’ Es PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀt
UÀ¼ÀÄ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ 
PÉÊUÉÆAqÀ 
¢£ÁAPÀ 

²PÀëPÀgÀ ¸Àé 
CªÀ6ÉÆÃPÀ£À 

1. Engage 

(vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)  
 

 

Explore (¥ÀvÉÛ 
ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ)  
 

Express 

(«ªÀj¸ÀÄ ªÀÅzÀÄ 
)  

 

 

Elaborate 

(«¸ÀÛj¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ)  
 

Evaluation 

(ªÀiË®å 
ªÀiÁ¥À£À 

 
1) WÀ£ÀzÀ 

«¹ÛÃtð 
ºÁUÀÆ 
WÀ£À¥sÀ® 

 
 
 
 
 
 
 
 

2) DAiÀÄvÀ WÀ£ÀzÀ 
«¹ÛÃtð 
ºÁUÀÆ 
WÀ£À¥sÀ® 

 

 
1) WÀ£ÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ 
avÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
2) WÀ£ÀªÀÅ CªÀPÁ±ÀzÀ°è ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
3) ¥Àæw WÀ£ÀªÀÅ JgÀqÀÄ ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃSÉäöÊ 
«¹ÛÃtð ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ CzÀgÀ 
WÀ£À¥sÀ®.  
4) «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß ZÀzÀgÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 
C¼ÉAiÀÄSÁUÀÄvÀÛzÉ.  
5) WÀ£À¥sÀ®ªÀ£ÀÄß WÀ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è 
C¼ÉAiÀÄSÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 

gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
 
««zsÀ §UÉAiÀÄ  
WÀ£ÀUÀ¼À 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ.  
 
 

 
SÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
 
ªÀiËTPÀ ¥ÀjÃPÉë 
 
 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
 
 
°TvÀ ¥ÀjÃPÉë 

 
C¨sÁå¸ÀzÀ 
SÉPÀÌUÀ¼ÀÄ 
 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À 
PÁqïð 
 
 
C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ  
 
 
 
CªÀSÉÆÃPÀ£À 
¥ÀnÖ  
 
°TvÀ 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ 
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