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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 

 ֫लना 
 

प֢ व֗ज्ञान շी վााँռ շ֒ना 
 

սात्र ըप֚ ंे էपन֧ 
प֢ व֗ ज्ञान շ֧  ा֧֒ ंे 
ռռाव շ֒ֆ֧ ֛ ֨। 

व्याշ֒օािं֘ 
շा ռार्व 
प֠.प֠.र्֠ 

է֗ल֫շन, 
 ािान֚
ध֗धि 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव 

  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡
շा 

प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

 

व्याշ֒օािं֘ շा ज्ञान  ढ़ाना । 
֚िंज्ञा, ֚֗वना, प्र֧֒ नार्वշ 
क्रि֑ा շा֒շ. ն֒ էन֧շ 
ध֑֗֙ों շ֧  ा֧֒ ंे प्रस्ֆ֡ֆ շ֒ना 
 

֚िंज्ञा, ֚֗वना, 
प्र֧֒नार्वշ क्रि֑ा շ֧  ा֧֒ 
 प्रस्ֆ֡ֆ շ֒न֧ սात्रों ंे
շ֫ र्֫ल֠ ंे  ााँर्ना । 

व्याշ֒օ 
प֡स्ֆշ. 
धռत्र पर् 

प֠.प֠.र्֠ 

է֗ल֫շन, 
 ािान֚
ध֗धि. 
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡
շी 

էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

व्याշ֒օािं֘ շ֧ ज्ञाֆ ध֑֗֙ 
֗स्ֆ֡ շी շժ ध֗िानों ֧֚ 
प्रस्ֆ֡ֆ֠ շ֒ना 

ज्ञाֆ प्रस्ֆ֡ֆ ध֑֗֙ 
֗स्ֆ֡ շ֫ प्रश् न֫त्तरी֒֠, 
ध֗֗֒օ ըक्रद ध֗िाओं 
֧֚ շक्षा ंे սात्रों द्वा֒ा 
էध֏व्यधि 

व्याշ֒օ 
प֡स्ֆշ. 
धռत्र पर् 

प֠.प֠.र्֠ 

է֗ल֫շन, 
 ािान֚
ध֗धि. 
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 
շध֗ֆा / պर्շ շा ना : ֚ֆ֧ ֡िंि շा֑व 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
ׄ. սात्रों էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. սात्र व्याշ֒օाि֘ं  շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտֆ ֧֛।֨ 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֚िंज्ञा, ֚֗वना. շा֒շ. प्र֧֒ օार्वշ क्रि֑ा շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտेंչ ֧। 
                     ׄ. ֚ֆ֧ ֡िंि շा֑व ंे प֢֗ वज्ञान շा վााँռ क्रշ֑ा վाֆा ֛ ֨। 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ 
क्रि֑ाշलाप 

 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

व्याշ֒օािं֘ շ֧ ध֗ध֗ि ը֑ा֫ 
շ֧  ा֧֒ ंे ध֗स्ֆा֒ շ֧ ֚ार् 
ռռाव շ֒ना । 
 

սात्रों द्वा֒ा व्याշ֒օ 
֧֚ ֚िं धिֆ ध֑֗֙ों շ֫ 
֚िंग्र֛օ շ֒ շक्षा ंे 
ռռाव շ े֒ंչें । 

व्याշ֒օािं֘ 
շा ռार्व 
प֠.प֠.र्֠ 
ध֑֗֙ ֗स्ֆ֡ ֧֚ 
֚िं धिֆ 
ध֗ध֗ि ռշ 
շाփव 

է֗ल֫շन, 
 ािान֚
ध֗धि 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

व्याշ֒օािं֘ շा ज्ञान շ֧ վााँռ 
֛ֆ֧֡ էधिչ ब िंद ֡ ըिार֒ֆ 
एշ-एշ սात्र ֑֗֨धिշ ᱨप ֚ ֧
 ल֑ािंշन ֢֚धռ ֆ֑֨ा֒ շ֒ना ।֢
֚िंज्ञा, ֚֗वना, प्र֧֒नार्वշ क्रि֑ा 
շा֒շ. ն֒ էन֧շ ध֑֗֙ों շ֧ 
 ा֧֒ ंे շक्षा ंे र्֫ल֠ շ֧ ᱨप ंे 
շ֡र् प्रश् न շ֒ ल֢֑ािंշन շ֒ना 
 

սात्रչօ ाչवद֘वշ շ֧ 
է֗ल֫շन ंे էपन֧-

էपन֧ իपलधधि֑ों շ֫ 
էर्վवֆ ֚ार्थर्व 
ֆाधलշा ंे दाधिल 
շ֒ֆ֧ ֛ैं। ֆर्ा ֚िंज्ञा, 
֚֗वना, प्र֧֒नार्वշ 
क्रि֑ा շ֧  ा֧֒ ंे 
վानշा֒֠ प्राप्त շ֒ֆ ֧
֛।֨ 

 

 

व्याշ֒օ 
प֡स्ֆշ. 
धռत्र पर् 

प֠.प֠.र्֠ 

 

 

է֗ल֫շन, 
 ािान֚
ध֗धि. 
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

 

 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬

  

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒

օ 
 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ दश्֧प्र֧ ֧֚ ֚िं िंधिֆ क्रिल֠չ֠ֆ 
֚֡नाֆ֧ हुए । ाֆ֣֏֢ध շा չ֡օչान շ֒ना । 

ध֗धփ֑֫ 
֏ा֒ֆाֆा 
շा धռत्र 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

շध֗ֆा շा 
व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧ 

 

սात्र չ֠ֆ ֚֡नշ֒ ըप֚֠ ռռाव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շी व्याख्֑ािं շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ շ֫ ֚տन֧ շा प्र֑त् न 
շ े֒ंչ֧ । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

շध֗ֆा շा 
ը֑֘ 

շध֗ पर֒ռ֑ 

շध֗ֆा շा 
չा֑न 

ռार्व ֑ा ռշ पट् र्֑֠ों द्वा֒ा շध֗ पर֒ռ֑ 
շ֒֗ाना । 
ध֘क्षշ स्֗ ि֑ं ֑ा ऑधփ֑֫ ֧֒շ֩փव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շा ֒ाչ द्ध չा֑न ֚֡नाना ֆर्ा 
սात्रों ֧֚ չिं֗ाना। 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि, 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना 1 : ाֆ֏֣ध֢ 

पाւ շा ध֗िा : շध֗ֆा 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘ շी ध֧֗֘֙ ाֆ֏֣ध֢ .ׂ :  ֆा շा पर֒ռ֑ प्राप्त շ े֒ंչ ֧। 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֏ा֒ֆ շ֧ ֛ान्  ध֗֏ध֢ֆ֑ों շा स्֒օ շ֒ाना । 
                    ׄ. սात्रों շ֧ न ंे दश्֧प्र֧ շा ֏ा֗ վाչֆ֣ շ֒ाֆ ֧हुए द֧֘  շी ֚िंपदा շा ज्ञान । 
 

 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

իद्द֧श् ֑  

 

էर्व ग्र֛օ 

 

շध֗ֆा  շ֧ 
 ख्֑ािं֘֡

प्रा֚֘धद 

֏ा֗ार्व 
 

 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

շध֗ֆा շ֧ իद्धश्֧֑ ֆर्ा շध֗ շा ը֑֘ շ֫ 
 տाना ।֚
֘धद շ֫֘ շ֧ प֒ा֘व द्वा֒ा नए ֘धदार्व 
ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֡ख्֑ािं֘ों շ֫ प֠.प֠.र्֠ շ֧ ाध्֑ 
֧֚ ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा ंे प्र֑֡ि प्रा֚֘धद շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव । 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚  շ֧ धलए շध֗ֆा շ֧ 
एշ-एշ սिंद շ֫  ााँर्շ֒ ֛֒ एշ ֛֢֚ ֚ ֧
շध֗ֆा շा ֏ा֗ार्व էपन֧ ֘धदों ंे धलिन֧ 
շ֧ धलए շ֛ना । 
շध֗ֆा շ֧ էिंֆ ंे प्रश् न֫त्तरी֒ շा վााँռ շ֒ना। 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

न֑֧ प्रश् न प֒ 
ռռाव 

 

 ंे շध֗ֆा շी ध֧֗֘֙ֆा շ֧  ा֧֒ ाֆ֣֏֢ध
ռռाव շ֒ना 
֧ շ֒ֆ շ֫ प्रօा ाֆ֣֏֢ध हुए ի֚ंे 
ध֗द्य्ान էपा֒ ֗न-֚िंपदा, िधनվ ֚िंपधֆ 
շ֧  ा֧֒ ंे धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ाना। 

շध֗ֆा շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

շध֗ֆा շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ը֛֒֫-է֛֗֒֫, स्पष्ट ֗ाռन, 
 .ग्र प्रस्ֆ֡धֆ֚ ,ख्֑ािं֘ ग्र֛օ, ֘֡द्ध ֗ֆवन֠֡
 շध֗ֆा շ֧ ֚֏֠ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֫ ाֆ֣֏֢ध
धलिշ֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

ध֘क्षշ ֧֚  շा धռत्र क्रदिाշ֒ ի֚շ֧  ा֧֒ 
ռռाव շ֒ֆ֧ हुए սात्रों շा प֢ ंे व֗ज्ञान շी 
վ֩ռ շ֒ֆ֧ ֛ैं । 

धռत्र,  
प֠.प֠.र्֠ 
ध֗ध֑֘ों  

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡
շा 

प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

 

ध֗ध֑֘ों धռत्र 
շी व्याख्֑ान 

 

սात्रों շ֧ ֛֢֚   नाշ֒ एշ – एշ ֛֢֚ ֚ ֧
दि֧֧ չ֑֧ ֗֠धփ֑֫ धռत्र प֒ ռռाव շ֒ाना ।  
սात्र ֚ंे ֛֢ ըप֚֠ ռռाव շ֒ ध֗ռा֒ 
էध֏व्यि շ े֒ंչें । 

प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էविव्य
वि चचाा 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡
շी 

էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ ը֑֘ 

 

 

पाւ շा ֗ाռन 

प्र֧ռन्द վ֠ շा पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շा 
իद्द֧֘ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना । 
սात्रों շ֧ एշ –एշ ֛֢֚  ֧֚ पाւ շ֧ एշ – 
एշ էन֡च्ս֧द շा प्र֗ा֛प֢ व֗ ֗ाռन շ֒ाना 
। 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
प्र֧ռन्दվ֠ 
շा धռत्र  

 धिշ֬
ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

֗ाռन 
֏ा֗ाध֏
व्यधि 
֗ाक्֑ 
प्र֑֫չ 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना2 :  շश्֠֒֠ ֚ ֧ 

पाւ շा ध֗िा : շ֛ान֠ 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. व्य֛֗ार֒շ շ֡֘लֆा շ֫ ֚տाना ।  
[էधिչ ब िंद]֡  ׃.  ाज़ा֒ ंे ֛֫न֧֗ ाल֠ ि֫ि ֧ाज़֠ շ֫ ֚տाना ն֒ ि֒֠दा֒֠ շ֒ֆ ֧֑֚ 
֚ा֗िान֠  ֒ֆन ֧շ֒ना ֚֠िाना ।                  
  ׄ. ժानदा֒֠ ֚ ֧վ֠֗न  ֠ֆान ֧շ֫ ֚տाना । 
 

 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

न֑֧ ֘धद 

 

էर्व ग्र֛օ 
֚िं िंि֠ प्रश् न 

पाठ շा 
 ख֑ािंि֡

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

न֑֧ श्धदों շा էर्व ग्र֛օ շ֧ ֚ार् – ֚ार् 
֗ाक्֑ों ंे प्र֑֫չ շ֒֗ाना ।  
पाւ ंे էर्वग्र֛օ ֧֚ ֚िं िंधिֆ प्रश् नों շा 
իत्तरी֒ धलिाना ն֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना 
। 
ि֒֠दा֒֠ շ֒ֆ ֧  ा֗िान֠ ֧֚ ֛֒न֧֚ ֑֚
շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना । 
प्रश् न֫त्तरी֒ धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ ि֒ा  
֧֚  շा धռत्र  

 धिշ֬
  धिշ֬

է֗ल֫շन 

֗ाռन 
धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं
֘  

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व न֑֧ प्रश् न 

 

"  ाज़ा֒ ंे ֛֫न֧֗ाल֠ ि֫िा ाज़֠ " թ֚ 
ध֑֗֙ प֒ धन िंि धलि֗ाշ֒ շक्षा ंे  
ռռाव շ֒ना । 
" प्र֧ռिंद վ֠ շी էन्֑ շ֛ान֠ շा ֚िंग्र֛ 
շ֒֗ाշ֒ " ռռाव շ֒ाना । 

पाւ շा 
֗ाռन  
प֠.प֠.र्֠ 
ि֒֠दा֒֠ 
շ֒ֆ֧ हुए 
व्यधि շा 
धռत्र । շ֛ान֠ 
֗ाռन 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

է֗ल֫շन  

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

पाւ ֚ ֧֚िं िंधिֆ 
ըշलन ब िंद ֡շ֧ 
 ा֧֒ ंे վान 
շा֒֠ ֒िֆ֧ ֛ैं। 

֛֚֏ाधչֆा, ֘֡द्ध-स््ष्ट իच् ռा֒օ, 
प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन, էर्वग्र֛օ, ध֑֗֙ ֚िंग्र֛ 
 էध֏ᱨधռ, धलधिֆ էध֏व्यधि. ֘ध्֡द ंे
֗ֆवन֠, ֚ग्र प्रस्ֆ֡ֆ֠ । 
" շश्֒֠ ֧֚  " पाւ ֚ ֧प्रश् न֫त्तरी֒ շ֧  ा֧֒ 
ռռाव շ ंे े֒ंչें । 

ध֛न्द֠ ֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
 

է֗ल֫շन, 
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬

  

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

վान֗֒ों ֆर्ा पधक्ष֑ों շ֧ धռत्र क्रदिाշ֒ 
ֆाधलշा प֢օव շ֒ाना । սात्रों շ֧ एշ-एշ 
֧ दि֧ ंे धռत्र ֧֚ ֛֢֚ क्रշ֚֠ एշ-एշ 
վान֗֒ ֑ा पक्ष֠ շी ध֧֗֘֙ֆाओं շ֧  ा֧֒ ंे 
ռռाव շ֒֗ाना । 

վान֗֒ ֆर्ा 
पधक्ष֑ों շ֧ 
धռत्रों շा 
ռार्व 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

प֘֡-पधक्ष֑ों 
շी ध֧֗֘֙ֆाओं 
շी ռռाव 

 

սात्र धռत्र दि֧շ֒ पधक्ष֑ों շ֧ ध֗֏ाվन շी 
ֆाधलշा प֢օव շ֒ֆ֧ ֛ैं ն֒ प֘֡-पधक्ष֑ों շी 
ध֧֗֘֙ֆाओं շी ռռाव շ֒ֆ֧ ֛ैं। 
ध֗धփ֑֫ द्वा֒ा पाւ շ֫ ֚տֆ֧ ֛ैं । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑ 
ल֧धिշा շा   
पर֒ռ֑ 

पाւ շा ֗ाռन 
շ֒ाना 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् धलधिշा շा 
पर֒ռ֑ շ֒ाֆ֧ ֛ैं । 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚ ֧֚ पाւ շ֧ एշ-एշ 
էन֡च्ս֧द շा ֚स्֗֒ ֗ाռन շ֒ाना ն֒ 
पाւ շा ը֑֘ ֚տाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना3 :  धչलल ֢

पाւ շा ध֗िा : ֧֒िाधռत्र 

धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. վ֠֗न ֘ल֨֠ շ֧ ֚ार्-֚ार् प्राधօ֑ों շ֧ प्रधֆ ֛ाद֧֗ ֠ շ֧ प्र֧ շी վानշा֒֠ । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. स् न֧֛ ֏ा֗ ֆर्ा प्राօ֠ द֑ा շी ֚֠ि दन֧ा । 
                    ׄ. प֘-֡पधक्ष֑ों շा स्֗֏ा֗ շा पर֒ռ֑ प्राप्त շ֒ना । 
 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

न֑֧ ֘धदार्व 
 

էर्व ग्र֛օ 
֚िं िंि֠ प्रश् न 

 

पाւ շा 
 ख्֑ािं֘֡

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

नए ֘धदों շ֧ էर्व ग्र֛օ շ֧ ֚ार्-֚ार् ֘धदों 
շा ֗ाक्֑ों ंे प्र֑֫չ շ֒֗ाना । 
սात्रों շ֫ पाւ ंे धनध֛ֆ ֢ल֑ों շा էर्व-
ग्र֛օ շ֒ाना  ն֒ प्रश् नों շ֫ धलि֗ाշ֒ 
 ռռाव շ֒֗ाना । ंे ֛֢֚
एշ-एշ ֛֢֚ ֧֚ पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ ֚ ֧
֚िं िंधिֆ प्रश् न प֢սना ն֒ धलि֗ाना । 
էभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օाि֘ं ों շी վानշा֒֠ 
ध֗ध֏न्न क्रि֑ा-շलापों द्वा֒ा ाչवद֘वन दन֧ा 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

धन िंि लि֧न 

 

էपन֧ धप्र֑ पालֆ֢ վान֗֒ շ֧  ा֧֒ ंे ׁׂ ֚ ֧
 धन िंि धलिշ֒ लान֧ շ֧ धलए ंे ाक्֑ों֗ ׆ׂ
շ֛ना । 
թ֚ ध֑֗֙ շ֧  ा֧֒ ंे ըप֚֠ ռռाव շ֒ाना । 

धन िंि շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

֚िं֗ाद पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ֘֡द्ध, स्पष्ट, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. 
էर्व ग्र֛օ. ध֗ռा֒ाध֏व्यधि. ֘֡द्ध ֗ֆवन֠. 
धչलल֢ पाւ շा प्रश् नोंत्तरी֒ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव 
շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒

օ 
 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ ֗֨ज्ञाधनշ ֑֡չ ն֒ ըि֡धनշ ֑֡չ 
շ֧ ान֗ շा ध֗श् ल֧֙օ շ֒न֧ ֚िं िंधिֆ չ֠ֆ 
շा չा֑न շ֒ֆ֧ हुए շक्षा ंे ռռाव द्वा֒ा 
प֢ व֗ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 

ध֗धփ֑֫ 
ըि֡धनշ 
 न֡ष्֑ շा
धռत्र 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

շध֗ֆा շा 
व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧ 

 

սात्र չ֠ֆ ֚֡नշ֒ ըप֚֠ ռռाव द्वा֒ा 
ಫէध֏न֗ न֡ष्֑ಬ շी व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ շ֫ ֚տन֧ շा प्र֑त् न 
շ े֒ंչ֧ । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

շध֗ֆा շा 
ը֑֘ 

շध֗ पर֒ռ֑ 

շध֗ֆा շा 
չा֑न 

ռार्व ֑ा प֠.प֠.र्֠ द्वा֒ा շध֗ ֒ािा֒֠ब֚ि֛ं  
ಫक्रदनշ֒ಬվ֠ շ֧ पर֒ռ֑ շ֒֗ाना । 
ध֘क्षշ स्֗ ि֑ं ֑ा ऑधփ֑֫ ֧֒շ֩փव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շा ֒ाչ द्ध չा֑न ֚֡नाना ֆर्ा 
սात्रों ֧֚ չिं֗ाना। 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि, 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना4 :  էध֏न֗ नष्֑֡ 

पाւ շा ध֗िा : շध֗ֆा 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. սात्र स् न֧֛  տ ֚շֆ ֧֛ैं ।֚ त्֛֗ ान֑֗֠ֆा, ֏ाժռा֒ा ըक्रद շा ,
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֗ज्֨ञाधनշ ֑չ֡ ն֒ ըिध֡नշ ान֗ շा ध֗श् ल֧֙օ շ֫ ֚տչ֧ें । 
ׄ. ըिध֡नշ नष्֑֡ շ֧ प्रչधֆ շी प्र֘ि֚ं ा ն֒ नष्֑֡ շा ज्ञ֧֑  ֆर्ा श्र֧֑  շ֧ प्रधֆ ֚िंद֧֘  տेंչ ֧।֚ 
 

 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

իद्द֧श् ֑  

 

էर्व ग्र֛օ 

 

շध֗ֆा  շ֧ 
 ख्֑ािं֘֡

प्रा֚֘धद 

֏ा֗ार्व 
 

 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

շध֗ֆा շ֧ իद्धश्֧֑ ֆर्ा շध֗ շा ը֑֘ շ֫ 
 տाना ।֚
֘धद շ֫֘ շ֧ प֒ा֘व द्वा֒ा नए ֘धदार्व 
ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֡ख्֑ािं֘ों շ֫ प֠.प֠.र्֠ շ֧ ाध्֑ 
֧֚ ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा ंे प्र֑֡ि प्रा֚֘धद շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव । 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚  շ֧ धलए շध֗ֆा շ֧ 
एշ-एշ սिंद շ֫  ााँर्շ֒ ֛֒ एշ ֛֢֚ ֚ ֧
շध֗ֆा շा ֏ा֗ार्व էपन֧ ֘धदों ंे धलिन֧ 
շ֧ धलए շ֛ना । 
շध֗ֆा շ֧ էिंֆ ंे प्रश् न֫त्तरी֒ շा վााँռ շ֒ना। 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 շध֗ շा 
֏ा֗ धռत्र 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

न֑֧ प्रश् न प֒ 
ռռाव 

 

ಫಫान֗ շी ֛֚֠ प֛ռान  ֡धद्ध ֗ ֆշव  न֛ीं 
प ि֒ंֆ֡ ान֑֗֠ֆा ֛ರ֨। թ֚ ध֑֗֙ प֒  धन िंि 
धलिाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
ಫಫप्रշ֣धֆ प֒ ध֗վ֑ प्राप्त շ֒ना न֡ष्֑ շी 
֚ािना ֛ರ֨। թ֚ ध֑֗֙ प֒ սात्रों ֚ ֧
ध֗स्ֆा֒ շ֧ ֚ार् ռռाव շ֒ाना । 
ಫಫ֏ाժռा֒ा շी ֏ा֗नाರ ए֗िं ಫէध֏न֗ 
  न֡ष्֑ಬ թ֚ ध֑֗֙ प֒ ռռाव ।

շध֗ֆा շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 
֗֨ज्ञाधनշ ֑֡չ 

ն֒ 
ըि֡धनշ ֑֡չ 
֧֚ ֚िं िंधिֆ 
धռत्र 

 धिշ֬

धलधिֆ 

 

धलधिֆ 
ए֗िं ռռाव 

 

धलधिֆ 
ए֗िं ռռाव 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠  

 

է֗ल֫շन 

 

 

է֗ल֫շन 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

շध֗ֆा շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ը֛֒֫-է֛֗֒֫, स्पष्ट ֗ाռन, 
 .ग्र प्रस्ֆ֡धֆ֚ ,ख्֑ािं֘ ग्र֛օ, ֘֡द्ध ֗ֆवन֠֡
ಫէध֏न֗ न֡ष्֑ಬ շध֗ֆा շ֧ ֚֏֠ प्रश् न֫त्तरी֒ 
շ֫ धलिշ֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

շलाվ֠ ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ ध֗փ֑֠֫ धռत्र 
क्रदिाना।  
շलाվ֠ շ֧  ा֧֒ ंे प֒स्प֒  ाֆाռ֠ֆ 
շ֒ना । 

շला վ֠ շ֧ 
֗֠धփ֑֫ 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

ըत्շर्ा շी 
व्याख्֑ा 

 

շलाվ֠ շ֧ ध֗धփ֑ों धռत्र ֚ ֧प्र֧र֒ֆ ֛֫շ֒ 
սात्रों շ֫ էपन֧  ռपन շी क्रշ֚֠ ध֧֗֘֙ 
պर्ना շ֫ ֚֡नान֧ շ֧ धलए շ֛ना । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों  

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

ल֧िշ շा   
पर֒ռ֑ 

पाւ շा ֗ाռन 

ռշ परट्ट֑ों द्वा֒ा  लि֧շ पर֒ռ֑ 
շ֒֗ाना। 
շलाվ֠ ֚ ֧֚िं िंधिֆ շ֫ժ लि֧, ֒पर् ըक्रद 
पढ़շ֒ սात्रों द्वा֒ा पाւ շा ֚स्֗֒ ֗ाռन 
շ֒֗ाना । 
ध֘क्षշ ռշ परट्ट֑ों द्वा֒ा न֑֧  
 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
ռռाव द्वा֒ा 

 

  

 

շक्षा : ֊֬वीं 

पाւ / պर्շ շा ना֧֒ 5 :  ा  ռपन 

पाւ շा ध֗िा : ըत्շर्ा 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. ըद֘व व्यधि շा पर֒ռ֑ շ֒ाना । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ըद֘व չօ֡ों շ֫ ध֗շध֚ֆ շ֒ाना । 
     ׄ.  փ֩ .ए.प֠.վ.֧էधदल֡ շला վ֠ շी ըत्շर्ा ֚֏֠ շ֧ धलए ըद֘व ध֚द्ध ֛֫ ֚շֆ֠ ֛ ֨। 
 



 

 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

न֑֧ ֘धदार्व 
էर्व ग्र֛օ 
֚िं िंि֠ प्रश् न 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

ध֘क्षշ ռշ परट्ट֑ों द्वा֒ा न֑֧ ֘धदों  շ֧ էर्व 
 ֆाएाँչ֧ । 
पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ प्रश् न प֢սना ն֒ սात्रों ֚ ֧
श्֑ापर् प֒ իत्तरी֒ धलि֗ाना । 
էभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օ շ֧ էिं֘ों  շ֫ धलि֗ाना । 

प֠.प֠.र्֠. 
न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

֚ռ֢֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

վानշा֒֠ 
प्राप्त շ֒ना 
ल֧ि धलिना 
֢֚धռ  नाना 

 

շलाվ֠  շ֧ վ֠֗न շी ֑ादչा֒ պर्ना շी 
֚िंधक्षप्त վानշा֒֠ प्राप्त շ֒ շक्षा ंे पढ़ाना । 
շलाվ֠ ֚ ֧ ֚म् िंधिֆ ֛त्֗प֢օव ल֧ि  
धलिाना । 
ध֗ध֏न् न ֗֨ज्ञाधनշों ֆर्ा ֏ा֒ֆ շ֧ ֒ाष्ट्रपधֆ֑ों 
շ֧ धռत्र ֚ध֛ֆ ֢֚ռ֠  नाना । 

प֠.प֠.र्֠ ֬धिշ 

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡ 

पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ֘द्֡ध-स्पष्ट իच् ռा֒օ, प्र֗ा֛प֢օव 
֗ाռन, ֬धिշ էध֏व्यधि, ըत्ध֗श् ֗ ा֚, 
धलधिֆ էध֏व्यधि. ֘द्֡ध ֗ֆवन֠ 
 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

իन ान֑֗֠ ल֢֑ों ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ շ֫ժ 
շ֛ान֠ ֚֡नाշ֒ սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ 
 ռռाव շ֒֗ाना । ंे ल֑ों շ֧  ा֧֢֒ ान֑֗֠

շ֛ान֠ շी 
क्रշֆा , 
ռार्व, 
֗֠धփ֑֫ 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

एշािंշी շी 
व्याख्֑ा 

 

֛֒ एշ ֛֢֚  ֚ ֧սात्र ान֑֗֠ ֢ल֑ों շ֧ 
 ा֧֒ ंे էपन֧-էपन֧ ध֗ռा֒ էध֏व्यि 
շ֒ֆ֧ ֛ैं । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑ 
ल֧िշ շा   
पर֒ռ֑ 

սात्रों ֧֚  

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् ռार्व द्वा֒ा 
ल֧िշ ध֗ष्օ ֡ प्र֏ाշ֒ վ֠ շा पर֒ռ֑ 
շ֒ाएाँչ֧। 
սात्रों ֚ ֧ पात्राध֏न֑ द्वा֒ा एշािंշी շा 
ը֛֒֫-է֛֗֒֫ ֗ाռन շ֒ाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं           

पाւ / պर्շ շा ना6 :   ֚िंֆ շी ֚च् ռाժ 

पाւ շा ध֗िा : एշािंշी 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. սात्रों ंे ժानदा֒֠ ն֒ प्रााधօշֆा շ֧ չօ֡ों շ֫ է֗չֆ շ֒ाना । 
[էधिչ ब िंद]֡  ֛֧ .׃ नֆ շा िल ल֫շ֫धि շ֫ ֚տाना । 
                    ׄ. लि֧շ ध֗ष्օ ֡प्र֏ाշ֒ վ֠ շा ը֑֘ շ֫  एշािंշी द्वा֒ा स्पष्ट շ֒ना । 
 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

एշािंշी շा 
֗ाռन 

 

न֑֧ ֘धदार्व 
 

էर्व ग्र֛օ 
֚िं िंि֠ प्रश् न 

एշािंշी շ֫ 
շ֛ान֠ շ֧ ᱨप 
 धलिना ंे
֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

սात्रों շ֧ द֫-द֫ ֛֢֚ շ֫ एշािंշी շ֧ प֛ल ֧
ն֒ द֢֚ ֧֒ दश्֣ ֑  շा ᱨप धलिन֧ շ֧ धलए 
շ֛ना । 
एշािंշी ंे ըए हुए न֑ ֧֘धदों շ֫ धलिन֧ շ֧ 
धलए սात्रों շ֫ ֢֚धռֆ շ֒ना । 
एշािंշी շ֧ էर्वग्र֛օ ֚म् ि֠ प्रश् न प֢ռना । 
 

एշािंշी շ֫ շ֛ान֠ շ֧ ᱨप[ ंे धलक्िन֧ շ֧ 
धलए սात्रों շ֫ ाչवद֘वन दन֧ा । 
 

एշािंշी շ֧ էर्वग्र֛օ ֚म् ि֠ प्रश् न प֢սना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

 

 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

էपन֧ վ֠֗न շ֧ շ֫ժ ժानदा֒֠ ֑ा 
प्रााधօշֆा प֢օव व्य֛֗ा֒ շ֧  ा֧֒ ंे շ֙ा 
 ռռाव շीधվए । ंे

एշािंշी շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

֚िं֗ाद पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ֚िं֗ाद֫ շी էध֏व्यधि. 
धलधिֆֆ էध֏व्यधि, էर्वग्र֛օ. ֚ग्र 
प्रस्ֆ֢धֆ । 
 ֚िंֆ շी ֚च् ռाժ एշािंշी շा ֏ा֗ շ֫ սात्र 
 տֆ֧ ֛ ֨।֚
 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

շन् नड़  ֆर्ा ध֛न्द֠ շ֧ ֚न्ֆ ए֗िं दा֚ 
շध֑֗ों շ֧ धռत्र क्रदिाշ֒ իनշी շ֡ս 
֢֚धि֑ों շ֧ ռռाव द्वा֒ा սात्रों շी प֢ व֗ज्ञान 
շी վााँռ क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं । 

֚िंֆ ए֗िं दा֚ 
շध֑֗ों շा  
धռत्रों շा 
ռार्व 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

֚िंֆ ए֗िं दा֚ 
շध֑֗ों շी 

ध֧֗֘֙ֆाओं շ֧ 
 ा֧֒ ंे  ռռाव 

 

սात्र धռत्र दि֧շ֒ շध֗ շ֧ ֏ा֗ շ֫ 
 ռռाव շ֒ֆ֧ ֛ैं। ंे տֆ֧ ֛ ֨ն֒ ըप֚֚
ध֗धփ֑֫ द्वा֒ा द֛֫ ֧ շ֧ ը֑֘ շ֫ ध֘क्षշ  
֧ տाֆ֧ ֛ैं ն֒ ֆ֡ल֚֠ շ֧ द֛֚֫ շ֫ ि֡֒ 
स्֗֒ ֚ ֧չान֧ շा ֆर֒շा  ֆा े֑ंչ֧। 

प֠.प֠.र्֠ 
ֆ֡ल֚֠दा֚ 
շा धռत्र  

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

շध֗ पर֒ռ֑ 

 

द֛֫ ֧շा չा֑न 

ध֘क्षշ ֚िंֆշध֗ ֆ֡ल֚֠दा֚ վ֠ շ֧ पर֒ռ֑ 
շ֧ ֚ार् द֛֫ ֧շा իद्धश्֧֑ շ֫  ֆाएाँչ֧। 
 սात्रों շ֧ ֛֢֚   नाշ֒ एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧
द֛֫ ֧ շ֫ էन֡֏֢धֆ շ֧ ֚ार् ि֡֒ स्֗֒ ֚ ֧
չा֑न շ֒ा े֑ंչ֧ । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
֚ाि֡, द֧֛ ֒֠, 
क्रद֑ा վ֧֚֨ 
धռत्र 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ,  

 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

շध֗ֆा շा ना7 :  ֆल֚֡֠ շ֧ द֛֫ ֧

पाւ շा ध֗िा : द֛֫ा (շिं ւस्र्)  
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  ध֡ि֑ा շ֧ չօ֡ ֆर्ा ըद֘व पालन շ֧ ध֗ռा֒ों շ֫ վानना । .ׂ : 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. द֑ा, िव, էध֏ान, त्֑ाչ, ध֗֗շ֧֑֡ֆ व्य֛֗ा֒ շा ֛त्֗ շ֫ ֚տाना । 
                    ׄ. սात्रों շ֫ द֛֫ ֧շ֧ प्रधֆ ᱨधռ իत्पन्न ն֒ नध֨ֆշֆा ֚ ֧վ֠֗न ध ֆान ֧շी ֚֠ि । 
     ׅ. ֆल֚֡֠दा֚վ֠ շ֧ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् իनշी ֚िंद֧֘  շी վानշा֒֠ धलֆ֠ ֛ैं । 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

न֑֧ ֘धदार्व 
 

էर्व ग्र֛օ ֚िं िंि֠ 
प्रश् न 

 

շध֗ֆा շा 
 ख्֑ािं֘֡

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

नए ֘धदों շ֧ էर्व ग्र֛օ շ֧ ֚ार्-֚ार् ֘धदों 
շा ֗ाक्֑ों ंे प्र֑֫չ շ֒֗ाना । 
սात्रों շ֫ द֛֫ ֧ -ल֑ों շा էर्व֢ धनध֛ֆ ंे
ग्र֛օ շ֒ाना  ն֒ प्रश् नों շ֫ धलि֗ाշ֒ 
 ռռाव շ֒֗ाना । ंे ֛֢֚
एշ-एշ ֛֢֚  ֚ ֧ द֛֫ ֧ շ֧ էर्वग्र֛օ ֚ ֧
֚िं िंधिֆ प्रश् न प֢սना ն֒ धलि֗ाना। 
էभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օािं֘ों շी վानշा֒֠ 
ध֗ध֏न्न क्रि֑ा-շलापों द्वा֒ा ाչवद֘वन दन֧ा। 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 
 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना շा व֑ 
द֛֫ ֧֑ा ֏ा֗ार्व 

ल֧िन 

परւֆ द֛֫ों շी շन् नड़  շ֧ दा֚ շध֑֗ों շी 
֒ռनाओं ֧֚ ֆ֡लना प֒ ռռाव շ֒֗ाना । 
ֆ֡ल֚֠ շ֧ էन֚֡ा֒ ֡धि֑ा ն֒ ֡ा֛ँ  շ֧ 
स्֗֏ा֗, ֚िंֆ շी ֛ि֚ं  पक्ष֠ շ֧ ֚ार् ֆ֡लना, 
द֑ा िव շा ֢ल ն֒ էध֏ान पाप շा, 
ध֗पधत्तरी շ֧ ֚ार्֠ ն֒ ֒ा – ना շ֧  ा֧֒ ंे 
धलिाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
ֆ֡ल֚֠दा֚վ֠ շ֧ द֛֫ों շा ֏ा֗ार्व էपन֧ 
֘धदों धलिշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒֗ाना । 

द֛֫ ֧շा 
չा֑न 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

द֛֫ ֧ ֧֚ ֚िं िंधिֆ 
ըշलन ब िंद ֡ շ֧ 
 ा֧֒ ंे վानշा֒֠ 
֒िֆ֧ ֛ैं। 

֛֚֏ाधչֆा, ֚֡֒-ल֑ान֡շ֢ल չा֑न, 
֏ा֗ाध֏व्यधि, ध֑֗֙ ֚िंग्र֛ ंे էध֏ᱨधռ, 
 धिշ էध֏व्यधि. էन्֑ दा֚ շध֑֗ों շा֬
ज्ञान ।սात्रों ֧֚ द֛֫ ֧ ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् नों շा 
իत्तरी֒ धलि֗ाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ֆ֧ ֛ैं। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

   वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒

օ 
 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

धռत्र क्रदिाշ֒ धռत्र ंे दि֧ ֧ ֗स्ֆ֡ओं շी 
ի्֑֫धչֆा շी ռռाव շ֒֗ाना । 

ध֗ज्ञान շ֧ 
էध֗ष्շा֒ों 
շ֧ धռत्र 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

սात्र धռत्र շी 
व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧ 

 

धռत्र दि֧շ֒ ըप֚֠ ռռाव द्वा֒ा ध֗ज्ञान շ֧ 
ध֗ध֏न्न էध֗ष्շा֒ों շी ի्֑֫धչֆा շ֧  ा֧֒ 
էपन֧ ध֗ռा֒ व्यि շ ंे े֒ंչ֧ । 

प֠.प֠.र्֠ ֬धिշ է֗ल֫շन 

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑ 

 

पाւ շा ֗ाռन 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շा 
ը֑֘  ֆाएाँչ֧। 
սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧
पाւ շा էन֡֏֢धֆ շ֧ ֚ार् ը֛֒֫-է֛֗֒֫ 
֗ाռन շ֒ाना। 

प֡स्ֆշ 

֘धदշ֫֘, 
ռշ շाփव 

 धिշ֬

धलधिֆ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि, 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
पात्राध֏न֑ 

 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना8 :  թिंर्֒नर्֧ िािंधֆ 

पाւ շा ध֗िा : ֚ि֗ं ाद 

धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. թिंर्֒नर्֧ շ֧ ֛त्֗ շ֧  ा֧֒ ंे վानշा֒֠ प्राप्त շ े֒ंչ।֧। 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. թिंर्֒नर्֧ շा էर्व एिं֗ իप֑֫չ  । 
                     ׄ. թिंर्֒नर्֧ ֚ ֧֛֫न֧֗ ाल֠ ला֏ ֆर्ा ֛ाधन֑ााँ । 
 

 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

իद्द֧श् ֑  

 

էर्व ग्र֛օ 

 

 

पाւ շ֧ ख्֑֡ािं֘ 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շा 
իद्द֧श् ֑   ֆाएाँչ֧। 
पात्राध֏न֑ द्वा֒ा սात्र पाւ շा ֘֡द्ध, 
स्पष्ट ֗ाռन շ े֒ंչ֧। 
֘धद շ֫֘ շ֧ प֒ा व֘ द्वा֒ा नए ֘धदार्व 
ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
֚िं֗ादों द्वा֒ा पाւ շ֧ ख्֑֡ािं֘ों շ֫ 
प֠.प֠.र्֠ շ֧ ाध्֑ ֚ ֧ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
 ख्֑ािं֘ों շ֫ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֧ ᱨप ֚ ֧धलिेंչ֧ ।֡

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

 

न֑֧ ֘धदों  շा 
ռार्व 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पात्राध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

 

ग्रिंर्ाल֑ շी क्रշֆा ों ֧֚ շिं ्֑֢र्֒ շ֧  ा֧֒ ंे 
धलिշ֒ ला े֑ंչ֧ ն֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 
թिंर्֒न֧र् ֚ ֧ ला֏ ն֒ ֛ाधन շ֧  ा֧֒ ंे 
धन िंि धलिշ֒ ला े֑ंչ֧। 

पाւ շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

֚िं֗ाद पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡շ֧ 
 ा֧֒ ंे վानֆ֧ 
֛ैं।  

֛֚֏ाधչֆा, ը֛֒֫-է֛֗֒֫, स्पष्ट 
֗ाռन, ֡ख्֑ािं֘ ग्र֛օ, ֘֡द्ध ֗ֆवन֠, ֚ग्र 
प्रस्ֆ֡धֆ. 
թिंर्֒न֧र्-िािंधֆ पाւ շ֧ ֚֏֠ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֫ 
धलिշ֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ ֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ एշ एշ ֛֢֚  ֚ ֧
ժानदा֒֠ ն֒  ֧ժान֠ प֒ ըिार֒ֆ 
धռत्र क्रदिाշ֒ շ֛ान֠ ֒ռन֧ շ֧ धलए շ֛ना 
ն֒ ռռाव շ֒ाना । 

धռत्र շा 
ռार्व, 
֗֠धփ֑֫  
प֠.प֠.र्֠ 

  धिշ֬
धलधिֆ 

է֗ल֫շन 

ռռाव 
շ֛ान֠ 

  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

व्यिंग्֑ ֒ռना  
շा իद्द֧श्֑ 

 

սात्र एշ – एշ ֛֚֡ ֧֚ ֒ռ֠ չժ շ֛ान֠ 
շ֫ ֚֡न֗ाना ն֒ ի֚ շ֛ान֠ շी իद्दश्֧֑ շ֧ 
 ा֧֒ ंे ռռाव շ֒շ֧ էपन֧-էपन֧ ֛֢֚ ֚ ֧
֚म्֧लन շी պर्ना ֚ ֧֚िं िंधिֆ ध֗ռा֒ों շी 
էध֏व्यधि շ े֒ंչ֧। 

प֠.प֠.र्֠ 
द्वा֒ा व्यिंग्֑ 
֒ռना շा 
իद्द֧श्֑ 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

ल֧िշ 
पर֒ռ֑  
पाւ շा 
֗ाռन   

 

ध֘क्षշ पाւ շ֧ ल֧िշ ֛र֒֘िंշ֒ प֚֒ाժ շ֧ 
पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շ֧ իद्द֧श्֑  ֆाएाँչ֧ । 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧पाւ շ֧ एշ-एշ 
էन֡च्ս֧द շा ֚स्֗֒, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन 
շ֒ाना । 

प֚֒ाժ շा 
धռत्र 

प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ,  

 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं       

पाւ շा ना9 :  թानदा֒ों շ֧ ֚म्ल֧न ंे 

पाւ շा ध֗िा : व्यिंग्֑ ֒ռना 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. ժानदा֒ों շ֧ ֚म्ल֧न շ֧ धलए लि֧շ շ֫ धनिंत्रօ շ֒ना վानֆ ֧֛ैं । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. շ֑वि շ֧ ժानदा֒ों շ֧ द्वा֒ा  ժ֧ान֠ շा पदाविा֘ շ֒ना ֚տेंչ ֧। 
ׄ. ಫಫժानदा֒֠ շा ֛त्֗ರ ए֗िं ಫಫ֛ास्֑ ն֒ व्यिंग्֑ շ֧ पर֒ռ֑ շ֧  ा֧֒ ंे վाշշा֒֠ प्राप्त շ े֒ंչ ֧। 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

पाւ շ֧ 
էर्वग्र֛օ 
֚म् िंि֠ 

ध֗ध֏न्न क्रि֑ा 
շलाप  

न֑֧ ֘धदार्व 
 

 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ धलए շ֢र् प्रश् न շ֒ाना । 
վ֫ड़ շ֒ धलिन֧ շा ֆर֒շा ध֚िाना । 
էन֡ᱨपֆा ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् न ֆाधलշा प֢օव 
շ֒ाना। 
ռշ परट्ट֑ों द्वा֒ा नए ֘धदों շा էर्वग्र֛օ 
շ֒ाना । 
एշ-एշ ֛֢֚ ֧֚ एշ-एշ էन֡च्ս֧द շा 
֚ा֒ էपन ֧֘धदों ंे  ֫लन֧ շ֧ धलए շ֛ना । 
एշ ֛֢֚ द֢֚  परւֆ էन֡च्ս֧द շ֧֧ ֚ ֛֢֚ ֧֒
ըिा֒ प֒ प्रश् न प֢սշ֒ իत्तरी֒ पाना । 
֏ा֙ाभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օािं֘ ն֒ प्रश् न֫त्तरी֒ों 
շ֫ धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

 

 

 

 

व्याշ֒օािं֘ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

սात्रों ֧֚ էपन֧ վ֠֗न ंे ժानदा֒֠ ն֒ 
 ֧ժान֠ क्रշए हुए ֚िंद֏व շी ֛ास्֑ ए֗िं 
व्यिंग्֑ ֘֨ल֠ ंे շक्षा ंे ռռाव շ֒ना । 
սात्रों շी ֚स्֑ाओं प֒ पाւ֘ाला ंे एշ 
ध֗द्यार्ी ֚म्ल֧न շा ը֑֫վन շ֒ाना । 
֛र֒֘िंշ֒ प֚֒ाժվ֠ շ֧  ा֧֒ ंे էपन֧ ֘धदों 
 धलिշ֒ लाना । ंे

व्यिंग्֑ ֒ռना 
շा ֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

व्यिंग्֑ ֒ռना 
շा पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. ֗ाक्֑֒ռना, 
֗ ध֗श्धिշ էध֏व्यधि, ըत्֬ ा֚, 
էर्वग्र֛օ. ֚ग्र प्रस्ֆ֢धֆ । 
व्यिंग्֑ ֒ռना  շ֫ սात्र ֚տֆ֧ हुए पाւ շ֧ 
֚֏֠ प्रश् नों շा իत्तरी֒ վानֆ֧ ֛ैं । 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

  

वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ պों֚ला, տ֫पփ֠ ըक्रद շा धռत्र 
क्रदिाշ֒ ըक्रदान֗ ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ շ֛ान֠ 
֚֡नाշ֒ սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ 
ըक्रदान֗ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒֗ाना । 

տ֫पփ֠ շा 
धռत्र ֗֠धփ֑ों , 

क्रշֆा  

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

धռत्र շी 
व्याख्֑ा 

 

֛֒ एշ ֛֢֚, տ֫पփ֠ շा धռत्र दि֧շ֒ 
ըक्रदान֗ շान  नान֧ շ֧  ा֧֒ ंे էपन֧ 
– էपन֧ ध֗ռा֒ էध֏व्यि շ֒ֆ֧ ֛ैं । 

प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

चचाा 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑ 

लेոշ շा 
पर֒च֑  

पाւ շा ֗ाռन 
շ֒ाना 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् लि֧շ փ֩. 
ध֗վ֑ा չ֡प्ता շा पर֒ռ֑ շ֒ाֆ֧ ֛ैं । 
սात्रों ֧֚ पात्राध֏न֑ द्वा֒ा लि֧ շा  
ը֛֒֫-է֛֗֒֫ շ֧ ֚ार् ֗ाռन շ֒ाना। 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों  

 धिշ֬
ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्य
धि, ֗ाक्֑ 
प्र֑֫չ, 

पात्राध֏न֑ 

द्वा֒ा 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं          

पाւ / պर्շ շा ना10 :  दध֡न֑ा ंे प֛ला շान 

पाւ շा ध֗िा : लि֧ 

धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :                ֧֚                 ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. ըक्रद֗ाध֑֚ों շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտाना । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. लչाֆ֒ շ֫ध֘֘ ֚ ֧֛֫न֧֗ ाल ֧ला֏ों շ֧  ा֧֒ ंे վानֆ ֧֛ैं ն֒ द֢֚ ֒ों շी 
   ֛֚ा֑ֆा շा ֛त्֗ ֚տाना ।  
लन֧֗ान֗ շ֫ प्रधօ֑ों ֚ ֧ध .ׄ                      ाल֠ ֚֠ि շ֧  ा֧֒ ंे վानֆ ֧֛ैं । 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

न֑֧ ֘धद 

 

էर्व ग्र֛օ 

 

 

ा֧֗֒ एि֗ं֛֡  
֗ाक्֑ों ंे प्र֑֫չ 

շ֛ान֠ շा 
पात्राध֏न֑ 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

սात्रों շ֧ ֛֢֚   नाշ֒ ल֧ि շ֧ एշ – एշ 
էन֡च्ս֧द धलिन֧ շ֧ धलए շ֛ना । नए 
श्धदों շ֧ էर्व ग्र֛օ շ֧ ֚ार् – ֚ार् շा 
֗ाक्֑ों ंे प्र֑֫չ շ֒֗ाना । սात्रों շ֫ 
पाւ ंे धनध֛ֆ ल֢֑ों շा էर्वग्र֛օ ֚ ֧
֚िं िंधिֆ प्रश् न धलि֗ाշ֒ ֚ंे ֛֢ ռռाव 
շ֒ाना । एշ – एշ ֛֢֚ ֚ ֧ըक्रदान֗ 
न֧ प्राधօ֑ों շी दद ֚ ֧ էपना प֛ला 
 ռռाव շ֒ाना । ंे շान  नान֧ շ֧  ा֧֒
էभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օािं֘ों շी վानշा֒֠ 
ध֗ध֏न्न क्रि֑ा շलापों द्वा֒ा ाչवद֘वन 
दन֧ा । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

 

 ा֧֗֒ շा֛֡
ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पात्राध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व धन िंि 
ल֧िշ 

 

" द֢֚ ֒ों շी ֛֚ा֑ֆा ֧֚ न֗֠न ֗स्ֆ֡ओं շ֫ 
 नाना ֏֠ ֚֠ि ֚շֆा ֛ैं । " թ֚ ֘֠ व֙շ 
प֒ धन िंि धलिշ֒ लान֧ շ֧ धलए շ֛ना 
ն֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना ।पालֆ ֢ ն֒ 
վिंչल֠ վान֗֒ों շी ֢֚ռ֠  न֗ाշ֒ क्रշ֚֠ 
एշ շ֧  ा֧֒ ंे धन िंि धलि֗ाना । 

շ֛ान֠ ֧֚ 
֚िं िंधिֆ էन्֑ 
շ֛ान֠ շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र շ֛ान֠ 
֚िंग्र֛ ᱨռ֠ շ֧ 
֚ार् շ֒ֆ֧ ֛ ֨

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

पाւ  շा ըշ 
लन ब िंद ֡շ֧  ा֧֒ 
  վानֆ֧ ֛ैं। ंे

֛֚िाչ֠ֆा,ि֡ध्ֈ एिंव स्पष्ट वाच֊, 

էर्ा ग्र֛օ, ि֡ध्ֈ वֆा֊֠, ववचा֒ 
էविव्यवि, ֚ग्र प्रस्ֆ֡ֆ֠ पाठ շा 
प्रश् न֫त्तरी֒ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ े֒ंչें । 

ध֛न्द֠ ֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

 

वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 



पाठ ֑֫ज֊ा – 2017-18 

                                                        

 

 

 

 

 

  

 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ दश्֧प्र֧ ֧֚ ֚िं िंधिֆ क्रिल֠չ֠ֆ 
֚֡नाֆ֧ हुए । ाֆ֣֏֢ध շा չ֡օչान շ֒ना । 

ध֗धփ֑֫ 
֏ा֒ֆाֆा շा 

धռत्र 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
 սात्रों շ֧ क्रि֑ा 

շलाप շा 
է֗ल֫շन । 

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

շध֗ֆा շा 
व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧ 

 

սात्र չ֠ֆ ֚֡नշ֒ ըप֚֠ ռռाव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շी व्याख्֑ािं շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ շ֫ ֚տन֧ շा प्र֑त् न 
շ े֒ंչ֧ । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

 սात्र թ֚ 
շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ 
շ֫ ֚տ֧չें। 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

շध֗ֆा շा 
ը֑֘ 

շध֗ पर֒ռ֑ 

շध֗ֆा շा 
չा֑न 

ռार्व ֑ा ռշ पट् र्֑֠ों द्वा֒ा շध֗ पर֒ռ֑ 
շ֒֗ाना । 
ध֘क्षշ स्֗ ि֑ं ֑ा ऑधփ֑֫ ֧֒շ֩փव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շा ֒ाչ द्ध չा֑न ֚֡नाना ֆर्ा 
սात्रों ֧֚ չिं֗ाना। 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्य
धि, ֗ाक्֑ 
प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ 
द्वा֒ा 

 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना֑֚ 11 :  շी 
प֛ռान 

पाւ շा ध֗िा : շध֗ֆा 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘ շी ध֧֗֘֙ ाֆ֏֣ध֢ .ׂ :  ֆा շा पर֒ռ֑ प्राप्त շ े֒ंչ ֧। 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֏ा֒ֆ շ֧ ֛ान्  ध֗֏ध֢ֆ֑ों շा स्֒օ շ֒ाना । 
                    ׄ. սात्रों շ֧ न ंे दश्֧प्र֧ շा ֏ा֗ վाչֆ֣ շ֒ाֆ ֧हुए द֧֘  շी ֚िंपदा շा ज्ञान । 
 

 



 

 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

իद्द֧श् ֑  

 

էर्व ग्र֛օ 

 

շध֗ֆा  շ֧ 
 ख्֑ािं֘֡

प्रा֚֘धद 

֏ा֗ार्व 
 

 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

շध֗ֆा շ֧ իद्धश्֧֑ ֆर्ा շध֗ շा ը֑֘ շ֫ 
 տाना ।֚
֘धद շ֫֘ շ֧ प֒ा֘व द्वा֒ा नए ֘धदार्व 
ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֡ख्֑ािं֘ों շ֫ प֠.प֠.र्֠ շ֧ ाध्֑ 
֧֚ ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा ंे प्र֑֡ि प्रा֚֘धद շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव । 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚  շ֧ धलए շध֗ֆा շ֧ 
एշ-एշ սिंद շ֫  ााँर्շ֒ ֛֒ एշ ֛֢֚ ֚ ֧
շध֗ֆा շा ֏ा֗ार्व էपन֧ ֘धदों ंे धलिन֧ 
շ֧ धलए շ֛ना । 
շध֗ֆा շ֧ էिंֆ ंे प्रश् न֫त्तरी֒ շा վााँռ շ֒ना। 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

न֑֧ प्रश् न प֒ 
ռռाव 

 

 ंे շध֗ֆा շी ध֧֗֘֙ֆा շ֧  ा֧֒ ाֆ֣֏֢ध
ռռाव շ֒ना 
֧ շ֒ֆ շ֫ प्रօा ाֆ֣֏֢ध हुए ի֚ंे 
ध֗द्य्ान էपा֒ ֗न-֚िंपदा, िधनվ ֚िंपधֆ 
շ֧  ा֧֒ ंे धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ाना। 

շध֗ֆा շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र ाֆ֣֏֢ध 
շ֧  ा֧֒ ध֑֗֙ 
֚िंग्र֛ ᱨռ֠ շ֧ 
֚ार् շ֒ֆ֧ ֛ ֨

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

շध֗ֆा շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ը֛֒֫-է֛֗֒֫, स्पष्ट ֗ाռन, 
 .ग्र प्रस्ֆ֡धֆ֚ ,ख्֑ािं֘ ग्र֛օ, ֘֡द्ध ֗ֆवन֠֡
 շध֗ֆा շ֧ ֚֏֠ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֫ ाֆ֣֏֢ध
धलिշ֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

 շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ 
एि֗ं  շध֗ շी 
ը֑֘ շ֫ 
 տֆ֧ ֛ैं।֚

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

धռत्र क्रदिाշ֒ धռत्र ंे दि֧ ֧ ֗स्ֆ֡ओं շी 
ի्֑֫धչֆा շी ռռाव շ֒֗ाना । 

ध֗ज्ञान շ֧ 
էध֗ष्շा֒ों շ֧ 

धռत्र 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
 սात्रों շ֧ क्रि֑ा 

շलाप շा 
է֗ल֫շन । 

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

սात्र धռत्र շी 
व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧ 

 

धռत्र दि֧շ֒ ըप֚֠ ռռाव द्वा֒ा ध֗ज्ञान շ֧ 
ध֗ध֏न्न էध֗ष्շा֒ों շी ի्֑֫धչֆा շ֧  ा֧֒ 
էपन֧ ध֗ռा֒ व्यि շ ंे े֒ंչ֧ । 

प֠.प֠.र्֠ ֬धिշ է֗ल֫շन 

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

 սात्र թ֚ पाւ 
շ֫ ֚տ֧չें। 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑ 

 

पाւ շा ֗ाռन 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շा 
ը֑֘  ֆाएाँչ֧। 
սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧
पाւ շा էन֡֏֢धֆ շ֧ ֚ार् ը֛֒֫-է֛֗֒֫ 
֗ाռन շ֒ाना। 

प֡स्ֆշ 

֘धदշ֫֘, 
ռշ շाփव 

 धिշ֬

धलधिֆ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्य
धि, ֗ाक्֑ 
प्र֑֫չ, 

पात्राध֏न֑ 

 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना12 :  ֒֫ ֫र् 

पाւ շा ध֗िा : շ֛ान֠ 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. թिंर्֒नर्֧ շ֧ ֛त्֗ շ֧  ा֧֒ ंे վानշा֒֠ प्राप्त շ े֒ंչ।֧। 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. թिंर्֒नर्֧ շा էर्व एिं֗ իप֑֫չ  । 
                     ׄ. թिंर्֒नर्֧ ֚ ֧֛֫न֧֗ ाल֠ ला֏ ֆर्ा ֛ाधन֑ााँ । 
 

 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

իद्द֧श् ֑  

 

էर्व ग्र֛օ 

 

 

पाւ շ֧ ख्֑֡ािं֘ 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շा 
իद्द֧श् ֑   ֆाएाँչ֧। 
पात्राध֏न֑ द्वा֒ा սात्र पाւ շा ֘֡द्ध, 
स्पष्ट ֗ाռन շ े֒ंչ֧। 
֘धद շ֫֘ շ֧ प֒ा व֘ द्वा֒ा नए ֘धदार्व 
ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
֚िं֗ादों द्वा֒ा पाւ շ֧ ख्֑֡ािं֘ों շ֫ 
प֠.प֠.र्֠ շ֧ ाध्֑ ֚ ֧ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
 ख्֑ािं֘ों շ֫ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֧ ᱨप ֚ ֧धलिेंչ֧ ।֡

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

 

न֑֧ ֘धदों  շा 
ռार्व 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पात्राध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

 

ग्रिंर्ाल֑ շी क्रշֆा ों ֧֚ շिं ्֑֢र्֒ շ֧  ा֧֒ ंे 
धलिշ֒ ला े֑ंչ֧ ն֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 
թिंर्֒न֧र् ֚ ֧ ला֏ ն֒ ֛ाधन շ֧  ा֧֒ ंे 
धन िंि धलिշ֒ ला े֑ंչ֧। 

पाւ շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र թिंर्֒न֧र् 
շ֧  ा֧֒ ֚िंग्र֛ 
ᱨռ֠ շ֧ ֚ार् 
շ֒ֆ֧ ֛ ֨

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

֚िं֗ाद पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡շ֧ 
 ा֧֒ ंे վानֆ֧ 
֛ैं।  

֛֚֏ाधչֆा, ը֛֒֫-է֛֗֒֫, स्पष्ट 
֗ाռन, ֡ख्֑ािं֘ ग्र֛օ, ֘֡द्ध ֗ֆवन֠, ֚ग्र 
प्रस्ֆ֡धֆ. 
թिंर्֒न֧र्-िािंधֆ पाւ շ֧ ֚֏֠ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֫ 
धलिշ֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ ֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
 धिշ֬

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

 

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ एշ एշ ֛֢֚ ֚ ֧
էपन֧ վ֠֗न շी क्रշ֚֠ ֛त्֗प֢օव պर्ना շ֧ 
 ा֧֒ ंे  ֫लन֧ շ֧ धलए շ֛ना । 

ռार्व, 
֗֠धփ֑֫  
֚֠ փ֠ 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

֗֠धփ֑֫ धռत्र 
շी व्याख्֑ा 

 

սात्र ըप֚ ंे ռռाव շ֒շ֧ էपन֧-էपन֧ 
֧ ֚ վ֠֗न շी պर्ना ֧֚ ֛֢֚ ֚िं िंधिֆ 
ध֗ռा֒ों շी էध֏व्यधि շ े֒ंչ֧। 

प֠.प֠.र्֠ 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑  
 

पाւ շा ֗ाռन   
 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् ल֧िշ շा 
पर֒ռ֑ շ֒ाएाँչ֧। 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚ ֧֚ पाւ շ֧ एշ-एշ 
էन֡च्ս֧द շा ֚स्֗֒, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन 
շ֒ाना । 
पाւ ֧֚ ֚िं िंधिֆ नए ध֗ռा֒ों շ֧  ा֧֒ ंे 
ռռाव շ֒ना 

֏֠ष् 
֚ा֛न֠ շा 
धռत्र 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

  

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना  13: ध֛ला շी 
֚ा֛֚ չार्ा 
पाւ շा ध֗िा : व्यधि पर֒ռ֑ 

धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. ֏֠ष् ֚ा֛न֠ վ֠ շ֧ վ֠֗न շी պर्नाओं շ֧  ा֧֒ ंे पर֒ռ֑ प्राप्त շ֒ना । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. սात्रों ंे ըत्ध֗श् ֗ ा֚ շा ֏ा֗ վչाना । 
                    ׄ. սात्र ըत्շार्ा շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտेंչ ֧। 
 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

पाւ շ֧ 
էर्वग्र֛օ 
֚म् िंि֠ 

ध֗ध֏न्न क्रि֑ा 
շलाप  

न֑֧ ֘धदार्व 
 

 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ धलए շ֢र् प्रश् न շ֒ाना । 
վ֫ड़ շ֒ धलिन֧ շा ֆर֒շा ध֚िाना । 
էन֡ᱨपֆा ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् न ֆाधलշा प֢օव 
շ֒ाना। 
ռշ परट्ट֑ों द्वा֒ा नए ֘धदों շा էर्वग्र֛օ 
շ֒ाना । 
एշ-एշ ֛֢֚ ֧֚ एշ-एշ էन֡च्ս֧द շा 
֚ा֒ էपन ֧֘धदों ंे  ֫लन֧ շ֧ धलए շ֛ना । 
एշ ֛֢֚ द֢֚  परւֆ էन֡च्ս֧द շ֧֧ ֚ ֛֢֚ ֧֒
ըिा֒ प֒ प्रश् न प֢սշ֒ իत्तरी֒ पाना । 
֏ा֙ाभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օािं֘ ն֒ प्रश् न֫त्तरी֒ों 
շ֫ धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

 

 

 

 

व्याշ֒օािं֘ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

սात्रों ֚ ֧էपन֧ վ֠֗न շी շժ պर्नाओं շ֫ 
վ֫ड़ շ֒ ըत्շर्ा धलिन֧ շ֧ धलए प्र֧र֒ֆ 
շ֒ना । 
֏֠ष् ֚ा֛न֠վ֠ շ֧  ा֧֒ ंे էपन֧ ֘धदों ंे 
धलिշ֒ लाना । 

धन िंि շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

धन िंि पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. ֗ाक्֑֒ռना, 
֗ ध֗श्धिշ էध֏व्यधि, ըत्֬ ा֚, 
էर्वग्र֛օ. ֚ग्र प्रस्ֆ֢धֆ । 
ըत् շर्ा  շ֫ սात्र ֚տֆ֧ ֛ ֨। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

շन् नड़  շ֧ էक् շ֛ाद֧֗ ֠ ն֒ ध֛न्द֠ շ֧ 
ध֒ा ाժ շ֧ धռत्र क्रदिाշ֒ իनշी ֏धक् ֆ 
շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव द्वा֒ा սात्रों շी प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं । 

էक् շा֛ा-
द֧֗ ֠ ए֗िं 

  ा ाժ շा֒֠
धռत्रों շा ռार्व 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

֚िंֆ ए֗िं दा֚ 
շध֑֗ों շी 

ध֧֗֘֙ֆाओं շ֧ 
 ा֧֒ ंे  ռռाव 

 

սात्र धռत्र दि֧շ֒ ը֒ाध्֑ द֧֗  շी ֏धक् ֆ 
շ֧ ֏ा֗ շ֫ ֚տֆ֧ हुए ֢֚֒दा֚ շी շ֣ष्օ 
֏धक् ֆ շ֧  ा֧֒ ंे ըप֚ ंे ռռाव շ֒ֆ֧ ֛ैं। 
ध֗धփ֑֫ द्वा֒ा द֛֫ ֧ շ֧ ը֑֘ շ֫ ध֘क्षշ  
 ि֡֒ पद շ֫ տाֆ֧ ֛ैं ն֒ ֢֚֒-श्֑ा֚
स्֗֒ ֚ ֧չान֧ շ֧ धलए շ֛ा վाֆा ֛ ֨। 

प֠.प֠.र्֠ 
֢֚֒दा֚վ֠ 
ն֒ շ֣ष्օ շा 

धռत्र  
 ल֒ा շा 
धռत्र 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

շध֗ पर֒ռ֑ 

 

द֛֫ ֧շा չा֑न 

ध֘क्षշ ֚िंֆշध֗ ֢֚֒ दा֚ վ֠ շ֧ पर֒ռ֑ շ֧ 
֚ार् पद շा իद्धश्֧֑ շ֫  ֆाएाँչ֧। 
 սात्रों շ֧ ֛֢֚   नाշ֒ एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧
पद շ֫  ि֡֒ स्֗֒ ֚ ֧չा֑न շ֒ा े֑ंչ֧ । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
շ֣ष्օ շा 
धռत्र 

 धिշ֬

ռռाव 
 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ,  

 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

շध֗ֆा շा ना14 :  ֢֚֒  - श्֑ा 

पाւ շा ध֗िा : पद  
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. սात्र շ֣ष्օ շी  ाल – ल֠ला շ֧ ֗օवन շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտֆ ֧֛ैं । । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. շ֣ष्օ շ֧ स्֗֏ा֗, ֏֫लप֧न ए֗िं ाֆा ֑֘֫दा շ֧ ֗ात्֚ल֑ շा धռत्रօ վानेंչ ֧ 
ׄ.  ल֒ा շ֧ प्रधֆ ाֆा ֚ ֧շ֣ष्օ շी ध֘շा֑ֆ ए֗िं ֑֘֫िा द्वा֒ा շ֣ष्օ շ֫ ֚ािंत्֗ना շ֫ ֚վना । 
     ׅ. ֢֚֒ दा֚վ֠ շ֧ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् իनշी շ֣ष्օ ֏धक् ֆ շी վानշा֒֠ धलֆ֠ ֛ैं । 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

न֑֧ ֘धदार्व 
 

էर्व ग्र֛օ ֚िं िंि֠ 
प्रश् न 

 

շध֗ֆा շा 
 ख्֑ािं֘֡

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

नए ֘धदों շ֧ էर्व ग्र֛օ շ֧ ֚ार्-֚ार् ֘धदों 
շा ֗ाक्֑ों ंे प्र֑֫չ շ֒֗ाना । 
սात्रों շ֫ ֢֚֒-श्֑ा पद ंे धनध֛ֆ ֢ल֑ों շा 
էर्व-ग्र֛օ շ֒ाना  ն֒ प्रश् नों շ֫ 
धलि֗ाշ֒ ֛֢֚  ռռाव շ֒֗ाना । ंे 
एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧ पद շ֧ էर्वग्र֛օ ֚ ֧
֚िं िंधिֆ प्रश् न प֢սना ն֒ धलि֗ाना। 
էभ्֑ा֚ շ֧ व्याշ֒օािं֘ों շी վानշा֒֠ 
ध֗ध֏न्न क्रि֑ा-շलापों द्वा֒ा ाչवद֘वन दन֧ा। 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 
 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना շा व֑ 
पद ֑ा ֏ा֗ार्व 

ल֧िन 

परւֆ पद շी շन् नड़  շ֧ ֏ि շध֗-

շ֗ध֑त्र֑֠ों շी ֒ռनाओं ֚ ֧ֆ֡लना प֒ ռռाव 
շ֒֗ाना । ֢֚֒ दा֚ द्वा֒ा ಯ ालշ֣ष्օ շ֧ 
֏֫ल֧पन ն֒ ֑֘֫दा շ֧ ֗ात्֚ल֑ շा ार्वշ 
धռत्रօರ թ֚ ध֑֗֙ प֒ ֏ा֗ार्व धलिाշ֒ 
շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
֏क् ֆ շ֗ध֑त्र֠ ֒֠ा ाժ շा पर֒ռ֑ पाշ֒ 
շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
֢֚֒दा֚վ֠ շ֧ पद շा ֏ा֗ार्व էपन֧ ֘धदों 
धलिշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒֗ाना । 

पद շा 
չा֑न 

प֠.प֠.र्֠ 
 

 

 

 ा ाժ֒֠
շा धռत्र 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

पद ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ 
ըշलन ब िंद ֡ շ֧ 
 ा֧֒ ंे վानշा֒֠ 
֒िֆ֧ ֛ैं। 

֛֚֏ाधչֆा, ֚֡֒-ल֑ान֡շ֢ल չा֑न, 
֏ा֗ाध֏व्यधि, ध֑֗֙ ֚िंग्र֛ ंे էध֏ᱨधռ, 
 धिշ էध֏व्यधि. էन्֑ दा֚ շध֑֗ों շा֬
ज्ञान ।սात्रों ֧֚ पद ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् नों շा 
իत्तरी֒ धलि֗ाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ֆ֧ ֛ैं। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

շनावर्շ շ֧ ֗֨֏֗ շ֫ द֘ावन֧֗ाल֧ क्रिल֠ 
չ֠ֆ շा ֗֠धփ֑֫ क्रदिाना । (վ֚֨ ֧ ide 
naadu ide bhashe endendu 
nannadaagirali, Elle irani, hege 
irali, endendu kannadavagirali) 

ռार्व, 
֗֠धփ֑֫  
֚֠ փ֠ 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

֗֠धփ֑֫ धռत्र 
շी व्याख्֑ा 

 

սात्रों շ֧ ֛֢֚  नाշ֒ एշ-एշ ֛֢֚ ֚ ֧
दि֧֧ չए ֗֠धփ֑֫ धռत्र प֒ ռռाव շ֒֗ाना । 
սात्र ֚ंे ֛֢ ըप֚֠ ռռाव շ֒ ध֗ռा֒ 
էध֏व्यि շ े֒ंչ֧। 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑  
 

पाւ շा ֗ाռन   
 

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् पाւ շा 
իद्द֧श्֑  ֆाएाँչ֧। 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚ ֧֚ पाւ շ֧ एշ-एշ 
էन֡च्ս֧द շा प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन շ֒ाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं            

पाւ / պर्շ շा ना15 :  շनावर्շ- 

֚िंपदा 
पाւ շा ध֗िा : धन िंि 

धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :                   ֚ ֧                   ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. սात्रों շ֫ շनावर्շ շ֧ էֆ֠ֆ ֗֏֨֗, प्रշ֣धֆ ֚िंपदा, प्र֬द्य֫धչշ ध֗շा֚ շा ज्ञान । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. շनावर्շ շ֧ ֛ान्  व्यधि֑ों շी ֚ािना շा पर֒ռ֑ प्राप्त շ֒ना । 
                    ׄ. շनावर्շ շ֧ ध֘लपշला ն֒ प्राշ֣धֆշ ֚ौंद֑व շा पर֒ռ֑ ֚տेंչ ֧। 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

पाւ շ֧ 
էर्वग्र֛օ 
֚म् िंि֠ 

ध֗ध֏न्न क्रि֑ा 
շलाप  

 

न֑֧ ֘धदार्व 
֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

֘धदշ֫֘ շ֧ प֒ा व֘ ֚ ֧ սात्र नए ֘धदार्व 
վानेंչ֧ ֆर्ा ֗ाक्֑ ंे प्र֑֫չ շ े֒ंչ֧ । 
पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ धलए շ֢र् प्रश् न շ֒ाना । 
վ֫ड़ շ֒ धलिन֧ շा ֆर֒շा ध֚िाना । 
էन֡ᱨपֆा ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् न ֆाधलշा प֢օव 
շ֒ाना, धռत्र दि֧շ֒ ध֗ռा֒ाध֏व्यधि 
շ֒ना ըक्रद । 
प्रश् न֫त्तरी֒ों շ֫ ल֠շना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

շनावर्շ ंे  ֛न֧֗ाल֠ नक्रद֑ों շी ֢֚ռ֠ 
ֆ֑֨ा֒ շ֒ाना ն֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
շनावर्շ շ֧ प्रշ֣धֆշ ֚ौंद֑व շ֧  ा֧֒ ंे էपन֧ 
֘धदों ंे धलिշ֒ लाना ն֒ շक्षा ंे ռռाव 
շ֒֗ाना । 
շनावर्շ շ֧ प्रध֚द्ध ल֧िշ ֑ा շध֑֗ों շ֧  ा֧֒ 
 ध֑֗֙ ֚िंग्र֛ շ֒न֧ շ֧ धलए շ֛ना ն֒ ंे
իनշ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना । 

धन िंि շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

 

 

 

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠  

 

 

 

է֗ल֫շन 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

धन िंि पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. ֗ाक्֑֒ռना, 
 ग्र֚ .धिշ էध֏व्यधि, էर्वग्र֛օ֬
प्रस्ֆ֢धֆ । 
շनावर्շ ֚िंपदा धन िंि շ֫ սात्र ֚տֆ֧ ֛ ֨। 
 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
  

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्र ಯշनावर्շ շ֧ ज्ञानप֠ւ प֡֒स्շा֒ 
ध֗վ֧ֆाओं շ֧  ा֧֒ ंे ध֗स्ֆा֒ շ֧ ֚ार् ռռाव 
շ֒ֆ֧ हुए իनշी प֢ व֗ज्ञान շी վााँռ क्रշ֑ा 
վाֆा ֛ैं । 

շिं  ा֒վ֠ շा 
धռत्र ֗֠धփ֑֫ 
प֠.प֠.र्֠ 
द्वा֒ा 

 धिշ֬

 

 ध֗क्षօ 

է֗ल֫շन 

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

व्यधि पर֒ռ֑ 
շी व्याख्֑ा 

 

֛֒ एշ ֛֢֚ ֧֚ սात्र ज्ञानप֠ւ प֡֒स्շा֒ 
ध֗վ֧ֆाओं շ֧  ा֧֒ ंे էपना ध֗ռा֒ व्यि 
շ े֒ंչ֧ । 
շिं  ा֒վ֠ շ֧  ा֧֒ ंे ըप֚ ंे ռռाव շ े֒ंչें। 

प֠.प֠.र्֠ 
द्वा֒ा 

շिं  ा֒վ֠ շ֧ 
पर֒ռ֑ 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ पर֒ռ֑  
 

 

पाւ շा 
ध֗֗֒օ 

սात्रों ֧֚  

ध֘क्षշ पाւ पर֒ռ֑ շ֧ ֚ार् ռार्व द्वा֒ा 
ռिंद्र֧֘ि֒ շिं  ा֒վ֠ շ֧  ा֧֒ ंे पर֒ռ֑ 
շ֒ाएाँչ֧। 
սात्रों ֚ ֧֗ाֆावलाप  द्वा֒ा पाւ շा ը֛֒֫-

է֛֗֒֫ ֧֚ ֗ाռन շ֒ाना । 
շिं  ा֒վ֠ շ֧ վ֠֗न շी ֑ादչा֒ պर्ना շा 
֚िंधक्षप्त ध֗֗֒օ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ ֑ा 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

ռिंद्र֧֘ि֒ 
շिं  ा֒վ֠ շ֧ 

धռत्र 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
ռռाव द्वा֒ा 

էध֏न֑ द्वा֒ा 
 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं     

पाւ շा ना16 :   ाल - ֘धि 

पाւ շा ध֗िा : लպ ֡नारर्շा 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना ।ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. շनावर्շ շ֧ एշ प्रध֚द्ध ֚ाध֛त्֑շा֒ շी ֚ािना ֗ ध֚धद्ध ֚ ֧սात्र է֗չֆ ֛ैं । 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ռिंद्र֘ि֧֒ շिं  ा֒վ֠ շा վन् ֆर्ा ध֘क्षा շ֧  ा֧֒ ंे վानना । 
           ׄ.  սात्र շ֫ ֏ेंर्֗ाֆाव ֚ ֧֚ाक्षात्շा֒ ध֗िा շा पर֒ռ֑ धलֆा ֛ैं  । 
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

ըत्շर्ा շा 
֗ाռन 

न֑֧ ֘धदार्व 
էर्व ग्र֛օ 
֚िं िंि֠ प्रश् न 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

սात्रों շ֧ द֫-द֫ ֛֢֚ շ֫ पाւ շा ֗ाռन 
շ֒ाना ն֒ पाւ ंे ըए हुए न֑֧ ֘धदों շ֫ 
धलिन֧ շ֧ धलए սात्रों շ֫ ֢֚धռֆ շ֒ना । 
֚ाक्षात्շा֒ पर֒ռ֑ շा ֢ल իद्ध֧֘  շ֫ սात्रों 
շ֫ ֚տाना। पाւ ंे ը֑֧ हुए न֑֧ ध֗ռा֒ ֚ ֧
֚िं िंधिֆ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֫ धलिाना । 

प֠.प֠.र्֠. 
न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

 

ռռाव 
 

ಫಫ֒ाष्ट्र֏ा֙ा ध֛न्द֠ շ֧  ा֧֒ ंे փ֩. շिं  ा֒վ֠ շ֧ 
ध֗ռा֒ರ թ֚ ध֑֗֙ շ֧  ा֧֒ ंे धन िंि 
धलि֗ाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
ಫಫշिं  ा֒վ֠ շ֧ ֚ाध֛त्֑ ֚ािना ए֗िं प֡֒स्շा֒ಬಬ 
թ֚ ध֑֗֙ շ֧  ा֧֒ ंे धन िंि धलिाշ֒ շक्षा ंे 
ռռाव շ֒֗ाना । 
ಯक्रշ֚֠ एշ श्र֧ष्ठ व्यधक् ֆ շा ֚ाक्षात्շा֒ շ֒շ֧ 
एշ ս֫र्ा-֚ा ल֧ि धलշाना।ರ  
क्रշ֚֠ एշ ֚ाध֛त्֑շा֒ շी վ֠֗न֠ էपन֧ 
֘धदों ंे धलिाշ֒ շक्षा ंे पढ़շ֒ ֚֡नान֧ շ֧ 
धलए շ֛ना । 

पाւ շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 
 

շिं  ा֒վ֠ 
ն֒ 

֚ाक्षात्շा֒ 
շ֒न֧ ը֑֧ 
व्यधक् ֆ շा 
धռत्र ए֗िं 
ध֗धփ֑ों  

 धिշ֬

धलधिֆ 

 

धलधिֆ 

 

 

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 

է֗ल֫շन 

 

 

է֗ल֫շन 

 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡ 

֚ाक्षात्շा֒  
पाւ շा 

ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ֘द्֡ध-स्पष्ट իच् ռा֒օ, प्र֗ा֛प֢օव 
֗ाռन, ֬धिշ էध֏व्यधि, ըत्ध֗श् ֗ ा֚, 
धलधिֆ էध֏व्यधि. प्रस्ֆ֡धֆշ֒օ. 
սात्र ಫಫ֚ाध֛त्֑ ֚ाչ֒ շा ֫ֆ֠ಬಬ पाւ շ֧ 
էभ्֑ा֚ շ֧ प्रश् नोंत्तरी֒ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना । 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒

օ 
 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ दश्֧प्र֧ ֧֚ ֚िं िंधिֆ क्रिल֠չ֠ֆ 
֚֡नाֆ֧ हुए । ाֆ֣֏֢ध շा չ֡օչान շ֒ना । 

ध֗धփ֑֫ 
֏ा֒ֆाֆा 
շा धռत्र 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
 սात्रों շ֧ क्रि֑ा 

շलाप շा 
է֗ल֫շन । 

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

շध֗ֆा շा 
व्याख्֑ा շ े֒ंչ֧ 

 

սात्र չ֠ֆ ֚֡नշ֒ ըप֚֠ ռռाव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շी व्याख्֑ािं շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ շ֫ ֚տन֧ շा प्र֑त् न 
շ े֒ंչ֧ । 

प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा 

 धिշ է֗ल֫շन֬

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

 սात्र թ֚ 
շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ 
շ֫ ֚տ֧չें। 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

շध֗ֆा շा 
ը֑֘ 

շध֗ पर֒ռ֑ 

շध֗ֆा շा 
չा֑न 

ռार्व ֑ा ռշ पट् र्֑֠ों द्वा֒ा շध֗ पर֒ռ֑ 
շ֒֗ाना । 
ध֘क्षշ स्֗ ि֑ं ֑ा ऑधփ֑֫ ֧֒շ֩փव द्वा֒ा 
շध֗ֆा շा ֒ाչ द्ध չा֑न ֚֡नाना ֆर्ा 
սात्रों ֧֚ չिं֗ाना। 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ըधփ֑֫ – 

ध֗धփ֑ों 

 धिշ֬

 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि, 
֗ाक्֑ प्र֑֫չ, 
էध֏न֑ द्वा֒ा 

 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

 

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ / պर्շ շा ना17 :  շ֫ध֘֘ 
շ֒न֧֗ ालों շी ֛ा֒ न֛ीं ֛֫ֆ֠ 
पाւ շा ध֗िा : շध֗ֆा 
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧               ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘ շी ध֧֗֘֙ ाֆ֏֣ध֢ .ׂ :  ֆा շा पर֒ռ֑ प्राप्त շ े֒ंչ ֧। 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֏ा֒ֆ շ֧ ֛ान्  ध֗֏ध֢ֆ֑ों շा स्֒օ շ֒ाना । 
                    ׄ. սात्रों շ֧ न ंे दश्֧प्र֧ շा ֏ा֗ վाչֆ֣ շ֒ाֆ ֧हुए द֧֘  շी ֚िंपदा շा ज्ञान । 
 

 



 

5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

իद्द֧श् ֑  

 

էर्व ग्र֛օ 

 

շध֗ֆा  շ֧ 
 ख्֑ािं֘֡

प्रा֚֘धद 

֏ा֗ार्व 
 

 

 

֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

շध֗ֆा շ֧ իद्धश्֧֑ ֆर्ा շध֗ շा ը֑֘ շ֫ 
 տाना ।֚
֘धद շ֫֘ շ֧ प֒ा֘व द्वा֒ा नए ֘धदार्व 
ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा շ֧ ֡ख्֑ािं֘ों շ֫ प֠.प֠.र्֠ շ֧ ाध्֑ 
֧֚ ग्र֛օ շ े֒ंչ֧। 
շध֗ֆा ंे प्र֑֡ि प्रा֚֘धद շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव । 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֢֚  շ֧ धलए շध֗ֆा շ֧ 
एշ-एշ սिंद շ֫  ााँर्շ֒ ֛֒ एշ ֛֢֚ ֚ ֧
շध֗ֆा շा ֏ा֗ार्व էपन֧ ֘धदों ंे धलिन֧ 
շ֧ धलए շ֛ना । 
շध֗ֆा շ֧ էिंֆ ंे प्रश् न֫त्तरी֒ շा վााँռ շ֒ना। 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 
प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

 

 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र թ֚ 
շलाप ंे ᱨधռ 
շ֧ ֚ार् ֏ाչ 
ल֧ֆ֧ ֛ ֨। 

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

न֑֧ प्रश् न प֒ 
ռռाव 

 

 ंे շध֗ֆा շी ध֧֗֘֙ֆा շ֧  ा֧֒ ाֆ֣֏֢ध
ռռाव շ֒ना 
֧ շ֒ֆ շ֫ प्रօा ाֆ֣֏֢ध हुए ի֚ंे 
ध֗द्य्ान էपा֒ ֗न-֚िंपदा, िधनվ ֚िंपधֆ 
շ֧  ा֧֒ ंे धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ाना। 

շध֗ֆा շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 

 धिշ֬

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 սात्र ाֆ֣֏֢ध 
շ֧  ा֧֒ ध֑֗֙ 
֚िंग्र֛ ᱨռ֠ շ֧ 
֚ार् շ֒ֆ֧ ֛ ֨

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

շध֗ֆा շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, ը֛֒֫-է֛֗֒֫, स्पष्ट ֗ाռन, 
 .ग्र प्रस्ֆ֡धֆ֚ ,ख्֑ािं֘ ग्र֛օ, ֘֡द्ध ֗ֆवन֠֡
 շध֗ֆा շ֧ ֚֏֠ प्रश् न֫त्तरी֒ շ֫ ाֆ֣֏֢ध
धलिշ֒ ռռाव շ े֒ंչ֧। 

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 
प֠.प֠.र्֠ 
प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
ռռाव. 
ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

 շध֗ֆा շ֧ ֏ा֗ 
एि֗ं  շध֗ շी 
ը֑֘ շ֫ 
 տֆ֧ ֛ैं।֚

 

 वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ ಯिչ֫ल एշ ध֗स्֑ರ թ֚ ध֑֗֙ 
շ֧  ा֧֒ ंे धռत्र क्रदिाֆ֧ हुए ռռाव շ֒ाֆ֧ 
हुए սात्रों շी प֢ व֗ज्ञान շा վााँռ क्रշ֑ा 
վाֆा ֛ैं । 

िչ֫ल շा 
धռत्र ֑ा 
֗֠धփ֑֫ 
द्वा֒ा 

 धिշ  է֗ल֫շन֬

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

प֢֒շ पाւ շा 
पर֒ռ֑ 

 

սात्रों շ֫ թ֚ पाւ ֧֚ ֚िं िंधिֆ ध֑֗֙ շ֧ 
էन֚֡ा֒ ֘धन շ֧ ֛त्֗ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव 
շ֒ֆ֧ हुए ֘धन: ֚ ֧֚ ֚֡िंद֒ ग्र֛ ֛ैं। թ֚ 
ध֑֗֙ շ֧ ֗ा֧֒ ंे ռռाव क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं । 

प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा ֘धन 
շा पर֒ռ֑ 

 धिշ֬

ռռाव 
է֗ल֫շन 

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

ल֧िշ շा 
पर֒ռ֑  

 

पाւ շा ֗ाռन   
 

ध֘क्षշ չ֡օाշ֒ ल֧֡վ֠ շ֧ पर֒ռ֑ շ֒ाֆ֧ 
हुए पाւ շा իद्द֧श् ֑  շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव 
շ֒ाना। 
ಫ֘धन: ֚ ֧֚ ֚֡िंद֒ ग्र֛ಬ पाւ շा पर֒ռ֑ 
շ֒֗ाշ֒ սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֚֡ շ֫ पाւ 
շ֧ एշ एշ էन֡च्սद दշ֧֒ սात्रों द्वा֒ा 
֗ाռन ն֒ ռռाव շ֒ाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा ֘धन  
շा धनावօ 
ए֗िं स्र्ान 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि  

 

֗ाक्֑ प्र֑֫չ,  
 

ध֗ռा֒ा-
ध֏व्यधि 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ շा ना1 :  ֘धन: ֚ ֚ ֧֚֡िंद֒ ग्र֛ 

पाւ շा ध֗िा :प֢֒ շ ֗ाռन  
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧                ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. ֘धन ग्र֛ շी ध֧֗֘֙ ֆा շ֫ վानना ।  
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֘धन ग्र֛ շी प्राշ֣धֆշ ध֧֗֘֙ ֆा շा ֗օवन շ֫ ֚տेंչ֧ । 
                    ׄ. ಫಫिչ֫ल एշ ध֗स्֑ರ թ֚ ध֑֗֙ շी վानշा֒֠ प्राप्त շ֒ֆ ֧֛ैं  ।   
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

पाւ  շ֧ 
էर्वग्र֛օ 
֚म् िंि֠ 

ध֗ध֏न्न क्रि֑ा 
շलाप  

 

 

न֑֧ ֘धदार्व 
֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

֘धदշ֫֘ շ֧ प֒ा व֘ ֚ ֧ սात्र नए ֘धदार्व 
प्र֑֫չ շ ंे տेंչ֧ ֆर्ा ֗ाक्֑֚ े֒ंչ֧ । 
पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ धलए ಫಫ֘धन: ֚ ֚ ֧
֚֡िंद֒ ग्र֛ಬ पाւ ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् न շा իत्तरी֒ 
धलिाना ն֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
ध֗ռा֒ाध֏व्यधि շ֧ ֚ार् ֘धन շा ֛त्֗ շ֧ 
 ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ना । 
पाւ ंे ը֑֧ न֑֧ ֘धदों շा էर्व धलिाना ।  
प्रश् न֫त्तरी֒ों շ֫ धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

ಯ֚֬֒-िंփलರ թ֚ ध֑֗֙ प֒ धन िंि 
धलिाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒न ֧ շ֧ धलए 
շ֛ना । 
ಯ֘धन շा धनावօರ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना ।  
ಫಫ֚֬֒िंփल շा ֚֡िंद֒ ग्र֛ರ թ֚ ध֑֗֙ प֒ 
սात्रों շी एշ – एշ ֛֚֡ ֚ ֧ध֗ռा֒ व्यि 
շ֒न֧ շ֧ धलए շ֛ना ն֒ ռռाव շ֒ाना । 

धन िंि շा 
֗ाռन 

प֠.प֠.र्֠ 
 ֧֚ िंփल֚֒֬
֚िं िंधिֆ  
ध֑֗֙ շा 
֚िंग्र֛ շ֒ाना 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 

 

 

է֗ल֫շन 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

प֢֒շ पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. ֗ाक्֑֒ռना, 
 ग्र֚ .धिշ էध֏व्यधि, էर्वग्र֛օ֬
प्रस्ֆ֢धֆ । 
ಯಫ֘धन: ֚ ֧֚ ֚֡िंद֒ ग्र֛ಬ पाւ  շ֧ ֛֒ 
प֛ल֡ओं շ֫ սात्र ֚տֆ֧ ֛ैं। ն֒ ֘धन ग्र֛ 
շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտշ֒ էपना ध֗ռा֒ व्यि 
շ֒ֆ֧ ֛ैं ।  

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 

 

प֠.प֠.र्֠ 
 

प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
 

 

ռռाव. 
 

ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

 

धलधिֆ. 

  

वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ ಯ֒ाվा ֛र֒श् ռिंद्र շी ֚त्֑धनष्ठाರ 
թ֚ ध֑֗֙ շ֧  ा֧֒ ंे धռत्र क्रदिाֆ֧ हुए 
ռռाव շ֒ाֆ֧ हुए սात्रों շी प֢ व֗ज्ञान շा 
վााँռ क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं । 

֒ाվा 
֛र֒श् ռिंद्रվ֠ 
շा धռत्र ֑ा 
֗֠धփ֑֫  

 धिշ֬
֗֠क्षօ  

է֗ल֫շन 

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

प֢֒շ पाւ շा 
पर֒ռ֑ 

 

սात्रों շ֫ թ֚ पाւ ֧֚ ֚िं िंधिֆ ध֑֗֙ շ֧ 
էन֚֡ा֒ ֚त्֑ շ֧ ֛त्֗ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव 
շ֒ֆ֧ ֛ैं ն֒ ֚त्֑ ըत्ा շी ֗ाօ֠ ֛ैं। թ֚ 
ध֑֗֙ շ֧ ֗ा֧֒ ंे ռռाव क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं । 

प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा ֚त्֑ 
շा पर֒ռ֑ 

 धिշ֬

ռռाव 
է֗ल֫շन 

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ շा 
पर֒ռ֑  

 

पाւ շा ֗ाռन   
 

ध֘क्षշ ֚त्֑ շी ध֛ा पाւ շा पर֒ռ֑ 
շ֒ाֆ֧ हुए पाւ շा իद्द֧श् ֑  շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव 
շ֒ाना। 
ಫ֚त्֑ շी ध֛ाಬ पाւ շा पर֒ռ֑ 
շ֒֗ाշ֒ սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֚֡ շ֫ पाւ 
շ֧ एշ एշ էन֡च्սद दշ֧֒ սात्रों द्वा֒ा 
֗ाռन ն֒ ռռाव շ֒ाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा ֘धन  
շा धनावօ 
ए֗िं स्र्ान 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि  

 

֗ाक्֑ प्र֑֫չ,  
 

ध֗ռा֒ा-
ध֏व्यधि 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ շा ना2 :  ֚त्֑ շी ध֛ा 
पाւ շा ध֗िा :प֢֒ շ ֗ाռन  
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧                ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘  : ׂ. ֚त्֑ շा ֛त्֗ ए֗िं ֚त्֑ շ֧ ᱨप շ֫ վान लन֧ा ।  
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ֒ाվा ֛र֒श् ռिंद्र վ֠ շी ֚त्֑धनष्ठा շ֧  ा֧֒ ֚ ंेտेंչ֧ । 
                    ׄ. սात्र թ֚ पाւ द्वा֒ा ֚त्֑  ֫लना ֚֠िֆ ֧֛ैं ।   
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

पाւ  շ֧ 
էर्वग्र֛օ 
֚म् िंि֠ 

ध֗ध֏न्न क्रि֑ा 
շलाप  

 

 

न֑֧ ֘धदार्व 
֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

֘धदշ֫֘ շ֧ प֒ा व֘ ֚ ֧ սात्र नए ֘धदार्व 
प्र֑֫չ շ ंे տेंչ֧ ֆर्ा ֗ाक्֑֚ े֒ंչ֧ । 
पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ धलए ಫಫ֚त्֑ շी ध֛ाಬ 
पाւ ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् न շा իत्तरी֒ धलिाना 
ն֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
ध֗ռा֒ाध֏व्यधि շ֧ ֚ार् ֚त्֑ շा ᱨप շ֧ 
 ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ना । 
पाւ ंे ը֑֧ न֑֧ ֘धदों շा էर्व धलिाना ।  
प्रश् न֫त्तरी֒ों շ֫ धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

ಯ֚िं֚ा֒ շ֧ ֛ान्  व्यधि֑ों न֧ ֚त्֑ շा 
֛֚ा֒ा धल֑ा ֛ರ֨ թ֚ ध֑֗֙ प֒ धन िंि 
धलिाշ֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒न ֧ շ֧ धलए 
շ֛ना । 
ಯ֛ात्ा չााँि֠ շा ֚त्֑ շी ֘धि շ֧ շर्नರ 
շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना ।  
ಫಫտ֢ւ  ֫लन֧֗ालों շी ֛ालֆರ թ֚ ध֑֗֙ प֒ 
սात्रों շी एշ – एշ ֛֚֡ ֚ ֧ध֗ռा֒ व्यि 
շ֒न֧ շ֧ धलए շ֛ना ն֒ ռռाव շ֒ाना । 

पाւ շा 
֗ाռन 

 

प֠.प֠.र्֠ 
 

֚त्֑ ֚ ֧
֚िं िंधिֆ  
ध֑֗֙ շा 
֚िंग्र֛ շ֒ाना 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 

 

 

է֗ल֫շन 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

प֢֒շ पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. ֗ाक्֑֒ռना, 
 ग्र֚ .धिշ էध֏व्यधि, էर्वग्र֛օ֬
प्रस्ֆ֢धֆ । 
ಯಫ֚त्֑ շी ध֛ाಬಬ पाւ  շ֧ ֛֒ प֛ल֡ओं շ֫ 
սात्र ֚տֆ֧ ֛ैं। ն֒ ֚त्֑ շ֧  ा֧֒ ंे 
  տշ֒ էपना ध֗ռा֒ व्यि շ֒ֆ֧ ֛ैं ।֚

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 

 

प֠.प֠.र्֠ 
 

प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
 

 

ռռाव. 
 

ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

 

धलधिֆ. 

  

वव֑֙  विक्षշ  շा  ֛स्ֆाक्ष֒           प्र։ा֊ाध्֑ापշज֠  շा  ֛स्ֆाक्ष֒ 
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5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ 
ब िंद ֡

 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Engage 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧

վփ֡ना 

 ֫लना 
֚֡नना 

 

प֢ व֗ज्ञान շी 
վााँռ շ֒ना 

 

սात्रों շ֫ ಯ֑֚ էन֫ल ֒त् न ֛।֨ ֑֚ ֛֠ 
վ֠֗न ֛।֨ರ թ֚ ध֑֗֙ շ֧  ा֧֒ ंे  ռռाव շ֒ाֆ֧ 
हुए սात्रों շी प֢ व֗ज्ञान շा վााँռ क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं 
। 

प֠.प֠.र्֠ 
 ֑ा ֗֠धփ֑֫  

 धिշ֬
֗֠क्षօ  

է֗ल֫շन 

ռռाव 
  

Explore 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շा 
प्रस्ֆֆ֡֠շ֒օ 

श्र֗օ 
֗ाռन 
 ֫लना 

प֢֒շ पाւ շा 
पर֒ռ֑ 

 

սात्रों շ֫ թ֚ पाւ ֧֚ ֚िं िंधिֆ ध֑֗֙ շ֧ 
էन֚֡ा֒ ֑֚ շ֧ ֛त्֗ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ֆ ֧֛ैं 
ն֒ ֛ा֒ा վ֠֗न թ֚֠ ֑֚ ֚ ֧ ना ֛ैं। թ֚ 
ध֑֗֙ շ֧ ֗ा֧֒ ंे ռռाव क्रշ֑ा վाֆा ֛ैं । 

प֠.प֠.र्֠ 
द्वा֒ा ֑֚ 
շा पर֒ռ֑ 

 धिշ֬

ռռाव 
է֗ल֫շन 

էध֏व्यधि 

ռռाव 
 

  

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 
֚֡नना 

पाւ շा 
पर֒ռ֑  

 

पाւ շा 
֗ाռन   

 

ध֘क्षշ ಫէन֫ल ֑֚ಬ प֢֒շ पाւ շ֧ लि֧շ 
֛र֒֘ न֗लվ֠ շ֧ ध֗ռा֒ ए ि֗ं  իद्दश्֧ ֑  շ֧  ा֧֒ ंे 
ռռाव շ֒ाना। 
ಫէन֫ल ֑֚ಬ पाւ շा पर֒ռ֑ շ֒֗ाշ֒ 
սात्रों շ֧ एշ-एշ ֛֚֡ շ֫ पाւ շ֧ एշ एշ 
էन֡च्սद दշ֧֒ սात्रों द्वा֒ा ֗ाռन ն֒ ռռाव 
շ֒ाना । 

ռշ շाփव 
प֠.प֠.र्֠ 
ध֗धփ֑ों 
द्वा֒ा ֑֚ 
շा ֛त्֗ 

 धिշ֬

ռռाव 
ध֑֗֙ 
֢֚ռ֠ 

֗ाռन, 
֏ा֗ाध֏व्यधि  

 

֗ाक्֑ प्र֑֫չ,  
ध֗ռा֒ा-
ध֏व्यधि 

  

 

շक्षा : ֈ֚वीं 

पाւ շा ना3 :  էन֫ल ֑֚ 

पाւ շा ध֗िा :प֢֒ շ ֗ाռन  
धनिावर֒ֆ է֗धि֑ााँ : 
क्रदनािंշ :              ֚ ֧                ֆշ  
 

֚ाान्֑ իद्ध֧֘  : ׂ.սात्रों ंे ֏ा֙ा շ֬֘ल շा ध֗շा֚ շ֒ना ।  
սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । ׄ. սात्रों ंे ध֛न्द֠ ֏ा֙ा շ֧ प्रधֆ ᱧռ֠ իत्पन्न շ֒ना । 
ׅ. սात्रों շा էक्ष֒ाभ्֑ा֚ շा ज्ञान  քाना । ׆. սात्रों շी ռार֒धत्रշ ध֗շा֚ շ֒ना । 
 

սात्रों շी प֢֗ .׃ व ज्ञान շी վााँռ շ֒ना । 
 

 

 

ध֗ध֘ष्ठ իद्ध֧֘   վानना । ंे त्֗ շ֧  ा֧֛֒ շ֧ ֑֚ .ׂ : 
[էधिչ ब िंद]֡  ׃. ಫ֛֚֠ ֑֚ प֒ ֛֚֠ շा շ֒नाಬ ըक्रद ध֗ռा֒ों շ֫ ֚տाना । 
                    ׄ. սात्र ಫ֑֚ շा ֚दप֑֡֫չಬಬ թ֚ ֆात्प֑व շ֫ ֚տना ।   
 



5 E’S ֏ा֙ाժ  
շ֬֘ल 

էधिչ ब िंद ֡
 

էधिչ क्रि֑ाշलाप 
 

ը֗श्֑շ 
पाւ֫पշ֒օ 

 

  ल֢֑ािंշन क्रि֑ा
շलाप 
क्रदनािंշ 

ध֘क्षշ  
स्֗-է֗ल֫շन 

 

ֆिंत्र 
(प्रध֗धि֑ााँ) 

֚ािन 

Express 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շी 
էध֏व्यधि 

 ֫लना 
धलिना 
पढ़ना 

पाւ  շ֧ 
էर्वग्र֛օ 
֚म् िंि֠ 

ध֗ध֏न्न क्रि֑ा 
շलाप  

 

 

न֑֧ ֘धदार्व 
֏ा֙ाभ्֑ा֚ 

֘धदշ֫֘ շ֧ प֒ा व֘ ֚ ֧ սात्र नए ֘धदार्व 
प्र֑֫չ շ ंे տेंչ֧ ֆर्ा ֗ाक्֑֚ े֒ंչ֧ । 
पाւ շ֧ էर्वग्र֛օ շ֧ धलए ಫಫէन֫ल ֑֚ಬಬ 
पाւ ֚ ֧ ֚िं िंधिֆ प्रश् न շा իत्तरी֒ धलिाना 
ն֒ շक्षा ंे ռռाव շ֒ाना । 
ध֗ռा֒ाध֏व्यधि շ֧ ֚ार् ֚त्֑ շा ᱨप շ֧ 
 ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ना । 
पाւ ंे ը֑֧ न֑֧ ֘धदों շा էर्व धलिाना ।  
प्रश् न֫त्तरी֒ों շ֫ धलिाना ն֒ ռռाव շ֒ना । 

प֠.प֠.र्֠. 
ռշ पट्ट֠ 

 

 

न֑֧ ֘धदों  
շा ռार्व 

 

प्रश् न֫त्तरी֒ 
֢֚ռ֠ 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

էध֏न֑ 

է֗ल֫շन 

֗ाռन 

धलधिֆ 
प्रश् न 

व्याշ֒օािं֘ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

  

Expand 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֚֡ ֧
ըչ ֧(ध֗स्ֆा֒) 

 ֫लना 
धलिना 

 

पर֑֒֫վना 
շा֑व 

नए प्रश् न 

 

ಯ֑֚ էन֫ल ֒त् न ֛।֨ ֑֚ ֛֠ վ֠֗न 
֛।֨ರ թ֚ ध֑֗֙ प֒ धन िंि धलिाշ֒ շक्षा ंे 
ռռाव շ֒न֧ շ֧ धलए շ֛ना । 
ಯ֛֚֠ ֑֚ प֒ ֛֚֠ շा շ֒नाರ թ֚ 
ध֑֗֙ շ֧  ा֧֒ ंे ռռाव շ֒ाना ।  
ಫಫ֑֚ շा ֚दप֑֡֫չರ թ֚ ध֑֗֙ प֒ սात्रों 
շी एշ – एշ ֛֚֡ ֚ ֧ध֗ռा֒ व्यि շ֒न ֧
շ֧ धलए շ֛ना ն֒ ռռाव շ֒ाना । 

पाւ շा 
֗ाռन 

 

प֠.प֠.र्֠ 
 ֧֚ ֑֚
֚िं िंधिֆ  
ध֑֗֙ շा 
֚िंग्र֛ շ֒ाना 

 धिշ֬

 

 

 

 

धलधिֆ 

पर֒क्षօ 
֢֚ռ֠ 

 

 

 

է֗ल֫շन 

  

Evaluation 

ध֑֗֙ ֗स्ֆ ֡շ֧ 
प्रधֆ प्राप्त ज्ञान 
շा ल֢֑ािंշन 

 

 ֫लना 
धलिना 

 

ըշल֊ ब िंֈ ֡: 

प֢֒շ पाւ շा 
ըշलन ब िंद ֡
շ֫ ֚տֆ֧ ֛।֨ 

֛֚֏ाधչֆा, प्र֗ा֛प֢օव ֗ाռन. ֗ाक्֑֒ռना, 
 ग्र֚ .धिշ էध֏व्यधि, էर्वग्र֛օ֬
प्रस्ֆ֢धֆ । 
ಯಫէन֫ल ֑֚ಬಬ पाւ  շ֧ ֛֒ प֛ल֡ओं շ֫ 
սात्र ֚տֆ֧ ֛ैं। ն֒ ಫ֑֚ಬ շ֧  ा֧֒ ंे 
  տշ֒ էपना ध֗ռा֒ व्यि շ֒ֆ֧ ֛ैं ।֚

ध֛न्द֠ 
֗लल֒֠ 

 

प֠.प֠.र्֠ 
 

प्रश् न֫त्तरी֒  

է֗ल֫շन,  
 

 

ռռाव. 
 

ध֗क्षօ. 

է֗ल֫շन 

֚ा֢ध֛շ 
ռռाव. 
धलधिֆ. 

 

धलधिֆ. 
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